
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

15 grudnia 

ZUPA GULASZOWA Z CHLEBEM GLUTEN ,SELER 347 

MAKARON Z SEREM BIAŁYM  MLEKO, GLUTEN 333 

KOMPOT  37 

POMARAŃCZE  94 

  RAZEM:811 

WTOREK 

16 grudnia 

ROSÓŁ Z MAKARONEM SELER, GLUTEN 215 

KURCZAK W SOSIE POMIDOROWYM Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO, GLUTEN 327+165 

SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ MLEKO 74 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ  28 

  RAZEM:818 

ŚRODA 

17 grudnia 

ZUPA SZCZAWIOWA Z JAJKIEM 
SELER, GLUTEN, MLEKO, 

JAJA 
165 

ZAPIEKANKA Z ZIEMNIAKÓW I KIEŁBASY  MLEKO, JAJA, GORCZYCA 467 

SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO GORCZYCA 57 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, MICHA ZDROWIA  28+91 

  RAZEM:808 

CZWARTEK   

18 grudnia 

ZUPA PIECZARKOWA Z ZIEMNIAKAMI GLUTEN, SELER, MLEKO 122 

ZRAZY W SOSIE POMIDOROWYM Z KASZĄ JĘCZMIENNĄ  GLUTEN, MLEKO, JAJA 362+175 

SURÓWKA Z SELERA I ANANASA SELER, MLEKO 65 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, MUS OWOCOWY  28+54 

  RAZEM: 806 

PIĄTEK 

19 grudnia 

BARSZCZYK CZERWONY Z KAPUŚNIACZKIEM  GLUTEN, SELER, JAJA  

    

   

   

  RAZEM: 



 


