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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny opracowany dla spotecznosci Szkoly Podstawowej nr 1 w Lancucie im. Kardynala Stefana
Wyszynskiego opiera si¢ na holistycznej koncepcji wychowania, rozumianego jako wspieranie uczniéw w ich rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej oraz spoteczne;.

Proces wychowania jest integralnie wspierany i uzupelniany poprzez dzialania z zakresu uniwersalnej profilaktyki, ukierunkowane na
przeciwdziatanie problemom dzieci i mlodziezy. Wszystkie tresci oraz dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym zawarte
w Programie sa spdjne ze Statutem Szkoty, a ich realizacja jest dostosowana zardwno do potrzeb rozwojowych ucznidow, jak 1 uwarunkowan
srodowiska lokalnego.

Program wzmacnia wychowawczg funkcj¢ rodziny, umozliwia przeciwdziatanie zachowaniom problemowym i ryzykownym, a takze sprzyja
wszechstronnemu rozwojowi kazdego ucznia.

W opracowaniu Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szczegdlny nacisk potozony zostat na budowanie pozytywnych relacji
w spotecznosci szkolnej, kultywowanie szkolnych tradycji i ceremoniatu, rozwijanie aktywnej postawy ucznia, poprzez odkrywanie jego
predyspozycji, talentéw 1 pasji, a takze ksztalttowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami 1 wyzwaniami.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny stanowi dokument, zawierajacy szczegdtowe dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne,
opracowane na podstawie planow pracy poszczegélnych szkolnych agend: wychowawcow klas, specjalistow (pedagoga, psychologa, pedagoga
specjalnego, logopedy), $wietlicy szkolnej, biblioteki, zespotéw przedmiotowych, a takze Samorzadu Uczniowskiego oraz szkolnych organizacji
— w tym Kota Wolontariatu i Kota Mediacji Réwiesniczej. Ponadto Program zawiera Kalendarz roku szkolnego, Harmonogramy szkolnych
wycieczek, imprez sportowych 1 konkurséw, przewidzianych do realizacji w biezacym roku szkolnym.

Jako spoteczno$¢ Szkoty Podstawowej nr 1 w Lancucie chcemy, by nasza szkota byta miejscem bezpiecznym, sprzyjajacym nauce i pracy zardwno
ucznidéw, jak 1 nauczycieli. Dazymy do tego, by uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni i empatyczni. Chcemy

budowac silne poczucie przynaleznosci do klasy i szkoly — wspdlnoty opartej na wig¢ziach kolezenstwa i przyjazni.
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Charakterystyka dziatan szkolnego programu wychowawczo—profilaktycznego

Szkolny Program Wychowawczo—Profilaktyczny naszej szkoty zostal opracowany z myslg o catosciowym wspieraniu rozwoju uczniow — zarowno
w obszarze wychowawczym, jak i profilaktycznym. Jego gldéwnym celem jest ksztalttowanie postaw opartych na wartosciach, odpowiedzialnosci,
szacunku do drugiego cztowieka oraz do historii 1 dziedzictwa narodowego.

Nasza szkota konsekwentnie wspiera ucznidéw w przygotowywaniu si¢ do petnienia rol obywatelskich i rodzinnych. Duzg wage przyktadamy do
upamigtniania postaci i wydarzen historycznych, obchodzenia §wigt narodowych oraz kultywowania symboli panstwowych. Przez organizacj¢
uroczystosci szkolnych, akademii, wystaw tematycznych czy projektow edukacyjnych, uczniowie maja okazj¢ doswiadczy¢, czym jest wspolnota
narodowa i spoteczna.

Podstawa wszelkich dzialan wychowawczych w naszej szkole sg uniwersalne wartosci takie jak: szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwo$é, empatia,
wspolpraca i solidarno$¢. To one wyznaczaja kierunek oddziatywan wychowawczych i stanowig kryterium oceny postgpow wychowawczych
uczniéw. W codziennej pracy nauczyciele i wychowawcy systematycznie nawigzuja do tych wartosci w rozmowach, dziataniach i podejmowanych
inicjatywach.

Szkota umozliwia rozw0j zainteresowan, uzdolnien oraz mocnych stron uczniéw, proponujac udzial w zajeciach pozalekcyjnych. Naszym
priorytetem jest odkrywanie i wspieranie potencjatu kazdego ucznia — niezaleznie od jego punktu wyjscia. Dzieki zaangazowaniu nauczycieli
1 specjalistow, uczniowie maja mozliwo$¢ rozwijac si¢ w zgodzie ze swoimi predyspozycjami.

W kazdej klasie kladziemy szczegélny nacisk na ksztattowanie pozytywnych relacji réwiesniczych, umiejetnosci wspotpracy i wzajemnego
szacunku. Wszyscy nauczyciele realizuja te zatozenia m.in. poprzez prace metodami aktywizujagcymi, w tym prace w grupach i zespotach
zadaniowych. Dodatkowo, regularnie organizowane sg zaj¢cia profilaktyczno-edukacyjne prowadzone przez szkolnego psychologa, pedagoga oraz
pedagoga specjalnego, a takze zajecia Treningu Umiejetnosci Spotecznych, wspierajace dzieci w rozwijaniu kompetencji emocjonalno-

spolecznych.



Szczegblng troska otaczamy uczniéw ze SPE. Praca indywidualna, dostosowanie metod nauczania, a takze wlaczanie uczniow w zycie szkolne,
pozwalaja niwelowac trudno$ci emocjonalne i spoteczne. Naszym celem jest zapewnienie kazdemu uczniowi mozliwosci osiggania sukceséw —
zarowno edukacyjnych, jak i spotecznych — zgodnie z jego mozliwo$ciami i tempem rozwoju.

Niezbednym i waznym elementem skutecznych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest wspotpraca z rodzicami. Wychowawcy klas pozostaja
w statym kontakcie z rodzicami, prowadza rozmowy indywidualne, wspodlnie rozwigzuja problemy klasowe i interpersonalne. Pedagog 1 psycholog
szkolny oferuja wsparcie w obszarze trudnos$ci emocjonalnych, spotecznych oraz rodzinnych, tworzac przestrzen do dialogu i wzmacniania
kompetencji wychowawczych rodzicow.

Priorytetem dziatah wychowawczych szkoty jest podkreslanie roli rodziny i przyjacidt, a takze zwracanie szczegodlnej uwagi na ksztattowanie
zachowan spolecznie wlasciwych oraz eliminowanie tych, ktore moga rani¢ innych lub prowadzi¢ do wykluczenia. Ksztatltowanie empatii, kultury
osobistej oraz odpowiedzialnosci za stowo i czyn to fundamenty szkolnych dziatan wychowawczych. Duzym wsparciem w tym zakresie sg szkolni
specjalisci, ktorych dzialania prowadzone z uczniami — indywidualne konsultacje, warsztaty czy zajgcia tematyczne z zakresu relacji
mig¢dzyludzkich, rozwigzywania konfliktow, przeciwdzialania przemocy i agresji.

Tematyka cyberbezpieczenstwa jest systematycznie podejmowana przez nauczycieli w ramach zaje¢ edukacyjnych. Profilaktyka zachowan w sieci,
ochrona prywatnosci, przeciwdzialanie cyberprzemocy oraz §wiadome korzystanie z mediow cyfrowych to tematy poruszane zaro6wno podczas
lekcji informatyki, godzin wychowawczych, jak 1 zaje¢ specjalistycznych. Uczniowie uczg si¢, jak bezpiecznie funkcjonowaé¢ w przestrzeni
internetowej 1 jak reagowa¢ w sytuacjach zagrozenia.

Uczniowie naszej szkoly che¢tnie angazuja si¢ w wydarzenia organizowane zaro6wno na terenie szkoly, jak 1 w §rodowisku lokalnym. Aktywnie
biorg udziat w przegladach artystycznych, konkursach tematycznych, projektach edukacyjnych oraz akcjach charytatywnych.

Dzigki lokalizacji szkoty w $cistym centrum miasta, nasi uczniowie majg dogodny dostep do zasobow kulturalnych 1 edukacyjnych Lancuta, co
sprzyja ich rozwojowi spotecznemu, obywatelskiemu 1 kulturalnemu. Wspotpracujemy z instytucjami kultury, organizujac wyjscia do muzedw,

kina, biblioteki czy Miejskiego Domu Kultury, co pozwala uczniom rozwija¢ wrazliwo$¢ estetyczng i poczucie tozsamosci lokalne;.



Program wychowawczo—profilaktyczny naszej szkoty jest odpowiedzig na realne potrzeby uczniow i ich rodzin. Koncentruje si¢ na integralnym
rozwoju mlodego cztowieka, tworzeniu bezpiecznego i wspierajacego srodowiska szkolnego oraz ksztalttowaniu postaw spotecznie pozadanych.
Dzigki zaangazowaniu catej kadry pedagogicznej oraz wsparciu specjalistow, szkola realizuje misj¢ wychowania odpowiedzialnych, wrazliwych

1 aktywnych obywateli.



Diagnoza sytuacji wychowawczej

Przy opracowywaniu zagadnien do Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego na rok szkolny 2025/2026 kluczowe bylo witasciwe
rozpoznanie potrzeb ucznidw i1 szkoty. Analiza dotychczasowej pracy opiekunczej i wychowawczej, oparta na podsumowaniach dzialan
w poszczegdlnych klasach, pozwolita oceni¢ dotychczasowe przedsigwzigcia, zaplanowaé nowe dzialania oraz przeformutowaé zadania na biezacy

rok szkolny.
1. Rekomendacje i wnioski w oparciu o informacje wychowawcow klas oraz analize¢ ankiet przeprowadzonych wsréd rodzicéw i uczniow.

W czerwcu 2025 roku wsrdd nauczycieli naszej szkoty przeprowadzono ankiete, ktorej celem byto poznanie opinii kadry pedagogicznej na temat
realizowanych dziatan wychowawczo—profilaktycznych, identyfikacja potrzeb uczniow oraz okreslenie wyzwan stojacych przed szkota w tym

obszarze.

Biorac pod uwage aktualng sytuacj¢ wychowawcza szkoly, dynamike relacji rowiesniczych, wynikajace z tego potrzeby oraz oczekiwania uczniow

1 rodzicow, nauczyciele wskazali nastepujace zagadnienia istotne w pracy wychowaweczej i profilaktycznej w roku szkolnym 2025/2026:

1. Rozwijanie kompetencji spoteczno—emocjonalnych uczniow, takich jak empatia, komunikacja, radzenie sobie z presja, asertywnos¢
1 rozwigzywanie konfliktow.

2. Edukacja cyfrowa — bezpieczne korzystanie z Internetu i przeciwdzialanie cyberprzemocy.

3. Dziatania integracyjne oraz inicjatywy wzmacniajace pozytywne relacje rowiesnicze, zapobiegajace konfliktom, wykluczeniu i przemocy.

4. Wzmacnianie wspolpracy szkoly z rodzicami w zakresie wspierania rozwoju dzieci, kontroli korzystania z technologii oraz ksztalttowania
postaw opartych na wartosciach.

5. Kontynuacja dziatah wspierajacych dobrostan psychiczny uczniow poprzez profilaktyke, dostep do specjalistow oraz organizacje warsztatow

rozwijajacych umiejetnosci radzenia sobie z emocjami 1 stresem.



6. Dostosowywanie dzialan wychowawczo—profilaktycznych do zr6znicowanych potrzeb uczniéw, w tym indywidualizacja wsparcia zarowno
dla uczniow uzdolnionych, jak i wymagajacych dodatkowej pomocy.
7. Wzmacnianie roli wychowawcow w budowaniu trwatych, wspierajacych relacji z uczniami oraz zapewnianie spdjnosci i ciggtosci oddziatywan

wychowawczych w catej spotecznosci szkolne;.

W czerwcu 2025 roku wsrod uczniow naszej szkoly przeprowadzono ankietg, ktorej celem byto poznanie opinii uczniéw na temat dziatan
opiekunczych, wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w szkole oraz wskazanie obszarow wymagajacych — z perspektywy uczniow —

dalszego wsparcia lub rozwoju.

Uczniowie wskazuja tematy, ktore ich zdaniem powinny by¢ poruszane podczas godzin wychowawczych oraz proponuja dziatania wspierajace ich

dobrostan i relacje w szkole. Sa to:

1. Relacje rowiesnicze oraz sposoby rozwigzywania konfliktow.

Radzenie sobie ze stresem 1 trudnymi emocjami.

Budowanie motywacji do nauki i umiejetnosci planowania.

Zdrowy styl zycia, dobrostan psychiczny oraz bezpieczenstwo w sieci.
Kontynuacja dziatan sprzyjajacych integracji klasy 1 wspotpracy z wychowaweca.

Podejmowanie rozmow o emocjach, relacjach i problemach rowiesniczych.

T R o

Rozszerzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych dostosowanych do zainteresowan uczniow.

Uwzgledniajac znaczenie wspolpracy szkoty z rodzicami, na poczatku czerwca 2025 roku przeprowadzono ankiete majaca na celu poznanie opinii
oraz oczekiwan rodzicow naszych uczniéw dotyczacych funkcjonowania szkoty. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, iz szczegdlnie istotne sg takie

aspekty jak:

1. Ksztaltowanie samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci oraz umiejetnosci adaptacyjnych u uczniow.



AR O T

(]

Wzmacnianie relacji miedzy uczniami poprzez dziatania integracyjne oraz budowanie pozytywnego klimatu klasowego.

Edukacja w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego, przeciwdziatanie cyberprzemocy i uzaleznieniom od technologii.

Wsparcie uczniéw w nabywaniu nowoczesnych strategii uczenia si¢ oraz umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem.
Wzmacnianie pozytywnej komunikacji i wspdlpracy miedzy uczniami, nauczycielami i wychowawcami.

Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym wsrod réwiesnikdéw oraz skuteczne wspieranie uczniow w sytuacjach konfliktowych

. Kierunki polityki oSwiatowej w roku szkolnym 2025 — 2026:

Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez

rozwijanie umiej¢tnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i

ojczyzng, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne 1 innych.
Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.
Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

Rozwijanie zainteresowania kulturg 1 jezykiem polskim wsrod Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w §rodowiskach polonijnych.



8.

Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczoscl ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujacych w

dydaktyce.

3. Whnioski, wynikajace z nadzoru.

Kontynuowa¢ dziatania profilaktyczne oraz edukacj¢ w zakresie dobrostanu i zdrowia psychicznego ucznidéw.

Wspiera¢ nauczycieli w stosowaniu elementéw oceniania ksztattujacego — organizacja lekcji kolezenskich i warsztatow.

Wzmocni¢ wspotprace z rodzicami — zaplanowaé wiecej spotkan informacyjnych dla rodzicéw w ramach tzw. pedagogizacji, wprowadzi¢ na
state do pracy wychowawczej, zwlaszcza w klasach IV — VIII, w ramach dobrych praktyk rozmowy trdjstronne — wychowawca - uczen —
rodzic.

Prowadzi¢ dalsze dziatania na rzecz integracji zespotéw klasowych i wspierania relacji rowiesniczych — np. szkolne dni integracji, wspolne
migdzy klasowe projekty edukacyjne, wycieczki, wyjazdy na kajaki, rajdy rowerowe, piesze, wdraza¢ rodzicow do odpowiedzialnos$ci za relacje

rowiesnicze w klasie i w szkole.

4. Wybrane dzialania wychowawcze i profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2025/2026.

Uwzgledniajac wymienione wnioski z nadzoru, rekomendacje wynikajace z pracy wychowawczej szkoty oraz wyniki ankiet przeprowadzonych

wsrod rodzicow 1 ucznidw, opracowano dziatania wychowawcze 1 profilaktyczne zaplanowane do realizacji w biezacym roku szkolnym:

1.
2.

Integracja i wspoldzialanie - budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj relacji spotecznych i rowiesniczych.

Odpowiedzialno$¢, zaangazowanie, tozsamos$¢ - ksztaltowanie postaw spotecznych i patriotycznych w szkole i lokalnej spolecznosci
(MEIN).

Pasja, talent, zawod — wspieranie uczniow w drodze do swiadomego rozwoju zawodowego. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkotach
podstawowych oraz w §rodowisku pracodawcow (MEiN).

Sprawni, Swiadomi, bezpieczni — edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej (MEiN).
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5. Odpowiedzialne funkcjonowanie w przestrzeni cyfrowej — edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa i przeciwdziatania przemocy online

(MEiN).
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Dziatania profilaktyczne, ujete w planach pracy wychowawcoéw klas 1 -8
do realizacji w trakcie roku szkolnym 2025 — 2026

Klasa | Podejmowane dzialania wychowawcze i Forma realizacji Termin realizacji | Uwagi o
profilaktyczne, wynikajace z planu pracy realizacji
wychowawcy klasy

1A budowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj Prowadzenie zajg¢ edukacyjnych, majacych na | pazdziernik — luty

relacji spotecznych i rowiesniczych.

celu wzmacnianie relacji migdzy uczniami:

- warsztaty komunikacji empatycznej - ,,Stowa
majg moc”,

- zajecia integracyjne w klasach - ,,Razem lepiej”,

- wprowadzenie tradycji obchodzenia urodzin
poszczegdlnych cztonkdéw zespotu klasowego,

- rozwijanie wspolpracy w grupie poprzez realizacje
zadan w parach, w grupach przy wykonaniu min.
prac projektowych,

- organizowanie zabaw i gier ruchowych uczgcych
wspotpracy i wzajemnego zaufania,

— lekcja w kinie - Jak pies z kotem, czyli o sekretach
dobrej komunikacji,

- wyjazd integracyjny — rzeszowska farma,

w roku szkolnym

w roku szkolnym

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztalcenia

zawodowego

edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

Prowadzenie zaje¢  edukacyjnych, ktore
pomagaja uczniom zidentyfikowa¢ swoje
zainteresowania, mocne strony 1 mozliwe
kierunki dalszej nauki.

- ,Zawodowe A B C — podrdz po $§wiecie pracy”
— zajecia z preorientacji zawodowej,

- spotkania z rodzicami wykonujacymi ciekawe
zawody,

- rozwijanie swoich uzdolnien i zainteresowan
poprzez udzial w zajeciach kotka plastycznego,

- udziat ucznidéw w konkursach szkolnych,

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych oraz udziat
w akcjach, imprezach, projektach promujgcych
zdrowy styl zycia:

- prezentacja talentow 1 zainteresowan podczas
Szkolnego Dnia Samorzadnosci,

- Akademia bezpiecznego Puchatka - udziat
w Ogolnopolskim  projekcie  edukacyjnym

dotyczacym bezpieczenstwa,

marzec 2026

w roku szkolnym

w roku szkolnym

pazdziernik/listopad

pazdziernik/grudzien

styczen 2026 r .

luty 2026 1.
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odpowiedzialne funkcjonowanie w przestrzeni

cyfrowej

Prowadzenie zaje¢ ktorych celem jest $wiadome,
bezpieczne 1 etyczne korzystanie z Internetu,
urzadzen cyfrowych i mediow spotecznosciowych:

- ,,Dbamy o0 oczy i zdrowie — przerwy od telefonu
1 gier” — zajecia zdrowotne ,

- prelekcja ,,Klikam z glowa — bezpieczny w sieci
ina co dzien” — prelekcja KPP,

- lekcje online ,,Dajemy dzieciom site”,

- Co to jest netykieta? — proste zasady dla dzieci-
zajecia wychowawcze,

- Gry komputerowe - zabawa i bezpieczenstwo.

Zasady madrego gracza.

1B

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych 1 réwiesniczych.

wspieranie ucznidow w drodze do swiadomego

rozwoju zawodowego.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji miedzy uczniami:

- ,Slowa majg moc” — warsztaty komunikacji
empatycznej,

- ,Razem lepiej” — zajecia integracyjne w klasach,

- organizowanie zaj¢¢ integrujacych dzieci,
imprez  klasowych, wyjs¢ 1  wycieczek

integracyjnych.

- ,Zawodowe A B C — podréz po $wiecie pracy” —

zajecia z preorientacji zawodowej,

pazdziernik — luty

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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Promocja ksztatcenia zawodowego

edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

- stwarzanie okazji do  zaprezentowania
zainteresowan oraz uzdolnien ucznidow,

- organizowanie wycieczek o  charakterze
krajoznawczym, dydaktycznym i turystycznym,

- udziat w akcjach charytatywnych organizowanych
na terenie szkoly,

- ksztaltowanie u ucznidéw umieje¢tnosci dbania
o zdrowie fizyczne i psychiczne,

- prelekcje i pogadanki nt. umiejetnosci przezywania
emocji , radzenia sobie ze stresem 1 agresja,
umiejetnosci rozwigzywania problemow,

- realizacja projektu edukacyjnego ,,Zdrowo
1 sportowo",

- prelekcja ,,Klikam z glowa — bezpieczny w sieci
ina co dzien” — prelekcja KPP,

- lekcje online ,,Dajemy dzieciom sile”.

- udzial w projekcie Akademia Bezpiecznego
Puchatka,

- obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

w roku szkolnym

pazdziernik/listopad

pazdziernik/grudzien

caty rok szkolny

2A

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowiesniczych.

Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych, majacych na

celu wzmacnianie relacji mi¢dzy uczniami:

w roku szkolnym
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wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztatcenia

zawodowego.

,»Stowa majg moc” — warsztaty komunikacji
empatyczne;j.

- ,Razem lepiej” — zajecia integracyjne w klasach.
- Budowanie poczucia bezpieczenstwa i
przynaleznos$ci do grupy- prowadzenie cyklicznych
zaje¢ integracyjnych w klasie (gry, zabawy,
¢wiczenia grupowe).

- Rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie i
odpowiedzialno$ci za wspdlne zadania - Tworzenie
systemu ,,kolezenskiej pomocy” — wspieranie
ucznidow w nauce i codziennych trudnosciach.

- Organizacja klasowych wyjs$¢ i wycieczek
sprzyjajacych integracji.

- Integracyjne gry terenowe lub zajecia

sportowe z elementem wspotpracy, nie

rywalizacji.

- Tworzenie klasowej ,,mapy talentow” — kazdy
uczen wskazuje swoje mocne strony i
zainteresowania.

- ,,Pasja miesigca” — raz w miesigcu uczniowie

prezentujg swoje hobby klasie.

w roku szkolnym

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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— edukacja prozdrowotna w praktyce szkolne;j.

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

6. Prezentacja swoich uzdolnien i talentéw podczas
uroczystosci szkolnych i klasowych.
Zawodowe A B C — podroz po $wiecie pracy” —

zajecia z preorientacji zawodowe;.

Regularne zajgcia sportowe (aktywne przerwy),
udziat w zawodach miedzyszkolnych
organizowanych przez MOSIR.

Udziat uczniow w projektach realizowanych w
klasach drugich — Ogoélnopolski program
edukacyjny ,,Kubusiowi Kubusiowi Przyjaciele
Natury,, , Ogo6lnopolski ,,Program dla szké6t”,
,Uniwersytet Dzieci w Klasie”.

., Moje sposoby na stres” — warsztat z elementami

relaksacji.

. Prelekcja ,,Klikam z glowa — bezpieczny w sieci i
na co dzien” — prelekcja KPP

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sitg”.

Pogadanki i warsztaty: higiena cyfrowa,
ograniczanie czasu przed ekranem, szkodliwos¢

niebieskiego $wiatta.

w roku szkolnym

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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Bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem
komputerowym w pracowni komputerowe;j,
bezpieczenstwo w Internecie — czym jest

NETYKIETA.
Udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu —
edukacja dotyczaca bezpiecznego dostepu

dzieci do zasobow internetowych

2B

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowiesniczych.

wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztatcenia

zawodowego.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji miedzy uczniami:
-,,Stowa majg moc” — warsztaty komunikacji
empatyczne;j.

- ,,Razem lepiej” — zajecia integracyjne w klasach.
- Prowadzenie gier i zabaw integrujacych grupe.

- Organizowanie wycieczek klasowych.

- Wspoélne swigtowanie waznych dni.

- ,,Pod parasolem przyjazni” — realizacja
Migdzynarodowego projektu Edukacyjnego Czytam
zklasa - Lekturki spod Chmurki.

»Zawodowe A B C — podréz po $wiecie pracy” —

zajgcia z preorientacji zawodowe;.

pazdziernik — luty

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

,»Mali naukowcy” — realizacja projektu
edukacyjnego w ramach ,,Uniwersytet dzieci w
klasie”

Aktywny udziat w konkursach, przegladach i

wydarzeniach typu Mam talent

Realizacja projektow ,,Kubusiowi Przyjaciele
Natury”, ,,Program dla Szkét”

Zachowania prozdrowotne — promowanie zdrowego
odzywiania, zachowania tadu i porzadku w miejscu
pracy, szafkach indywidualnych, klasopracowni,
przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa nauki, zabaw,
odpoczynku, poruszania si¢ po drogach

1 sSrodkami komunikacji zbiorowe;j, pierwsza

pomoc.

Prelekcja ,,Klikam z glowg — bezpieczny w sieci i
na co dzien” — prelekcja KPP

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sitg”.
Rozmowy i wypracowanie zasad korzystania z

urzadzen w szkole.

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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Ksztaltowanie wlasciwej postawy w zakresie
swiadomego korzystania z Internetu, programéw
oraz aplikacji.

Udziatl w obchodach dnia bezpiecznego Internetu.
Spotkanie z policjantem

Udziat w warsztatach edukacyjnych z zakresu

cyberbezpieczenstwa.

2C

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj

relacji spotecznych i rowiesniczych.

wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego.

Promocja ksztalcenia zawodowego.

,Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji migdzy uczniami:

- Stowa maja moc” — warsztaty komunikacji
empatycznej,

- ,,Razem lepiej” — zajecia integracyjne w klasach,

- Gry i zabawy integracyjne,

Udziat w szkolnym Dniu Talentow.

Odgrywanie scenek danych zawodow.

- Historie sukcesu znanych 0sob — jak zaczynali,
jakie mieli pasje?

- .,,Zawodowe A B C — podroz po $wiecie pracy” —
zajgcia z preorientacji zawodowe;.

Poznawanie siebie — pasje, predyspozycje, mocne
strony (,,Co lubie robi¢?”, ,,W czym jestem

dobry?”, ,,Kim chcialbym zosta¢?”).

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

Klasowe wyzwania sportowe np. idz dzi$ na pot
godzinny spacer, zrob dzi$ 10 przysiaddw itp.
4. Rozmowy na temat emocji i stresu, sposoby
radzenia sobie ze stresem, emocjami.- filmy,
dyskusje.

Udziatl w ogolnopolskim projekcie ,, Kubusiowi

Przyjaciele Natury”

Prelekcja ,,Klikam z glowa — bezpieczny w sieci i
na co dzien” — prelekcja KPP

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sitg”.

Lekcje o cyberprzemocy, prywatnosci i hejcie w
sieci- praca witryng sieciaki.pl

Gry i quizy online nt. bezpieczenstwa w Internecie.
Tworzenie ,,Kodeksu dobrego zachowania w sieci”

— wspdlnie z klasa.

w roku szkolnym

w roku szkolnym

3A

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj

relacji spotecznych 1 réwiesniczych.

Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji miedzy uczniami:

- ,Slowa maja moc” — warsztaty komunikacji
empatycznej,

- ,,Razem lepiej” — zajecia integracyjne w klasach.
- Prowadzenie gier i zabaw integrujacych zespot

klasowy,

w roku szkolnym
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wspieranie uczniow w drodze do $wiadomego

rozwoju zawodowego.

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

- Pogadanki na temat postaw, zachowan i nawykow,
ktore buduja wlasciwe relacje wobec najblizszych i
rowiesnikow,

- Praktyczne ¢wiczenia w szukaniu sposobdw
konstruktywnego rozwiazywania problemow z

rowiesnikami, radzenia sobie z wlasng i cudza

agresja.

Stwarzanie okazji do prezentowania wlasnych
umiejetnosci i uzdolnien:

- ,Zawodowe A B C — podréz po $wiecie pracy” —
zajecia z preorientacji zawodowe;.

- Udzial w projekcie ,,Uniwersytet dzieci w

klasie”.

- prelekcje 1 pogadanki dot. zagrozen
zwigzanych z aktywnoS$cig dzieci w
cyberprzestrzeni oraz mozliwych dziatan
poprawiajacych bezpieczenstwo dziecka- dzien
bezpiecznego Internetu,

- prelekcja ,,Klikam z glowg — bezpieczny w sieci i
na co dzien” — prelekcja KPP,

- lekcje online ,,Dajemy dzieciom sile”

w roku szkolnym

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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3B

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowiesniczych.

wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztalcenia

zawodowego

Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych, majacych na

celu wzmacnianie relacji miedzy uczniami: -

»dlowa majg moc” — warsztaty komunikacji
empatyczne;j.

- ,Razem lepiej” — =zajecia integracyjne w
klasach.

- Prowadzenie gier i zabaw integrujacych zespo6t

klasowy.

»Zawodowe A B C — podrdz po $wiecie pracy” —
zajecia z preorientacji zawodowe;.

Udziat uczniow w konkursach szkolnych

1 pozaszkolnych.

Udziat w akcjach charytatywnych
organizowanych na terenie szkoty.
Organizowanie = wycieczek o charakterze
krajoznawczym, dydaktycznym 1 turystycznym,
Stwarzanie okazji do prezentowania wlasnych
umiejetnosci 1 uzdolnien — zajecia edukacyjne,
konkursy, udzial w przedstawieniach.
Luniwersytet dzieci w klasie” - projekt

edukacyjny.

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

Wdrazanie do korzystania z aktywnych form
spedzania wolnego czasu — pogadanki, zajecia

edukacyjne.

Pogadanki dot. zdrowego stylu zycia

Nauka zarzadzania czasem i informacjami -
rozmowy, pogadanki, zajecia dydaktyczne.
Zajecia nt. sposobdw efektywnego uczenia sig.
Organizowanie ~ wycieczek krajoznawczych

i rekreacyjnych.

Prelekcja ,,Klikam z glowa — bezpieczny w
sieci 1 na co dzien” — prelekcja KPP.

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom site”.

Nauka bezpiecznego postugiwania si¢ sprzetem
komputerowym w pracowni komputerowe;j,
bezpieczenstwo w Internecie - pogadanki,
filmy.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu.

w roku szkolnym

w roku szkolnym

4A

Doskonalenie umiejetno$ci wspolpracy i

wspoétdzialania w grupie

Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych, majacych na

celu wzmacnianie relacji mi¢dzy uczniami:

Wrzesieh —

Czerwiec
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wspieranie uczniow w drodze do $wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztatcenia
zawodowego w szkotach podstawowych oraz

w srodowisku pracodawcow.

— edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej.

- ,Razem lepiej” - zajgcia wzmacniajace tozsamos$¢é
grupy.

- Gry i zabawy integracyjne.

- W mojej klasie ucze si¢ wzajemnej akceptacji.

- Rozwijamy kompetencje spoteczne — asertywne

wyrazanie swoich potrzeb i asertywna odmowa.

Rozwijanie kompetencji spotecznych i
wspolpracy. Ciekawe zawody. Poznanie
roznych branz. Gra: jaki to zawod?

Wiedza szkolna i rynek pracy — to si¢ laczy.

Wspolczesne zagrozenia. Uczymy sig, jak dbaé
0 swoje bezpieczenstwo 1 wiemy, gdzie szukac
pomocy.

Uczymy sig, jak si¢ zachowaé w sytuacji
doswiadczania agresji 1 przemocy ze strony
innych dzieci i ze strony 0s6b dorostych.
Standardy ochrony matoletnich przed

krzywdzeniem.

Marzec -Kwiecien

Pazdziernik — Maj

Pazdziernik —

Grudzien

Kwiecien - Maj
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4B

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowiesniczych.

wspieranie ucznidéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztatcenia
zawodowego w szkotach podstawowych oraz

w $rodowisku pracodawcow.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji mi¢dzy uczniami:

- ,Razem lepiej” - zajecia wzmacniajace
tozsamos¢ grupy,

- Co robi¢ kiedy wszyscy si¢ ktoca?

- Dlaczego zto$¢ jest nam potrzebna?

- Jak ludzie przezywaja emocje?

- Jaka moc ma empatia?

- Udziat uczniow w akcjach charytatywnych. -
- Poznanie korzysci z bycia wolontariuszem,

- organizowanie wycieczek i wyjazdow
integracyjnych,

- wspdlne imprezy i uroczystosci klasowe,

- udzial ucznidow w zyciu klasy i szkoty.

Zachecanie uczniow do brania udzialu w:
konkursach przedmiotowych, zaj¢ciach
pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych.

Zapewnienie uczniom mozliwosci
zaprezentowania swoich umiejetnosci podczas:

akademii, uroczysto$ci szkolnych, imprezach

Wrzesieh —

Czerwiec

Marzec -Kwiecieh

Pazdziernik — Maj

Pazdziernik —

Grudzien
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organizowanych przez SU (np. Dzien
Talentéw).

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z
napig¢ciem pojawiajacym si¢ w trudnych

sytuacjach.

Kwiecien - Maj

SA

Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i réwiesniczych.

Wspieranie uczniow w drodze do §wiadomego rozwoju
zawodowego Promocja ksztalcenia zawodowego w
szkotach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcow.

Prowadzenie zaje¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji migdzy uczniami: -
Prowadzenie zaje¢ integrujacych grupe pt. ,, Razem
lepiej”

- Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne pt. ,, Zachowac¢ sie asertywnie — co to
znaczy” , ,, Co to jest ztos¢, co to jest agresja?”,

,, Konflikty — skqd si¢ biorg”

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze

stresem”’

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych i
warsztatowych z uczniami, obejmujacych:

- ksztaltowanie motywacji do nauki oraz
uswiadamianie korzysci plynacych zedukacji (,, Po

co sig uczy¢ — jakie korzysci plyng z nauki”),

wrzesien-czerwiec

pazdziernik

styczen
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Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolne;j.

Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa i

przeciwdzialania przemocy online.

- doskonalenie technik efektywnego uczenia si¢ i
planowania pracy wlasnej (,,Jak sie uczy¢, aby
uzyskac sukces”),

- wspieranie rozwoju zainteresowan, pasji i
wzorcow osobowych (,, Moje zainteresowania,
hobby, moi idole”),

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i
samooceny poprzez dostrzeganie swoich

- mocnych stron i osiagniec (,, W wielu rzeczach

Jjestem bardzo dobry — moje sukcesy”).

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych i
warsztatowych z zakresu promocji zdrowia,
bezpieczenstwa i odpowiedzialnych postaw,
obejmujacych:

- ,, Prawidlowe postawy i nawyki zywieniowe ",
-, Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie nastolatka”,
- ,,Dbamy o nasze srodowisko”,

-, Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢ czas

wolny”.

Udziat w dziataniach profilaktycznych,
psychoedukacyjnych i prospotecznych majacych na

maj

czerwiec

wrzesien-czerwiec

Listopad/grudzien

Pazdziernik

Listopad

Pazdziernik/grudzien
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celu rozwijanie §wiadomosci prawnej, spotecznej i
emocjonalnej uczniéw oraz ksztaltowanie postaw
odpowiedzialno$ci i wzajemnego szacunku, w tym:

bl

e Nastolatek wobec prawa”,

o, Sztuczna inteligencja — zagrozenie.”
Lekcja w kinie.

o Tydzien przeciwdziatania przemocy i
nekania w szkole, w tym cyberngkanie.

o Lekcje online ,, Dajemy dzieciom site”.

e, Razem przeciwko hejtowi” — happening

na ulicach miasta Lancuta.

Kwiecien/maj

5B

Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj relacji

spotecznych i réwiesniczych.

Prowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych, majacych na
celu wzmacnianie relacji miedzy uczniami:

- ,Razem lepiej ” zajgcia integrujace grupe,

- Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne pt. ,, Zachowac¢ sig asertywnie — co to
znaczy” , ,, Co to jest ztos¢, co to jest agresja? ”,

., Konflikty — skqd si¢ biorq”, ~Jakim zespotem
Jestesmy, jakim powinnismy byc¢?”

- Warsztaty profilaktyczne pt. ,,Jak radzi¢ sobie ze

stresem”’

Wrzesien- czerwiec
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Wspieranie uczniow w drodze do §wiadomego rozwoju
zawodowego Promocja ksztalcenia zawodowego w
szkotach podstawowych oraz w $rodowisku

pracodawcow.

Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej

Prowadzenie zajg¢ warsztatowych i edukacyjnych
w ramach doradztwa zawodowego,
ukierunkowanych na rozwoj samoswiadomosci,
odkrywanie wtasnych zasobow oraz planowanie
$ciezki edukacyjno-zawodowej, obejmujacych:

- rozpoznawanie mocnych stron, zainteresowan i
talentow uczniow (,, Odkrywamy swoje pasje i
talenty”),

- zapoznanie z réznorodnoscia profesji i specyfika
wybranych zawodow (,, Swiat zawodéw wokél
nas’”),

- rozwijanie §wiadomosci w zakresie zawodow
przysztosci oraz ksztattowanie umiejetnosci
planowania kariery (,, Zawody przysztosci i moje
marzenia’),

- inspirowanie uczniéw do realizacji whasnych pas;ji
poprzez poznawanie historii 0sob, ktore osiggnety
sukces zawodowy (,, Od pasji do zawodu — historie

ludzi, ktorzy zrealizowali swoje marzenia ™).

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych,

Pazdziernik

Styczen
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Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa i

przeciwdzialania przemocy online.

warsztatowych i psychoedukacyjnych z zakresu
promocji zdrowia fizycznego, psychicznego oraz
bezpieczenstwa, obejmujacych:

- ksztatltowanie prawidtowych nawykdéw
zywieniowych i dbania o nawodnienie organizmu w
ramach zaje¢ ,,Jak dbac o energie na co dzien? —
zdrowe odzywianie i nawodnienie”,

- podkres$lanie znaczenia aktywnosci fizycznej dla
zdrowia i dobrego samopoczucia podczas zajec

., Ruch to zdrowie — dlaczego warto si¢ ruszac”,

- rozwijanie §wiadomosci w zakresie
bezpieczenstwa wiasnego i innych oséb podczas
zajeC ,, Bezpieczny uczen — jak chronic siebie i
innych”,

- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o wlasne
emocje i dobrostan psychiczny w ramach zajeé¢
,,Dbam o swoje emocje — higiena psychiczna na co

dzien”.

Udziat w  dziataniach  profilaktycznych,
psychoedukacyjnych 1 prospotecznych
majacych na celu rozwijanie $wiadomosci

prawnej, spotecznej i emocjonalnej ucznidw

Wrzesien-

czerwiec

Listopad/grudzien

Pazdzienik/listopad
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oraz ksztaltowanie postaw odpowiedzialnosci i
wzajemnego szacunku, w tym:

- ,,Nastolatek wobec prawa”,

-, Jak rozwigzywac konflikty bez kiotni? — pierwsze
kroki w mediacji rowiesniczej”

- ,,Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja w
kinie.

- Bydzien przeciwdziatania przemocy i ngkania w
szkole, w tym cyberngkanie.

- Lekcje online ,, Dajemy dzieciom site”.

- ,,Razem przeciwko hejtowi” — happening na

ulicach miasta L.ancuta.

Pazdziernik/grudzien

Kwiecien/maj

6A

Rozwijanie postaw empatii, wspolpracy 1
odpowiedzialnosci w relacjach rowiesniczych

poprzez wspolne ¢wiczenia i dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
swiadomych decyzji i przewidywania ich skutkéw

w codziennym zyciu.

Kazdy jest wazny — budowanie poczucia
wlasnej warto$ci. Relacje rowiesnicze.

. »Razem lepiej” - zajgcia wzmacniajace
tozsamos¢ grupy.

Jak rozwigzywac konflikty ? — ¢wiczenia
mediacyjne

Silny charakter, zdrowe zycie — jak mowi¢ NIE
uzywkom — zajecia gddw.

Jestem odpowiedzialny — decyzje

1 konsekwencje — zajecia gddw.

Wrzesien —

Czerwiec
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Ksztaltowanie umiejgtnosci bezpiecznego
korzystania z Internetu i rozpoznawania zagrozen

online.

Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw

cyfrowych.

,Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.

2. Bezpieczni w sieci — zagrozenia

w Internecie

3. ,,Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja
w kinie.

4. Tydzien przeciwdzialania przemocy

i ngkania w szkole, w tym cyberngkanie.

5. Lekcje online ,,Dajemy dzieciom site”.

6. ,,Razem przeciwko hejtowi” — happening na

ulicac miasta Lancuta

Marzec -Kwiecieh

Pazdziernik — Maj

Pazdziernik —

Grudzien

Kwiecien - Maj

6B

Ksztaltowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj

wiezi spolecznych i rowiesniczych

Wspieranie uczniow w drodze do §wiadomego

rozwoju zawodowego Promocja ksztatcenia

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w zespole
klasowym o tematach:

Zgrana klasa — co to znaczy by¢ dobrym
kolegg, Razem mozemy wigcej” — praca
zespolowa, Rozmawiam, stucham, rozumiem —
komunikacja w klasie.

,»Razem lepiej” - zajecia wzmacniajace

tozsamos$¢ grupy.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych i

warsztatowych, wzmacniajacych

Wrzesieh —

Czerwiec

Marzec -Kwiecien
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zawodowego w szkotach podstawowych oraz w

srodowisku pracodawcow.

Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolne;j.

Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa
1 przeciwdzialania przemocy online. Ksztalttowanie

odpowiedzialnych postaw

samo$wiadomos$¢ uczniow: Kim chceg by¢ w
przysztosci? Moje mocne strony — odkrywam

talenty. Zawody przysztosci — swiat si¢ zmienia.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych i
warsztatowych: Zdrowe odzywianie — co lgduje
na moim talerzu? Ruch to zdrowie — aktywnos¢

fizyczna na co dzien

Warsztaty mediacyjne dla uczniow klas VII
,Dzien mediacji” — Jak rozwigzywac spory
réwiesnicze?

»Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja w
kinie.

Tydzien przeciwdziatania przemocy 1 ngkania
w szkole, w tym cyberngkanie.

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sil¢”.

Razem przeciwko hejtowi” — happening na

ulicach miasta Lancuta

Pazdziernik — Maj

Pazdziernik —

Grudzien

Kwiecien - Maj

TA

Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj relacji

spotecznych i réwiesniczych.

,»Razem lepiej” - zajecia wzmacniajace

tozsamos¢ grupy.

Pazdziernik — Maj
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Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa
1 przeciwdzialania przemocy online. Ksztaltowanie

odpowiedzialnych postaw

Przeciwdziatanie cyberprzemocy

Bezpieczenstwo danych osobowych 1 prywatnosci

Empatia i zrozumienie — co czuje, gdy ktos... —

zajecia gddw.

Zwickszanie §wiadomosci na temat zagrozen w
Internecie poprzez prowadzenie zajeé
profilaktyki uniewrsalnej

- Bezpieczny w sieci — jak chronié swoje dane i
zdrowie psychiczne? — zajg¢cia gddw.

- Jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami? —
zajecia gddw.

- Substancje uzalezniajgce — fakty i mity —
zajgcia gddw.

- Zdrowie psychiczne — dbaj o siebie i innych —

zajecia gddw.

Udziat w dziataniach profilaktycznych,
psychoedukacyjnych i prospotecznych
majacych na celu rozwijanie §wiadomosci
prawnej, spotecznej i emocjonalnej uczniow
oraz ksztatltowanie postaw odpowiedzialnos$ci 1

wzajemnego szacunku, w tym:

Pazdziernik —

Grudzien

Kwiecien — Maj

Pazdziernik — maj
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,Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.
Warsztaty mediacyjne dla ucznidéw klas VII
,Dzien mediacji” — Jak rozwigzywac spory
rowiesnicze?

»Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja w
kinie.

Udziat w dziataniu edukacyjnym - Tydzien
przeciwdziatania przemocy i ngkania w szkole,
w tym cybernekanie.

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sil¢”.
»Razem przeciwko hejtowi” — happening na

ulicach miasta Lancuta.

Pazdziernik —

grudzien

Kwiecien - maj

7B

Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowie$niczych.

Doskonalenie umiejetnosci wspotpracy 1
wspotdziatania w grupie — prowadzenie
pogadanek, pelekcji, lekcji aktywizujacych
mtodziez dot. tematow: Sztuka zycia w
spotecznosci. Dokuczanie to tez agresja.
(Spojrz inaczej), Jak sobie radzic¢ z
dreczycielem?, Czym jest przyjazn?
»Razem lepiej” - zajecia edukacyje

wzmacniajace tozsamos¢ grupy.

Wrzesien-czerwiec
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Wspieranie uczniéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztatcenia
zawodowego w szkotach podstawowych oraz w

srodowisku pracodawcow.

Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolne;.

Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

*wspdlne spedzanie czasu podczas wyjs¢ i
wyjazdow klasowych

*poznawanie zasad skutecznej komunikacji

Prezentacja pasji, hobby i talentéw uczniow

- Spotkanie z lokalnym sportowcem / trenerem
—rozmowa o drodze do kariery i wyzwaniach
sportu zawodowego

- Spotkanie z dietetykiem — zasady zdrowego

odzywiania i rola diety w rozwoju miodziezy

Prowadzenie prelekc;ji 1 spotkan dla uczniow
dot. zagadnien bezpieczenstwa, m.in.
Bezpieczny i sSwiadomy uczen, Zdrowie
psychiczne i relacje spoteczne, Dbam o zdrowie
-prawidlowe odzywianie — spotkanie z
dietetykiem — zasady zdrowego zywienia

mtodziezy, rola positkOw w nauce 1 sporcie.

Odpowiedzialno$¢ za wiasne decyzje i

dziatania.

Styczen

Luty

Pazdziernik — maj
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‘Rozwijanie umiej¢tnosci rozwigzywania
konfliktow — mediacja, arbitraz.

-Zwigkszanie Swiadomosci na temat zagrozen
w Internecie.

- ,,Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.
- Warsztaty mediacyjne dla uczniow klas VII
,Dzien mediacji” — Jak rozwigzywac spory
rowiesnicze?

- ,Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja
w kinie.

- Tydzien przeciwdziatania przemocy i ngkania
w szkole, w tym cyberngkanie.

- Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sit¢”.

- ,,Razem przeciwko hejtowi” — happening na

ulicach miasta Lancuta

Pazdziernik - maj

8A

doskonalenie umiejgtnosci wspotpracy i

wspotdziatania w grupie,

Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwdj
relacji spotecznych 1 rowiesniczych,

Nasz kodeks klasowy — zajgcia gddw

,,Razem lepiej” - zajecia wzmacniajace

tozsamos¢ grupy.

w roku szkolnym
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edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej,

edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

Wspdlne spedzanie czasu podczas wyjsé i
wyjazdow klasowych — organizowane
wycieczki 1 imprezy klasowe.

Co to jest stres? (Spojrz inaczej) — zajecia gddw.
Jak sobie radzimy ze stresem? — (Spojrz inaczej)

zajecia gddw.

Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa
1 przeciwdzialania przemocy online.
Ksztaltowanie odpowiedzialnych postaw

,Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.

wg harmonogramu
wycieczek 1 imprez
szkolnych

w roku szkolnym

listopad/grudzien

listopad

w roku szkolnym

Tydzien przeciwdziatania przemocy i1 ngkania kwiecien/maj
w szkole, w tym cyberngkanie.
Lekcje online ,, Dajemy dzieciom sitg”.
,Razem przeciwko hejtow1” — happening na
ulicach miasta Lancuta
8B Budowanie zespotu klasowego poprzez rozwj Zajecia warsztatowe oraz psychoedukacyjne Wrzesieh —
Czerwiec

relacji spotecznych i rowie$niczych.

- ,Razem lepiej” - zajecia wzmacniajace
tozsamos$¢ grupy. (5 tematow)
- Kim chce by¢ w przysztosci? — odkrywanie

pasji 1 zainteresowan.
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Wspieranie uczniéw w drodze do §wiadomego
rozwoju zawodowego. Promocja ksztalcenia
zawodowego w szkotach podstawowych oraz w

srodowisku pracodawcow.

Edukacja prozdrowotna w praktyce szkolnej.

Szkoty ponadpodstawowe — liceum, technikum,
szkota branzowa. Czym si¢ r6znig?
Autoprezentacja i pierwsze wrazenie — jak
mowic o sobie i swoich osiggnieciach.

Praca i pasja — czy mozna zarabia¢ robiac to, co
si¢ lubi?

Planowanie przysztosci — jak krok po kroku

podja¢ decyzje o dalszej edukacji.

Prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych:

Dbam o swoje zdrowie — higiena codzienna i
zdrowe nawyki.

Rola aktywnosci fizycznej w Zyciu nastolatka —
jak znalez¢ swoja dyscypling sportowa.
Zdrowe odzywianie — fakty 1 mity o dietach
mtodziezowych.

Odpoczynek 1 higiena snu — dlaczego sen jest
kluczowy dla nauki i zdrowia.

Bezpieczne wakacje — w gorach, nad woda, w

podrozy.

w roku szkolnym

w roku szkolnym
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Edukacja w zakresie cyberbezpieczenstwa

1 przeciwdzialania przemocy online

Ekologia a zdrowie — jak srodowisko wplywa

na naszg kondycje fizyczna

Zwigkszanie $wiadomo$ci na temat zagrozen w
Internecie oraz odpowiedzialnos¢ prawna-
,Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.-
»Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja w

kinie

Tydzien przeciwdzialania przemocy i ngkania

w szkole, w tym cyberngkanie.

Lekcje online ,,Dajemy dzieciom sil¢”.

,Razem przeciwko hejtow1” — happening na

ulicach miasta Lancuta

Pazdziernik -

Grudzien

8C

budowanie zespotu klasowego poprzez rozwoj

relacji spotecznych i rowie$niczych.

Rozwijanie §wiadomosci zdrowotnej i prozdrowotnych

nawykow wsrod uczniow.

Organizacja spotkan integracyjnych i warsztatow
dotyczacych budowania relacji spotecznych i
wspotpracy w zespole klasowym.

Planowanie i organizowane wycieczek
edukacyjnych oraz wyjazdow integracyjnych.
Zagrozenia zwigzane z uzaleznieniami i jak ich

unika¢ - zajecia gddw.

w roku szkolnym

wg harmonogramu
wycieczek 1 imprez
szkolnych

w roku szkolnym
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Zwigkszanie $wiadomosci na temat zagrozen w

Internecie.

Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wilasne dziatania w

przestrzeni cyfrowej.

,, Nastolatek wobec prawa” — prelekcja KPP.

., Sztuczna inteligencja — zagrozenie.” Lekcja w
kinie.

Tydzien przeciwdzialania przemocy i ngkania w
szkole, w tym cyberngkanie.

Lekcje online ,, Dajemy dzieciom site”.

listopad/grudzien
listopad
w roku szkolnym

kwiecien/maj
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym szkolnych specjalistow do realizacji w roku szkolnym 2025-2026

Lp. | Podejmowane dziatania wychowawczo — Formy realizacji odpowiedzialny | Termin realizacji | Uwagio
profilaktyczne realizacji
Do uczniéw
1. | Ksztaltowanie wigzi rowiesniczych oraz Zajecia integracyjne w klasach psycholog wrzesien/
wspieranie adaptacji w srodowisku pierwszych oraz zajecia wspierajace pazdziernik
szkolnym. adaptacje¢ do pracy z nowym
wychowawcg.
2. | Ksztaltowanie empatii, wrazliwosci Projekt ,, Male kroki wielkiej psycholog, I pétrocze
emocjonalnej oraz umiej¢tnosci empatii”: pedagog

spotecznych u ucznidéw.

—,Zacznijmy od rozmowy — jak
budowaé relacje oparte na empatii”
— warsztaty dla uczniow,

!” — starsi

—,,Witaj, Pierwszoklasisto
uczniowie pomagaja mtodszym,

—,Zauwazi, zrogum, Zzareaguj —
empatia w codziennym dzialaniu” —

warsztaty dla uczniow,
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~Miedzynarodowy Dzien Zyczliwosci
w SPI - promujemy zyczliwos¢
1 pozytywne relacje migdzyludzkie,
szerzac dobro przez male gesty
w szkole 1 spolecznosci,

—Dzien Osob
z Niepelnosprawnosciami —
zobaczmy $wiat inaczej,

—Swigteczny Koszyk Zyczliwosci -
dzielmy si¢  sercem, budujac
wspolnote 1 empati¢ przez mate gesty
dobroci w okresie $wiat,

—Podro; Malych Krokow — wielkie

zakonczenie projektu.

Rozwijanie kompetencji emocjonalno— Zajecia Treningu Umiejetno$ci psycholog, w roku szkolnym
spolecznych u uczniow. Spotecznych (TUS) dla klas I-II. pedagog

specjalny
Rozwijanie kompetencji radzenia sobie ze | Warsztaty ,, Pokonac stres przed psycholog kwiecien

stresem w sytuacjach szkolnych

1 egzaminacyjnych.

egzaminem” dla ucznidéw klas VIII.
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Ksztaltowanie §wiadomosci cyfrowej —
profilaktyka hejtu i cyberprzemocy,
rozwijanie odpowiedzialnos$ci oraz kultury

komunikacji online.

Projekt edukacyjno — profilaktyczny
“Szkola wolna od cyberprzemocy -
razem przeciwko hejtowi czyli
bezpieczenstwo i sSwiadomosé oraz
wiedza i odpowiedzialnosé w swiecie

cyfrowym”:

—y,Stowa majg moc” — warsztaty
komunikacji empatycznej (NVC) dla
klas I-III,

—,Razem lepiej” —zajecia
integracyjne w klasach,

—y, Klikam 7 glowq — bezpieczni w
sieci i na co dzien” — prelekcja KPP
dla uczniow klas I-I11,

—,Dajemy dzieciom sit¢” — lekcje
online,

—,Nastolatek wobec prawa” —
prelekcja KPP dla uczniéw klas I'V-
VIII,

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
wychowawcy,

KPP, PPP

w roku szkolnym
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—Akcja ,,Nie hejtuje—reaguje” dla
uczniow klas IV-VIII- ulotki
profilaktyczne dotyczace hejtu,
mowy nienawisci, cyberprzemocy

1 bezpieczenstwa w sieci,

—,Dzien mediacji—jak rozwigzywaé
spory rowiesnicze?” — warsztaty
mediacyjne dla ucznidow klas VII,
—ySztuczna Inteligencja —
zagroZenie” — lekcja w kinie dla
uczniow klas IV-VIII,

—Tydzien Przeciwdziatania Przemocy
1 Nekania w Szkole, w tym
Cyberngkania (uczniowie klas I'V-
VII).

—,Razem przeciwko hejtowi” —
happening na ulicach miasta.

Podsumowanie projektu.

Preorientacja zawodowa — wspieranie

ucznidw w rozpoznawaniu wlasnych

Zajecia z zakresu preorientacji
zawodowej prowadzone w klasach I—-

VIIL.

pedagog

w roku szkolnym
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zasobOw, zainteresowan 1 mozliwosci

edukacyjno-zawodowych.

Rozwijanie kompetencji szkolnych Prowadzenie zaje¢¢ wspierajagcych pedagog w roku szkolnym
uczniow. rozwo6j umiejetnosci szkolnych specjalny,

(czytanie, pisanie, liczenie). psycholog

Cwiczenia rozwijajace pamicé,

koncentracje¢ 1 logiczne mys$lenie.
Wspieranie rozwoju mowy, jezyka Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych logopeda w roku szkolnym

i umiejetnosci komunikacyjnych dzieci

1 mlodziezy.

higieny mowy, prawidtowe;j

wymowy i ¢wiczen oddechowych.

Dzien Gtosnego Czytania:
ogolnopolski (29 wrzesnia),
Swiatowy (4 lutego) - organizacja
szkolnej akcji promujacej gtosne
czytanie, ktore rozwija umiejetnosci

jezykowe.

Dzienh Mowy 1 Jezyka Ojczystego:
przygotowanie specjalnych zaje¢ lub
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warsztatow na temat roli mowy
1 jezyka w komunikacji, gry i zabawy

jezykowe dla uczniow.

do rodzicow

Wspieranie rodzicOw w rozwijaniu
umiejetnosci wychowawczych poprzez
organizacj¢ szkolen i warsztatow
dotyczacych wlasciwego reagowania na
trudnosci wychowawcze i emocjonalne

dzieci.

Projekt edukacyjno — profilaktyczny
“Szkola wolna od cyberprzemocy -
razem przeciwko hejtowi czyli
bezpieczenstwo i sSwiadomosé oraz
wiedza i odpowiedzialnosé w swiecie

cyfrowym?”.

—, Bys rodzicem nastolatka — dobre
wsparcie i rogwazna kontrola” —
szkolenie dla rodzicow ucznidow klas
IV-VIII,

—,Rozmawiaj, nie oceniaj — jak
wspierac dziecko w swiecie emocji

i wyzwan” — szkolenie dla rodzicow

uczniow klas I-111.

pedagog, pedagog
specjalny,

psycholog, PPP

w roku szkolnym
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Edukacja logopedyczna.

Organizowanie warsztatow dla
rodzicow dotyczacych profilaktyki
wad wymowy, rozwijania mowy

1jezyka u dzieci.

logopeda

w roku szkolnym

do nauczycieli

Wzmacnianie kompetencji nauczycieli

w zakresie empatycznej komunikacji,
budowania relacji w klasie oraz
rozwigzywania konfliktow poprzez udziat

w warsztatach 1 szkoleniach.

Projekt edukacyjno — profilaktyczny
“Szkota wolna od cyberprzemocy -
razem przeciwko hejtowi czyli
bezpieczenstwo i Swiadomosé oraz
wiedza i odpowiedzialnosé w swiecie

cyfrowym?”.

—,Empatia, relacje, dialog — jak
budowaé klimat bezpieczenstwa

i zaufania” — warsztat dotyczacy
komunikacji empatycznej z uczniem,
rozwigzywania konfliktow,
wzmacniania wi¢zi w zespole
klasowym”

—,Mediacje w szkole: techniki

rozmow trudnych i rozwigzywania

pedagog, pedagog
specjalny,
psycholog,
Podkarpackie

Centrum Mediacji

w roku szkolnym
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sporow” — szkolenie kadry

pedagogiczne;j.

Edukacja logopedyczna.

Organizowanie warsztatow dla kadry
pedagogicznej dotyczacych
profilaktyki wad wymowy,

rozwijania mowy i jezyka u uczniow.

logopeda

w roku szkolnym
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Zespotu Nauczycieli Edukacji Wczesnoszkolnej do realizacji w roku
szkolnym 2025-2026

Lp Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji
1. | Promowanie konkurséw oraz 1-3 Przygotowanie uczniéw do Nauczyciele klas Caly rok szkolny
sprawowanie opieki nad uczniami udziatu w konkursach 1-3
uczestniczacymi w konkursach szkolnych oraz
organizowanych na terenie szkoty i miedzyszkolnych.
miasta.
2. | Ksztaltowanie pozytywnych relacji 1-3 Organizowanie wycieczek i Nauczyciele klas Wedtug
w klasie, rozwijanie umiejetnosci spotkan klasowych, 1-3 harmonogramu
wspoOtpracy 1 wspoldziatania w przygotowywanie
grupie oraz tworzenie atmosfery uroczystosci szkolnych oraz
zaufania, otwartosci 1 wzajemnej imprez klasowych, a takze
akceptacji. angazowanie rodzicow w
zycie klasy 1 szkoly.
3. | Wdrazanie nawyku przestrzegania 1-3 Spotkanie z policjantem. Nauczyciele klas Wedtug
zasad bezpieczenstwa oraz 1-3 harmonogramu
przekazywanie wiedzy o
zagrozeniach i
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niebezpieczenstwach, na ktore

mogg by¢ narazone dzieci.

Wspolpraca ze srodowiskiem 1-3 Wspotpraca z MOSiR Nauczyciele klas Caly rok
lokalnym. Lancut. wspotpraca z 1-3

Poradnig Psychologiczno-

Pedagogiczng w Lancucie.

Wspoétpraca z MDK w

Lancucie — udziat

w przedstawieniach i

wydarzeniach.

Wspoéltpraca z Muzeum

Zamek w Lancucie — lekcje

muzealne (zgodnie z oferta

muzeum).
Doskonalenie odpowiedniej reakcji 1 Ogolnopolski program M. Kucaj Caty rok
na pojawiajace si¢ zagrozenia oraz edukacyjny ,,Akademia
wyrabianie nawyku dbania o Bezpiecznego Puchatka”
bezpieczenstwo wiasne 1 innych.
Rozwijanie postawy przywigzania 1-3 ,Polska zaczyna si¢ w mojej A. Olejnik Wedtug
do kraju oraz wprowadzaniu klasie”. Innowacja harmonogramu

dziecka w §wiat nie tylko wartosci

pedagogiczna.
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uniwersalnych, ale takze naszych —

polskich.

7. | Motywowanie do troski o 2 Ogolnopolski program M. Pelc Wedtug
srodowisko naturalne, uczenie edukacyjny ,,Kubusiowi harmonogramu
szacunku do przyrody oraz przyjaciele natury”
rozwijanie wlasciwych nawykow w
zakresie zdrowego odzywiania i
aktywnego stylu zycia.

8. | Pobudzanie ciekawosci literackiej 1-3 CZYTAM Z KLASA lekturki K. Nalepa Caty
uczniow, rozwijanie ich aktywnosci spod chmurki” rok
czytelniczej, doskonalenie Migdzynarodowy projekt
umieje¢tnosci czytania ze edukacyjny wspierajacy
zrozumieniem 1 aktywnego rozwo0j czytelnictwa wsrod
stuchania oraz zachecanie rodzicow ucznioéw klas 1-3
do wspolnego czytania z dzie¢mi.

9. | Wspieranie krytycznego myslenia, 1-3 ,Uniwersytet dzieci w klasie” M. Wos Caly
empatie i rozwoju emocjonalnego rok
dzieci.

10. | Podnoszenie $wiadomosci 1 Program edukacyjny M. Kucaj Caty
dotyczacej znaczenia aktywnosci »Zdrowo 1 sportowo” rok
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fizycznej, wlasciwego odzywiania i

odpoczynku.

11.

Promowanie zdrowego stylu zycia,
odzywiania oraz motywowanie do
zwigkszenia spozycia warzyw i
owocOw w codziennej diecie.
Aktywizowanie do brania udziatu w
aktywnos$ciach proponowanych

przez tworcOw programu.

1-3

,Program dla szkot”

Wychowawcy klas

Caly

rok
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Zespotu Nauczycieli Przedmiotéw Humanistycznych do realizacji
w roku szkolnym 2025-2026

kompetencji oraz formacja osobowa
ucznidéw, ktore wplywajg na
codzienne funkcjonowanie w

spoteczenstwie, a co za tym idzie,

Krzych

Lp Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji
1. | Popularyzacja polskiej literatury, 7 a, 8 ¢ | Narodowe Czytanie 2025 Dorota Halko wrzesien
zachgcanie dzieci 1 mlodziezy do Kinga Wierzbinska
czytania klasyki narodowej oraz
budowanie wspdlnoty poprzez
wspolne obcowanie ze stowem
pisanym.
2. | Rozwoj swiadomosci swoich 1-8 Tydzien Misyjny Ks. Radostaw pazdziernik
pozytywnych cech, rozwijanie Zawaten Ks. Piotr
wrazliwosci na potrzeby innych Krzych
ludzi.
3. | Poszerzenie wiedzy biblijnej i 4-8 Olimpiada biblijna Ks. Radostaw listopad
teologicznej, rozwoj umiejetnosci i (miedzyszkolna) Zawaten Ks. Piotr
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poglebianie warto$ci, uwrazliwienie
na drugiego cztowieka, budowanie

wspolnoty i relacji miedzyludzkich.

Uwrazliwienie mtodych ludzi, 4-8 Mie¢dzynarodowy Dzien Kinga Wierzbinska | luty
czesto zagubionych lub Jezyka Polskiego — konkurs

borykajacych si¢ z wieloma fotograficzny

problemami, na pigkno

otaczajacego ich §wiata i pokazanie

im, ze wokot nich jest co$ wiecej

niz tylko szara codziennos$c¢.

Rozwijanie wyobrazni tworczej. Konkurs na wiersz o szkole Iwona Gajor

Promowanie warto$ci (w ramach obchodow)

prezentowanych przez Patrona

szkoty.

Wychowanie do warto$ci poprzez 7-8 Olimpiada Wiedzy o Ks. Radostaw listopad
pokazanie postaci Wielkich Wielkich Polakach Zawaten Ks. Piotr
Polakow, przyblizanie wartos$ci (miedzyszkolna). Krzych

zwyczajow regionalnych,
spotecznych i patriotycznych na
podstawie wielkich autorytetow,

rozwijanie interdyscyplinarnych

56




umiejetnosci taczenia wiedzy i
praktyki z r6znych dziedzin

naukowych.

Upowszechnianie kultury zywego
stowa wérdd dzieci. Rozwijanie
aktywnosci tworczej dziecka.
Wzmacnianie wigzi
migdzyludzkich. Zwrocenie uwagi
na potrzeby, uczucia i wzajemny

szacunek wsrod ludzi.

4-8

Konkurs recytatorski ,,Magia

Swigt”

Joanna Michno

grudzien

Uwrazliwianie na sztuke 1
ksztaltowanie nawyku korzystania z

dobr kulturalnych.

1. Ksztattowanie wrazliwej,
tworczej osobowosci uczniow przez
obcowanie z r6znego rodzaju
dzialaniami artystycznymi.

2. Rozwijanie zainteresowan

artystycznych ucznidw.

4-8

Wspoéltpraca z Muzeum-
Zamkiem — udzial uczniow w

lekcjach muzealnych.

Marzena
Kowalczyk Dorota
Michna Joanna
Michno Kinga
Wierzbinska

Dorota Halko

caty rok szkolny
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3. Odkrywanie wrodzonych
zdolnosci ucznidéw oraz wspieranie
ich w dalszym rozwoju.

4. Budowanie pozytywnych
relacji miedzy uczniami z réznych
klas 1 w r6znym wieku, a takze
nawigzywanie relacji ze
srodowiskiem lokalnym.

5. Poznawanie dorobku
kulturalnego wtasnego miasta,
regionu, kraju.

6. Wyrabianie szacunku do

pracy i tworczos$ci innych ludzi.

Upowszechnianie kultury zywego
stowa wérdd dzieci . Rozwijanie
aktywnosci tworczej dziecka.
Rozw¢j umiejetnosci wyrazania
wlasnych emoc;ji, jak rowniez

pozytywnej rywalizacji.

4-8

Konkurs recytatorski

,, Wiosna slowem malowana”

Joanna Michno

kwiecien
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10.

Rozwijanie wsrod uczniow
nawykow pracy nad poprawnosciq
ortograficzng, motywowanie do
doskonalenia wtasnych
umiejetnosci ortograficznych oraz
ksztattowanie zainteresowania i

umiejetnosci samodzielnej pracy.

5b

Konkurs ortograficzny dla
klas

Dorota Halko

kwiecien

I1.

Poglebienie wiedzy uczniow o
patronie szkoty. Ksztaltowanie
postaw patriotycznych i poczucia

identyfikacji z wtasng szkofa.

1-8

Konkurs wiedzy o patronie

szkoty

Ks. Radostaw
Zawalen Ks. Piotr

Krzych

maj

Podejmowane dziatania
wychowawczo - profilaktyczne

klasa

Forma realizacji

odpowiedzialny

Termin realizacji

Uwagi o
realizacji

12.

Ksztattowanie postawy szacunku
wobec innych kultur oraz
motywowanie do poglebiania
wiedzy 1 umiej¢tnosci jezykowych
wsrod dzieci 1 mtodziezy

1-8

Konkurs z jezyka
angielskiego organizowany
przez Podkarpackiego
Kuratora O$wiaty w
Rzeszowie Konkurs Jezykow
Obcych

,Jezykomaniak to Ja”

Nauczyciele
jezykow obcych

Wrzesien - listopad
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Europejski Dzien Jezykow
Obcych — prezentacje
tematyczne o krajach i
jezykach unii Europejskiej -

,Dzien Jezykow Obcych" -
lekcja tematyczna w klasie pt:
Dlaczego warto uczyc¢ si¢
jezykow

Prezentacja multimedialna
,Espanol abre puertas” —
dlaczego warto uczy¢ si¢
jezyka hiszpanskiego.
English Treasure Hunt —
poszukiwanie skarbu —
zabawa dla uczniow klasy 4 1
6

Mailbox Exchange —
wymiana listow w jezyku
angielskim dla uczniéw klasy
6 -projekt plastyczno-
jezykowy dla ucznidéw klas 1-
3
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Zespotu Nauczycieli Jezykéw Obcych do realizacji w roku szkolnym

2025-2026
Lp Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji realizacji

1. | Ksztattowanie postawy szacunku 1-8 Konkurs z jezyka angielskiego Nauczyciele Wrzesien -

wobec innych kultur oraz organizowany przez jezykow obcych | listopad

motywowanie do poglebiania Podkarpackiego Kuratora

wiedzy 1 umiejetnosci jezykowych Oswiaty w Rzeszowie Konkurs

wsrod dzieci 1 mlodziezy Jezykéw Obceych

,Jezykomaniak to Ja”

Europejski Dzien Jezykow
Obcych — prezentacje
tematyczne o krajach 1 jezykach

unii Europejskiej -

,,Dzien Jezykow Obcych" -
lekcja tematyczna w klasie pt:

Dlaczego warto uczyc¢ si¢

jezykow
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Prezentacja multimedialna
,Espafol abre puertas” —
dlaczego warto uczy¢ si¢ jezyka
hiszpanskiego.

English Treasure Hunt —
poszukiwanie skarbu — zabawa

dla uczniow klasy 41 6 -

Mailbox Exchange — wymiana
listow w jezyku angielskim dla
uczniow klasy 6 -projekt
plastyczno-jezykowy dla

uczniow klas 1-3
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Zespotu Nauczycieli Przedmiotéw Matematyczno —

Przyrodniczych do realizacji w roku szkolnym 2025/2026

Lp. | Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji
1. | Wzbogacenie wiedzy oraz 5 Przeprowadzenie lekcji w Marek Paluch wrzesien/Pazdziernik
ksztaltowanie umiejetnosci terenie z geografii w klasie V
wykorzystywania jej w praktyce. nt. Czytamy ,,mape”
Budowanie w uczniach poczucia najblizszej okolicy
wlasnej warto$ci, sprawczos$ci i
wiar¢ we wlasne mozliwosci.
Odbudowa naturalnej wigzi ze
srodowiskiem naturalnym.
2. | Ksztaltowanie pozytywnych Przeprowadzenie akcji na Justyna Barszczak | pazdziernik/listopad

postaw spotecznych uczniow
wyrazajacych sie potrzeba
zaangazowania na rzecz pomocy
zwierzetom, Nauka niesienia
pomocy innym. Ksztalttowanie
wrazliwosci 1 empatii oraz

odpowiedzialnosci za los

rzecz schroniska dla zwierzat
Kundelek w Rzeszowie pt.
»Pomozmy zwierzetom
przetrwac zimg” - zbiorka
karmy 1 akcesoriow dla pséw

1 kotow
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bezdomnych zwierzat. Rozumienie
przez ucznidéw potrzeby
humanitarnego traktowania

zwierzat 1 poznanie ich praw.

Wzbogacenie wiedzy oraz Lekcja w terenie z fizyki w Katarzyna Sobek maj
ksztattowanie umiejetnosci klasie VIII nt.

wykorzystywania jej w praktyce. ,,Otrzymywanie obrazow w

Budowanie w uczniach poczucia soczewkach”

wlasnej warto$ci, sprawczos$ci i

wiare we wlasne mozliwosci.

Rozbudzanie naturalnej ciekawosci

dzieci poprzez pogladowe metody

nauczania.

Wdrazanie uczniéw do Przeprowadzenie Maria Grad marzec
samodzielnej pracy nad Migdzynarodowego Krystyna Wilk

poglebianiem i rozszerzaniem
wiedzy matematycznej.
Wykorzystanie umiejgtnosci
tworczego mys$lenia do
rozwigzywania trudnych zadan

problemowych. Planowanie i

Konkursu ,,Kangur

Matematyczny”
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organizowanie wilasnej nauki i
przyjmowanie za nig coraz

wiekszej odpowiedzialnosci.

Wdrazanie uczniéw do
samodzielnej pracy nad
poglebianiem i rozszerzaniem
wiedzy matematyczne;.
Wykorzystanie umiejetnosci
tworczego myslenia do
rozwigzywania trudnych zadan
problemowych. Planowanie 1
organizowanie wlasnej nauki 1
przyjmowanie za nig coraz

wigkszej odpowiedzialnosci.

Miedzyszkolny Konkurs
Matematyczny dla klas VII

Maria Grad
Agata Michalak
Krystyna Wilk

luty

Ksztattowanie zaangazowania w
problemy naszego ,,Domu” -
Ziemi. Propagowanie zachowan
proekologicznych i

prozdrowotnych.

Obchody
»Migdzynarodowego Dnia

Ziemi”

Justyna Barszczak

kwiecien
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Wzbudzenie zainteresowania
problemami ekologicznymi.
Uwrazliwienie dzieci na pigkno
przyrody. Wdrozenie uczniow do
zdrowej rywalizacji i tworczego
myslenia. Rozbudzenie
odpowiedzialnosci za stan
najblizszego $rodowiska.
Rozwijanie wsrdd uczniow
umiejetnosci stosowania wiedzy

ekologicznej w praktyce.

4-8

Szkolny konkurs ekologiczny
,, Las w stoiku” dla klas I'V-
VIII

Justyna Barszczak

kwiecien

Rozbudzanie ciekawosci
badawczej oraz wewnetrznej
motywacji do uczenia si¢ wsrod
najmtodszych uczniéw. Rozwijanie
umiejetnosci pracy zespotowe;j i
kreatywnego myslenia poprzez
dziatanie. Uwrazliwienie na zasady
BHP podczas obstugi przyrzadow i

urzadzen.

1-3

Pokazy fizyczne dla
uczniow klas I, II, IIT —

zajgcia Swietlicowe

Katarzyna Sobek

listopad
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9. | Rozwoj pasji. Nauka wspotpracy. Zaplanowanie i prowadzenie | Nauczyciele Caly rok
Nabywanie nowych kompetencji. dodatkowych zaje¢ zgodnie z | przedmiotu
Nauka lepszej organizacji czasu i potrzebami
pracy. Zwiekszenie szans 1 zainteresowaniami uczniow
edukacyjnych. Rozwoj
kompetencji spotecznych i
emocjonalnych.
10. | Aktywizowanie do aktywnosci, Przygotowywanie uczniow Nauczyciele Caly rok
sprawczosci 1 budowanie poczucia do udziatu przedmiotu

wlasnej wartosci u ucznioéw. Nauka
wzajemnego poszanowania swoich

zasobow miedzy uczniami.

w konkursach

przedmiotowych
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Zespotu Nauczycieli Przedmiotéw Artystycznych do realizac;ji

w roku szkolnym 2025-2026

Lp. | Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji
1. | Wspieranie kompetencji cyfrowych Angazowanie uczniéw do Jakub Wiercioch Caty rok
ucznidow oraz wprowadzenie ich do pracy z wykorzystaniem
bezpiecznego korzystania z sztucznej inteligencji
Internetu, poprzez poznanie
podstawowych zagadnien
zwigzanych ze sztuczng
inteligencja.
2. | Wspotzawodnictwo sportowe uczy Udzial w zawodach Nauczyciele Zgodnie z
wartosciowych umiejetnosci, takich organizowanych przez wychowania kalendarzem
jak fair play, wspotpraca z innymi MOSIR, Igrzyskach fizycznego imprez sportowych

oraz radzenie sobie ze porazkami.
Uczestnictwo w zawodach rozwija
réwniez motywacje i determinacje
do osiggania celow.

Podczas zawodow sportowych

uczniowie majg okazje¢ do

Mtodziezy Szkolnej
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nawigzania nowych znajomosci i
budowania relacji z rowie$nikami.
To doskonata okazja do integracji
spolecznej i rozwijania umiejetnosci
interpersonalnych. Udzial w
zawodach sportowych moze
rowniez by¢ szansg na odkrycie
ukrytych talentow oraz pasji. Moze
okazac si¢, ze uczniowie majg
zdolnos$ci w danej dyscyplinie

sportu, ktorych nawet sami nie byli

Swiadomi.

Wyrobienie w mtodych ludziach Organizacja szkolnych Maltgorzata Wos listopad/grudzien,
wrazliwo$ci na muzyke, konkurséw muzycznych Lukasz Uchman luty/marzec
przygotowanie do aktywnego (konkurs koled i pastoratek) | Adam Narog

uczestnictwa w kulturze,

ksztatltowania zainteresowan 1

uzdolnien muzycznych.

Rozwijanie samodyscypliny, Wyjazd na narty do Pulaw Nauczyciele Grudzien - luty
ksztaltowanie wartosciowych cech wychowania

charakteru 1 woli. Ksztattowanie fizycznego
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pozytywnego stosunku do innych

0sOb, $wiata zwierzat, natury.

Wzbogacenie wiedzy uczniéw o
tancu, ukazanie jego
wielowymiarowosci, a przy tym
ukazanie mozliwosci wykorzystania
go w roznych dziedzinach zycia.
Ukazanie terapeutycznego aspektu

tanca.

Tydzien tanca

Gabriela Cwynar

kwiecien

Rozwijanie samodyscypliny,
ksztaltowanie warto§ciowych cech
charakteru i woli. Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku do innych

osoOb, Swiata zwierzat, natury.

Kardynalski Rajd Rowerowy

Nauczyciele
wychowania

fizycznego

maj

Rozwijanie samodyscypliny,
ksztaltowanie warto§ciowych cech
charakteru i woli. Ksztattowanie
pozytywnego stosunku do innych

0sOb, $wiata zwierzat, natury.

Sptyw kajakowy

Nauczyciele
wychowania

fizycznego

maj/czerwiec

Przygotowanie uczniow szkoly

podstawowej do bezpiecznego,

Przeprowadzenie egzaminu

na karte

Fukasz Uchman

czerwiec
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odpowiedzialnego i partnerskiego
uczestnictwa w ruchu drogowym
jako rowerzysta oraz ksztatltowanie
poczucia odpowiedzialnosci za
zycie 1 zdrowie wlasne oraz innych

0sOb — uczestnikow ruchu

rowerowg(teoretycznego i

praktycznego)

drogowego.

9. | Popieranie i rozwijanie tworczosci Organizacja szkolnych Regina Drzat listopad/grudzien,
artystycznej oraz umiejetnosci konkurséw plastycznych marzec/kwiecien
plastycznych ucznidéw, rozbudzanie (kartka bozonarodzeniowa,
kreatywnosci, wyobrazni twoérczej i pisanka wielkanocna)
wrazliwo$ci artystycznej uczniow.

Poszerzanie wiedzy z zakresu form
1 technik plastycznych.

10. | Umozliwienie dzieciom Angazowanie uczniow do Lukasz Uchman Zgodnie z
wyzwolenie aktywnosci tworczej, udziatu w konkursach Regina Drzat naptywajacymi
gromadzenie do§wiadczen 1 przezy¢ muzycznych, plastycznych 1 | Jakub Wiercioch ofertami

estetycznych, artystycznych 1

spotecznych.

informatycznych
organizowanych przez

podmioty zewnetrzne
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I1.

Umacnianie wigzi z lokalnym
srodowiskiem, co ma duze
znaczenie wychowawcze.
Wzbogacanie wiedzy ucznioéw,
nauka dostrzegania pigkna ludzkich
doznan, rozumie¢ biegu dziejow i
wlasne miejsce we wspotczesnosci

przez uczniow.

Angazowanie uczniow w
wydarzenia kulturalne 1
edukacyjne w miejscowych
placowkach edukacyjno-
kulturalnych np. Biblioteka
Miejska MDK w Lancucie,

Muzeum Zamek w Lancucie

Regina Drzat

Zgodnie z
naptywajacymi

ofertami
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Dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym Samorzadu Szkolnego do realizacji w roku szkolnym 2025-2026

Lp. Podejmowane dziatania wychowawczo - Forma realizacji odpowiedzialny Termin Uwagi o
profilaktyczne realizacji realizacji
1. | Integracja spotecznosci szkolnej, budowanie Dzien chtopaka - SU oraz wrzesien
pozytywnej atmosfery, kultywowanie tradycji. dyskoteka szkolna. opiekunowie SU
Mikotajki - wizyta grudzien
Mikotaja, wspdlne
koledowanie klasami,
dzien z elementem
$wiatecznym w ubiorze,
zyczenia od Samorzadu
Uczniowskiego.
Dzien Pizamy. styczen
Dzien Kobiet - marzec

przygotowanie zyczen i
drobnych upominkow dla

Pan oraz dziewczynek w
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klasach, zyczenia od

Samorzadu
Uczniowskiego.
Rozwijanie kultury osobistej, ksztaltowanie Tydzien dobrych manier: opiekun SU pazdziernik
wlasciwych postaw spotecznych, promowanie ,Dzien uprzejmosci”;
dobrego zachowania w r6znych sytuacjach »Dzien mitego stowa”;
zyciowych. »Elegancki stroj
wskazany”; ,,Jestem
kulturalny i jest mi z tym
dobrze”;
»Kolega/kolezanka z
klasg”.
Ksztattowanie postawy szacunku Dzien Edukacji opiekun SU pazdziernik
wobec nauczycieli i pracownikow Narodowej-wystapienie na
szkoty. akademii szkolnej 1
ztozenie zyczen.
Ksztaltowanie postawy Swieto Niepodlegtosci: opiekun SU listopad

Patriotyczne;.
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-zapalenie zniczy na
grobach poleglych
zohierzy;

-udziat w uroczystosciach

miejskich.

Rocznica uchwalenia maj
Konstytucji 3 Maja -
udzial w
uroczystos$ciach miejskich.
Ksztattowanie postaw kolezenskich, empatii 1 Dzien Zyczliwoéci opiekun SU listopad
zyczliwosci.
Kartka bozonarodzeniowa. grudzien
Walentynki -
przygotowanie i luty
organizacja poczty
walentynkowej.
Rozwijanie postawy zaangazowania spotecznego, Akcja charytatywna — opiekun SU styczen

wspoOtpracy 1 odpowiedzialnosci.

zbiorka srodkow
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finansowych dla dzieci

chorych onkologicznie.

Wielkanoc- kiermasz kwiecien
Swiateczny.
Rozwijanie zainteresowan i pasji. Dzien Talentow. opiekun SU marzec
Ksztaltowanie postawy tolerancji 1 akceptacji Dzien kolorowej skarpetki. | opiekun SU marzec
réznorodnosci.
Ksztaltowanie postawy Bezpieczne wakacje — opiekun SU czerwiec

odpowiedzialnosci za wlasne

dziatanie i postepowanie.

przypomnienie zasad
bezpiecznego wypoczynku

letniego.
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Dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym Szkolnego Kota Mediacji Rdwiesniczej do realizacji w roku szkolnym

2025-2026

Lp. | Podejmowane zadania wychowawczo - profilaktyczne | Formy realizacji Termin Yt dot.
realizacji
1. | Promowanie mediacji jako narzedzia wspierajacego | Opracowanie materiatow promujacych idee
pozytywne relacje w spotecznosci szkolnej. mediacji (plakaty, ulotki, prezentacje) wraz | [ potrocze
z przypomnieniem zasad mediacji.
2. | Tworzenie przestrzeni do samodzielnego | Spotkanie organizacyjne Kota, przyjecie | pazdziernik
i odpowiedzialnego podejmowania dziatah przez | nowych czlonkdw oraz przypomnienie
uczniow. zasad mediacji.
Udzial mediatoréw w dzialaniach szkotly | caly rok szkolny
(akcje profilaktyczne, wspierajace
zyczliwos¢ 1 szacunek).
3. | Nabywanie umiejetnosci konstruktywnego | Szkolenie wstepne dla nowo przyjetych | I poirocze
rozwigzywania konfliktow. mediatorow.
Praktyczne prowadzenie mediacji | caly rok szkolny

réwiesniczych przez uczniow.
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wDzien mediacji—jak rozwigzywaé spory

pazdziernik-

rowiesnicze?” — warsztaty mediacyjne dla | listopad
uczniow klas VII.
Wzmacnianie postaw empatii, szacunku i1 wspdlpracy | Udziat mediatorow w akcjach szkolnych
miedzy uczniami poprzez rozwijanie umiejetnosci | promujacych zyczliwo$¢ i zrozumienie.
komunikacji interpersonalnej i prowadzenia dialogu. caty rok szkolny
Prowadzenie mediacji rowie$niczych jako
alternatywy dla zachowan agresywnych.
Rozwijanie kompetencji mediacyjnych i podnoszenie | Warsztaty z prawnikiem-mediatorem dla | caly rok szkolny
swiadomosci prawnej mtodziezy. uczniow i nauczycieli.
Obchody Miedzynarodowego Tygodnia | listopad

Mediacji — akcje informacyjne

1 promocyjne.
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Dziatania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym Szkolnego Kota Wolontariatu
do realizacji w roku szkolnym 2025-2026

Lp. | Podejmowane zadania wychowawczo - profilaktyczne Formy realizacji Termin Uwagi dot.
realizacji
1. | Ksztaltowanie szacunku dla historii 1 tradycji oraz | 1 XI — kwesta na cmentarzu. listopad
rozwijanie wrazliwosci, poczucia wspolnoty
1 odpowiedzialno$ci obywatelskie;j. Hold dla zmartych — zapalamy znicze na
grobach zastuzonych dla Lancuta.
Udziat w miejskich obchodach Swieta
Niepodlegtosci.
2. | Wzmacnianie w$rdd ucznidow postawy wspotdzialania, Migdzynarodowy Dzien Wolontariatu — | grudzien
poczucia odpowiedzialno$ci oraz empatii wobec potrzeb | rozdawanie zachetek motywacyjnych,
innych. akcja ,,Dziel si¢ dobrem”.
Pomoc w organizacji Kiermaszu grudzien
Swiatecznego.
Pomoc w organizacji spektaklu grudzien

bozonarodzeniowego.
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Przygotowanie kartek z zyczeniami dla
mieszkancow Domu Pomocy

Spoteczne;.
Udziat w lokalnych wydarzeniach
charytatywnych: Paczuszka dla

maluszka.

Przygotowanie walentynek dla catej

spotecznosci szkolne;j.

Udziat w lokalnych wydarzeniach

charytatywnych: Pola Nadziei.

Organizacja kiermaszu wielkanocnego -

pomoc w rehabilitacji Karola Filipa.

Pomoc w $wietlicy szkolnej —

grudzien

styczen

luty

marzec

marzec

w roku

szkolnym
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organizowanie zabaw integracyjnych,
czytanie ksigzek - akcja ,,Pomocna

dlon”.
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Biblioteki Szkolnej

do realizacji w roku szkolnym 2025-2026

Lp. Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji
1. | Wprowadzenie w technologi¢ pracy cykl imprez Katarzyna Nalepa | catly rok szkolny
umystowej, jako przygotowanie do ,Biblioteka - dobre miejsce | Krystyna Wilk
nastepnego etapu ksztalcenia. dla cztowieka”
Ksztattowanie postaw moralnych,
stylu zycia i systemu wartosci.
2. | Uwrazliwienie na pigkno literatury i Udziat w ogoélnopolskich Katarzyna Nalepa | caly rok szkolny
sztuki. akcjach czytelniczych, np. Krystyna Wilk
,»Czytanie na Polanie”, ,,Mala
ksigzka — wielki cztowiek™;
- wyzwania czytelnicze.
3. | Rozwijanie poczucia przynaleznosci Organizowanie wydarzen Katarzyna Nalepa | caly rok szkolny
do spotecznosci lokalne;, zwigzanych z obchodami Krystyna Wilk

regionalnej i narodowe;.

150-lecia szkoty:
- wystawa zdje¢, kronik,
pamiatek ,,Moja szkota

wczoraj 1 dzis”;
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- wyzwanie czytelnicze ,,150
ksigzek na 150-lecie szkoty”;

- ,,Kapsuta czasu”.

Rozw¢j poprzez kontakt z kultura. Wykonanie gazetek Katarzyna Nalepa | raz w péiroczu
Ksztattowanie wrazliwosci promujacych czytelnictwo Krystyna Wilk
kulturalnej, estetyczne;j. lub wazne wydarzenia i
rocznice literackie.
Stwarzanie warunkow do Udostegpnianie zbiorow, Katarzyna Nalepa | caly rok szkolny
rozwijania zainteresowan i pomoc w wyborach Krystyna Wilk
uzdolnien. Ksztattowanie kultury czytelniczych
czytelniczej. Wyrabianie nawykow
samoksztaltcenia i przygotowanie do
samodzielnego zdobywania wiedzy
1 informacji.
Wspomaganie realizacji programow Wspolpraca z nauczycielami | Katarzyna Nalepa | caty rok szkolny
nauczania i wychowania. w ramach realizacji zadan | Krystyna Wilk

Ksztaltowanie postaw moralnych,

stylu zycia 1 systemu wartos$ci.

dydaktyczno-

wychowawczych.
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Dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym Swietlicy Szkolnej

do realizacji w roku szkolnym 2025-2026

Lp Podejmowane dziatania klasa Forma realizacji odpowiedzialny Termin realizacji Uwagi o
wychowawczo - profilaktyczne realizacji

1. | Dbanie o pozytywny wizerunek 1-3 Wspolne omawianie wraz z Wychowawcy Wrzesien

wychowanka $wietlicy szkolne;. dzie¢mi ,,Kodeksu swietlicy

Rozwijanie umiejetnosci Swietlicy” — omowienie

rozpoznawania uczuc i emocji oraz zasad 1 norm obowiazujacych

radzenia sobie w trudnych w sali $wietlicowe;j.

sytuacjach. Prowadzenie rozmow 1

Ksztattowanie wtasciwych postaw pogadanek na temat

w zakresie komunikowania si¢ z wlasciwego oraz kulturalnego

innymi. zachowania w $wietlicy 1 na

Doskonalenie umiejetno$ci terenie szkoly.

konstruktywnego rozwigzywania

problemow 1 konfliktow.
2. | Rozwijanie umiejetnosci 1-3 ,Jestem bezpieczny w szkole Wychowawcy Wrzesien

dostrzegania niebezpiecznych i na drodze” swietlicy

sytuacji 1 zachowan w otoczeniu

oraz zyciu codziennym ucznia,
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przypomnienie poje¢ zwigzanych z
pierwsza pomocg, uswiadomienie
uczniom moralnego i prawnego

obowiazku udzielenia pierwszej

Uswiadamianie dzieciom, jak 1-3 Chronmy nasze srodowisko: Wychowawcy Wrzesien
wazna jest ochrona srodowiska i jak ,.Sprzatanie Swiata”, kolory swietlicy

codzienne nawyki wptywaja na recyklingu.

przyrode.

Ksztattowanie umiejetnosci 1-3 ,» Kultura na co dzien”. Wychowawcy Wrzesien
okazywania zyczliwo$ci, dobroci i ,Magiczne stowa” swietlicy

kolezenstwa wsrod dzieci.
Rozwijanie postaw spoteczno-
moralnych, takich jak: empatia,
gotowos$¢ do niesienia pomocy,
che¢ wspierania innych oraz
dostrzeganie problemoéw innych
0s0b. Motywowanie dzieci do
aktywnego 1 zgodnego uczestnictwa

W Zyciu grupy.

utatwiajace zycie.
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Ksztattowanie postawy 1-3 Odzyskanie przez Polske Wychowawcy Pazdziernik
patriotycznej. Rozwijanie szacunku Niepodlegtosci. Polska moja swietlicy
do wiasnej ojczyzny, historii, 0jczyzna.
symboli narodowych oraz lokalnej
spotecznosci, a jednoczesnie
uczenie si¢ odpowiedzialnosci i
wspotpracy.
Ksztaltowanie prawidtowych 1-3 »2Dbamy o nasze zdrowie”. Wychowawcy Listopad
nawykow zywieniowych u dzieci swietlicy
Rozwijanie empatii i wrazliwos$ci 1-3 ,2Pomagamy zwierzgtom Wychowawcy Grudzien
wobec zwierzat. Uswiadamianie zimg”. swietlicy
potrzeb zwierzat zimg. Rozwijanie
odpowiedzialnos$ci 1 wspotpracy.
Wzbudzanie postawy lokalnego 1-3 ,Moja okolica, mgj region. Wychowawcy Styczen
patriotyzmu. Ciekawe miejsca w Polsce. swietlicy
Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie
Zimowe
Ksztaltowanie §wiadomosci 1-3 »Zasady zdrowego Wychowawcy Marzec
prozdrowotnych nawykow odzywiania”. swietlicy

zywieniowych. Rozwijanie

odpowiedzialno$ci za wlasne
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zdrowie. Zachecanie do

samodzielnego wyboru zdrowych

produktow

10. | Budowanie bezpiecznych nawykow 1-3 »Bezpieczenstwo w sieci” — Wychowawcy Marzec
korzystania z internetu, rozwijanie odpowiedzialne korzystanie z swietlicy
swiadomosci zagrozen online oraz Internetu
nauka odpowiedzialnego i
kulturalnego zachowania w sieci.

11. | Rozbudzenie w dzieciach 1-3 ,,Ksiazka moim przyjacielem Wychowawcy Maj
zainteresowania literaturg. swietlicy
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Plan wycieczek szkolnych 2025/2026 w Szkole Podstawowej nr 1 w taricucie

Klasa Przewidywany termin wyjazdu Ilo$¢ dni Miejsce docelowe Opiekun
la Pazdziernik 1 Rzeszowska Farma
Anna Ptaszek
] Ewa Sas
Maj 1 Opatow
1b Pazdziernik 1 Rzeszowska Farma .
Marzena Kucaj
Kamila Jurek
Maj 1 Opatow
2a Wrzesien 1 Labirynt Kukurydzy Lopuszka Mata
Mariola Pelc
Wioletta Inglot
. Katarzyna Nalepa
Maj 1 Zamos¢
2b Wrzesien 1 Labirynt Kukurydzy Lopuszka Mata
Mariola Pelc
Wioletta Inglot
. Katarzyna Nalepa
Maj 1 Zamos¢
2c Wrzesien 1 Labirynt Kukurydzy Lopuszka Mata
Mariola Pelc
Wioletta Inglot
. Katarzyna Nalepa
Maj 1 Zamos¢
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3a Pazdziernik Muzeum Bombki (Nowa Dg¢ba) +Skansen
Kolbuszowa
Anna Olejnik
Czerwiec Opatoéw + Sandomierz
3b Pazdziernik Muzeum Bombki (Nowa Dg¢ba) +
Maltgorzata Wos
Skansen Kolbuszowa ‘ _
1 nauczyciel
: ) wspomagajacy
Czerwiec Opatow + Sandomierz
4a Wrzesien/ Le$na Zagroda — Czarna ‘ o
o Kinga Wierzbinska
pazdziernik ‘
‘ ‘ Agnieszka Kotpa
Maj Sandomierz
4b Wrzesien/ Lesna Zagroda — Czarna
pazdziernik Krystyna Wilk
Kamila Mtynek- Baj
Maj Sandomierz
Sa Maj Trzcinica — skansen archeologiczny
Adam Narég
5b Maj Trzcinica — skansen archeologiczny Judyta
Mtynarska-Kietb
6a Wrzesien Ognisko klasowe

Agata Michalak
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Pazdziernik 1 Sanok
Maj 2-3 Ojcowski Park Narodowy + Krakow
6b Czerwiec 1 Putawy - zielona szkota
Regina Drzat
Ta Wrzesien/maj 1 Zwierzyniec
Lukasz Uchman
Maj 2 Zakopane
7b Wrzesien/maj 1 Zwierzyniec
Gabriela Cwynar
Maj 2 Zakopane
8a Wrzesien 1 Przemysl- forty Adrianna Drozd
Maria Grad
Czerwiec 1 Oswigcim Dorota Michna
8b Wrzesien 1 Przemysl - forty Adrianna Drozd
Maria Grad
Czerwiec 1 Oswigcim Dorota Michna
8c Wrzesien 1 Przemysl - forty Adrianna Drozd
Maria Grad
Czerwiec 1 Oswigcim Dorota Michna
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SKW/
wycieczka

szkolna

Maj/ Czerwiec

Bieszczady

Joanna Michno
Agnieszka Kotpa
Adam Narég
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Kalendarz uroczystosci i imprez szkolnych 2025/2026

Nazwa wydarzenia

Termin

Osoby odpowiedzialne

Slubowanie klas pierwszych

pazdziernik 2025

Wychowawcy klas pierwszych
Czg$¢€ artystyczna:
Gabriela Cwynar, Lukasz Uchman

Dekoracje: wychowawcy klas I-11II

Dzien Chlopaka

wrzesien 2025

Wychowawcy klas

Swieto Komisji Edukacji Narodowej

10 pazdziernika 2025

Czgs¢ artystyczna: Joanna Michno,
Lukasz Uchman
Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mtynek-Baj

Swieto Niepodlegtosci

7 listopada 2025

Czegs¢ artystyczna:

Dorota Michna, Agata Michalak, L.ukasz
Uchman

Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mtynek-Baj

Andrzejki

listopad 2025

Wychowawcy klas
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Mikolajki

grudzien 2025

Wychowawcy klas

Jaselka

19 grudnia 2025

Czes¢ artystyczna:

Wychowawcy $wietlicy-

Aleksandra Lasek, Dorota Halko,
Agnieszka Koszteyn, Justyna Orzel-
Bata, Gabriela Cwynar

F.ukasz Uchman

Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko

Wigilie klasowe

19 grudnia 2025

Wychowawcy klas

Zabawa karnawalowa

styczen 2026

RR, wychowawcy klas
Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mtynek-Baj

Powiatowy Przeglad Koled i Pastoratek ,,Hej, koleda, koleda”

styczen 2026

Malgorzata Wo$, Anna Olejnik, Lukasz
Uchman,
Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mtynek-Baj
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10.

Dzien Kobiet

8 marca 2026

Wychowawcy klas

I1.

Dzien Samorzadnos$ci

marzec 2026

SU wraz z opiekunami

Wychowawcy klas

12.

Dzien Otwarty Szkoty

marzec 2026

Prezentacja: Ewelina Barnat

Czgs¢ artystyczna: Gabriela Cwynar
(taniec), nauczyciele klas II, Lukasz
Uchman

Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mlynek-Baj

13.

Swieto Konstytucji 3 Maja

30 kwietnia 2026

Cze$¢ artystyczna: Judyta Mtynarska —
Kieltb, Aneta Surmacz, L.ukasz Uchman
Dekoracje: Regina Drzal, Katarzyna

Peszko, Kamila Mtynek-Baj

14.

»Razem przeciwko hejtowi” — happening na ulicach miasta

Lancuta

kwiecien/maj

Pedagog szkolny, psycholog szkolny,
pedagog specjalny, wychowawcy klas

15.

Dzien Patrona Szkoty

maj 2026

Cze$¢ artystyczna:  Joanna Michno,

ksiagdz Radostaw Zawaten,
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Lukasz Uchman
Dekoracje: Kamila Mlynek-Baj, Regina

Drzat, Katarzyna Peszko

16. | Dzien Dziecka — Dzien Sportu 1 czerwca 2026 Wychowawcy klas 1 — 3
Wychowawcy klas 4 — 7
Nauczyciele wychowania fizycznego:
Zbigniew Marek, Adrianna Drozd,
Adam Narog

17. | Uroczyste pozegnanie klas 6smych 25 czerwca 2026 Czgs¢ oficjalna:
Adrianna Drozd, Maria Grad, Dorota
Michna
Cze$¢ artystyczna: Dorota  Halko,
Lukasz Uchman
Dekoracje: Regina Drzat. Katarzyna
Peszko, Kamila Mtynek-Baj

18. | Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 2024/2025 26 czerwca 2026 Czegsc¢ artystyczna:

Kinga Wierzbinska, Lukasz Uchman
Dekoracje: Kamila Mlynek-Baj, Regina

Drzat, Katarzyna Peszko
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Harmonogram imprez sportowych rok szkolny 2025/2026

L.p Tematyka i charakter spotkania Termin Odpowiedzialni
nauczyciele wychowania
Udziat w konkursach sportowych wewngtrznych i . . f
1. zgodnie z kalendarzem imprez 1zycznego
zewngetrznych
5 Udziat w zawodach organizowanych przez MOSiR zgodnie z kalendarzem imprez nauczyciele wychowania
' Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej sportowych fizycznego
_ _ nauczyciele wychowania
3. Wyjazd na narty do Putaw grudzien- luty
fizycznego
4. ,»Lydzien tanca” kwiecien Gabriela Cwynar
o ' nauczyciele wychowania
5. ,Kardynalski Rajd Rowerowy” maj
fizycznego
‘ . . Nauczyciele wychowania
6. Sptyw kajakowy maj — czerwiec

fizycznego
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Kalendarz roku szkolnego 2025/2026

Ip. Data Informacje o wydarzeniach
1 1 wrzes$nia Rozpoczecie roku szkolnego

2 17 wrze$nia Spotkanie z rodzicami(wywiadowka)

3 10 pazdziernika Uroczysty apel z okazji DEN

4 13 pazdziernika Dodatkowy dzien wolny od zaje¢(dyzur w $§wietlicy),

5 14 pazdziernika Dzien Edukacji Narodowej - dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych(dyzur w $wietlicy)
6 1 listopada Wszystkich Swietych

7 7 listopada Akademia z okazji Swieta Niepodleglosci

8 10 listopada Dodatkowy dzien wolny od zaj¢¢ dyd.,

9 11 listopada Swieto Niepodlegtosci

10 | 19 listopada Spotkanie z rodzicami (wywiadowka)

11 | 03, 04, 05 grudnia Probny egzamin 6smoklasisty

12 | do 17 grudnia propozycje ocen z przedmiotdw 1 zachowania.

13 | 17 grudnia Propozycje ocen za I potrocze,

14 | 19 grudnia Jasetka 1 wigilie klasowe

15 | 22-31 grudnia Zimowa przerwa $wigteczna

16 | 01 stycznia 2026 r Nowy Rok

17 | 02 stycznia Dodatkowy dzien wolny, dyzur w $wietlicy

18 | 05 stycznia Dodatkowy dzien wolny od zaj¢¢ dydaktycznych
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19 | 06 stycznia Swigto Trzech Kroli

20 | 07 stycznia Indywidualne spotkania nauczycieli z Rodzicami
21 | 22 stycznia Ustalenie ocen $rodrocznych

22 | 31 stycznia Zakonczenie I potrocza

23 | 02 lutego Poczatek II potrocza,

24 | 4 lutego Wywiadowka

25 | 18 marca Dzien Otwarty Szkoty

26 | 02 — 07 kwietnia Przerwa wiosenno - wielkanocna

27 | 30 kwietnia Apel z okazji 1- go Maja

28 | 1 maja Dzien wolny od zaj¢¢ dydaktycznych

29 | 11,12,13 maja Egzamin 6smoklasisty

30 | do 18 maja Propozycje ocen rocznych

31 | 20 maja Indywidualne spotkania z rodzicami

32 | 25 maja Dzien Patrona

33 | 01 czerwca Dzien Sportu (IV Rajd Prymasowski, gry i zabawy),
34 | 05 czerwca Dodatkowy dzien wolny od zaje¢ dydaktycznych
35 | do 15 czerwca Wystawienie ocen rocznych

36 | 26 czerwca Zakonczenie roku szkolnego
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