
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

23 czerwca 

ZUPA GULASZOWA SELER, GLUTEN 347 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM Z ZIEMNIAKAMI MLEKO, JAJA, GLUTEN 296 

ZIELONA SAŁATA Z JOGURTEM MLEKO 25 

KOMPOT, TRUSKAWKI  76 

  RAZEM:744 

WTOREK 

24 czerwca 

ZUPA CEBULOWA Z MAKARONEM SELER, GLUTEN, MLEKO 185 

KOTLET PO KRÓLEWSKU Z ZIEMNIAKAMI MLEKO, GLUTEN 370 

SAŁATKA CHEDDAR MLEKO 96 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNĄ, MUS OWOCOWY  113 

  RAZEM: 764 

ŚRODA 

25 czerwca 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI SELER, GLUTEN, MLEKO 134 

SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO- WARZYWNYM  GLUTEN, SELER 499 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNA  28 

ARBUZ, BATON   178 

  RAZEM:839 

CZWARTEK   

26 czerwca 

KRUPNIK Z WARZYWAMI SELER, GLUTEN, MLEKO 112 

SCHAB PIECZONY W SOSIE WŁASNYM Z ZIEMNIAKAMI SELER, GLUTEN, MLEKO 467 

SAŁATKA Z BURACZKÓW  102 

KOMPT, SOK OWOCOWY  117 

  RAZEM: 798 

PIĄTEK 

27 czerwca 

   

   

   

   

  RAZEM: 



 


