
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

05 maja 

ZUPA GULASZOWA SELER, GLUTEN 347 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM Z ZIEMNIAKAMI GLUTEN, MLEKO , JAJA 296 

SURÓWKA Z MARCHEWKI I JABŁKA  52 

KOMPOT  37 

  RAZEM:732 

WTOREK 

06 maja 

ZUPA CUKINIOWA Z GRZANKAMI SELER, GLUTEN, MLEKO 233 

KURCZAK PO PROWANSALSKU Z ZIEMNIAKAMI MLEKO 536 

SAŁATKA Z SOSEM VINEGRET  61 

HERBATA Z CYTRYNĄ  28 

  RAZEM: 858 

ŚRODA 

07 maja 

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI  SELER, MLEKO, GLUTEN 121 

SPAGHETTI Z SOSEM MIĘSNO- WARZYWNYM SELER, GLUTEN 499 

KOMPOT  37 

JOGURT OWOCOWY MLEKO 149 

  RAZEM:806 

CZWARTEK   

08 maja 

ZUPA JARZYNOWA Z RYŻEM SELER, MLEKO 126 

KOTLET MIELONY Z ZIEMNIAKAMI JAJA, GLUTEN, MLEKO 590 

MIZERIA Z OGÓRKÓW MLEKO 23 

KOMPOT  37 

  RAZEM: 776 

PIĄTEK 

09 maja 

BARSZCZ Z BOTWINKI SELER, GLUTEN, MLEKO 70 

PIEROGI RUSKIE GLUTEN, MLEKO, JAJA 509 

KOMPOT  37 

MUS OWOCOWY  112 

  RAZEM:728 



 


