
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

14 kwiecień 

KAPUŚNIAK  Z  MŁODEJ  KAPUSTY SELER, MLEKO, GLUTEN 129 

RYŻ  NA  MLEKU  Z  TRUSKAWKAMI MLEKO 343 

KOMPOT  37 

BATON  OWSIANY ORZECHY 239 

  RAZEM:748 

WTOREK 

15 kwiecień 

ROSÓŁ  Z  MAKARONEM SELER, GLUTEN 215 

KOTLET  DROBIOWY  Z  ZIEMNIAKAMI  MLEKO, JAJA, GLUTEN 467 

SURÓWKA  Z  KAPUSTY  PEKIŃSKIEJ MLEKO 74 

HERBATA  Z  MIODEM I CYTRYNĄ  ,MUS OWOCOWY  128 

  RAZEM: 884 

ŚRODA 

16 kwiecień 

ZUPA  BROKUŁOWA  Z  RYŻEM  SELER, MLEKO 102 

ZAPIEKANKA  Z  ZIEMNIAKÓW  I  MIĘSA MLEKO, JAJA 473 

SAŁATKA  Z  OGÓRKA  KISZONEGO GORCZYCA 57 

KOMPOT,  BANAN  183 

  RAZEM:815 

CZWARTEK   

17 kwiecień 

   

   

   

   

  RAZEM:  

PIĄTEK 

18 kwiecień 

   

   

   

   

  RAZEM: 



 


