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Pomoc uczniowi . .
. - . Budowanie zaufania
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Wsparcie
w radzeniu sobie
7 trudnoSciami edukacyjnymi oraz
osobistymi



I.Powitanie i nawigzanic kontaktu- rozpoczecie rozmowy.

2. 7Zdefiniowanie problemu- pytania, prosba o wyrazenie trudnosci.
3. Okreslenie celu rozmowy- co chcemy osiagnac?
4. Praca nad rozwiazaniem- wspolne szukanie rozwiazan.

5. Podsumowanie i motywacja- zachecenie do dzialania.
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Metoda “JA”

Wyrazenie swoich uczu¢
w formie komunikatu ,JA”:
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- Wzmacnianic
Bozytywnych zachowan
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- Udostrzeganie i docenianie
= staran ucznia, nawet jesli

: cfekt nie jest idealny.
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Tworzenie planu

dzialania

Wspolne ustalanie
krokow, ktore dziecko
moze podjac, aby
poradzi¢ sobic
7 trudnosciami.




= Zadawaniec otwartych = Zachecanie do
- pytan = samodziclnego
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= presji, dajac uczniowi czas

" na zebranie mysli.




Sytuacja: Niepowodzenie
w szkole

Rodzic: ,Rozumiem, z¢ jestes
smutny, bo nie poszio Cina
sprawdzianic. Co mozemy
zrobic, aby lepicj przygotowac
sic na nastepny raz?”

Sytuacja: Ronflikt z kolega

Rodzic: , To naturalne, 7ze mozesz
by¢ zdenerwowany. Opowiedz
mi, co sic wydarzylo?”



2. Minimalizowanic uczué

1. Brak uwagi

dziccka
l[gnorowanie dziecka lub prowadzenie Mowienie: "To nic takiego" lub "Nie
rOZmMowy w sposob pospieszny, bez przesadzaj' moze sprawic, ze dziecko

skupienia sic na nim. poczuje Ssi¢ niczrozumiane.



3. Narzucanie rozwiazan

Oferowanie gotowych odpowiedzi lub rad
zamiast pozwolenia dziecku na wyrazenie
swoich mysli i emocii.

4. Ocenianie i krytykowanie

Stosowanie slow takich jak "Zawsze
przesadzasz' albo "Dlaczego musisz by¢ taki
nicgrzeczny?", ktore moga zniechecic
dziecko do otwartej komunikaciji.



5. Poréwnywanie z innymi 6. Przerywanic

Mowienie: "Twoja siostra nigdy by tak nie Nie pozwalanie dziecku na dokonczenie
zrobila" moze obnizy¢ poczucie wlasne; swoich mysli i wtracanie sic z wlasnymi
wartosci dziecka. uwagami.



7. Stosowanie grozby lub kar

Grozby, np. "Jak nie przestaniesz, to...," nie
wspieraja dialogu, a powoduja strach i
wycofanie.

8. Nadmicrna moralizacja

Zbvt czeste uzywanie fraz takich jak:
"Powinicnes" albo "Zawsze trzeba by¢
grzecznym', ktore moga wywolywac presje
i Opor.



Techniki prowadzenia rozmoéw wspierajacych sa nie

tvlko narzedziem do

budowania lepszego kontaktu z dzieckiem, ale réwnicz sposobem na

wzmacnianie jego poczucia bezpieczenstwa, pewnosci
radzenia sobic z trudnos$ciami. Kluczowe jest, a
przestrzen, w ktorej dziecko czuje si¢ sluchane, akce
bez oceniania czy krytyki. Wazne, by pamictac, ze kazc

sicbic i umicjetnosci
by rodzice tworzyli
ptowane i wspierane
a rozmowa, nawet ta

najkrotsza, jest okazja do budowania relacji opartej na zaufaniu. Rozmowy te
pomagaja dziecku lepiej zrozumie¢ swoje emocje, rozwija¢ umicjetnosci

spoleczne i wzmacniac jego samodzielno$¢ w rozwiazywaniu problemow.




Zach¢camy rodzicow, aby byli otwarci na dialog z dzieckiem, regularnic
pytali 0 jego samopoczucie, a takze oferowali swoje wsparcie w trudnych
momentach. Warto réwnicz pamictaé, z¢ sami rodzice moga szukac
wsparcia, korzystajac z konsultacji z nauczycielami lub specjalistami, gdy
zauwaza, 7¢ dziecko zmaga si¢ z trudnoSciami. Wspolnie mozemy
stworzy¢ srodowisko, w ktorym kazde dziecko bedzie moglo rozwijac sie
w poczuciu bezpieczenstwa i zrozumicnia.

Zrodio: Rozmowa z uczniem-sztuka komunikacjji



https://epedagogika.pl/zarzadzanie-klasa/rozmowa-z-uczniem-sztuka-komunikacji-3814.html

