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Profilaktyka w naszej szkole.



Czesc 1

1. Akty prawne
Program Wychowawczo - Profilaktyczny naszej szkoty powstat w oparciu o obowigzujace akty
prawne i wewnatrzszkolne dokumenty szkoty:
— Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 1997r. (art. 48, 53, 70),
— Konwencja o Prawach Dziecka (Dz. U. z 1991r. Nr 120 poz. 526) 7
— Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolno$ci (Dz. U. z 1993r. Nr 61 poz.
284 ze zm.),
— Ustawa z dnia 14.12.2016r. Prawo o$wiatowe,
— Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta Nauczyciela (szczegdlnie art. 6),
— Ustawa o przeciwdzialaniu Narkomanii z dn. 29.07.2015r. oraz Nowelizacja Ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii wchodzaca w zycie z dniem 21.08.2018r.
— Rozporzadzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutow publicznego
przedszkola oraz publicznych szkot,
— Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zasad
udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach 1 placoéwkach,
— Rozporzadzenie MEN z dnia 3 sierpnia 2018r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych
bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, psychologoéw, logopedow,
terapeutow pedagogicznych i1 doradcow zawodowych.
— Rozporzadzenie MEN z dnia 22 stycznia 2018r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,
— Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoty specjalne;j

przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkoty policealnej.



2. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoty Podstawowej nr 1 w Lancucie tworzy
spojna cato$¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania, uwzglednia takze wymagania,
opisane w podstawie programowe;j.

Opiera si¢ na hierarchii wartosci, przyjetej przez spotecznos¢ szkolng — rad¢ pedagogiczna, rade
rodzicow, samorzad uczniowski. Wynika takze z przyjetej w placéwce koncepcji pracy szkoty,
uwzglednia oczekiwania rodzicoOw 1 uczniow.

Podstawa wychowawczych 1 profilaktycznych dziatan szkoly jest wspotpraca calej
spotecznosci szkolnej, zakladajaca, ze wychowanie przebiega w rodzinie i w szkole. Szkota
peti funkcj¢ wspierajaca, zwracajgc szczegodlng uwage na wyznaczanie wspdlnego systemu
akceptowanych warto$ci, postaw 1 norm moralnych. Uwzglednia zaréwno rol¢ rodzicéw jak
I priorytety edukacyjne panstwa.

Szkota, oprécz realizowania zadan dydaktycznych dba o wszechstronny rozwdj kazdego ucznia
oraz wspomaga wychowawczg funkcje rodziny.

Wychowanie to wspieranie uczniow w rozwoju do petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
duchowej 1 spoteczne;.

Dziatanie nauczycieli w pracy wychowawczej polega na wspieraniu rodzicow W wychowaniu,
ktérego celem jest znalezienie swojego miejsca w spotecznosci i rozbudzanie dociekliwosci
poznawczej ucznia. Ukierunkowane jest na poszukiwanie prawdy, dobra i pigkna w $wiecie.
Proces ten, wzmacniany i uzupehniany jest poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mtlodziezy. Profilaktyka to podejmowanie dziatan we wspoélpracy z rdéznymi
srodowiskami 1 instytucjami, ktére maja na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub rozwojowi
zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.

Opracowanie Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego zostalo oparte
0 diagnoze potrzeb i1 problemow, wystepujacych w srodowisku szkolnym. Uwzgledniono
takze:

. wyniki ewaluacji wczesniejszego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego Szkoty,

. priorytety KO na dany rok szkolny,

. analize¢ wynikow nadzoru pedagogicznego, sprawowanego przez dyrektora placowki,
. wnioski z pracy zespoldw przedmiotowych oraz zespotdéw wychowawcow klas,
. uwagi, wnioski i oczekiwania nauczycieli, uczniéw i rodzicéw.

Zadaniem szkoly w zakresie wychowania i profilaktyki sa dzialania, majace na celu:



1. Uczenie umiejetnosci wspolpracy 1 wspotodpowiedzialno$ci w grupach rowiesniczych

oraz w stosunkach z dorostymi.

2. Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

3. Przestrzeganie praw czlowieka, dziecka, ucznia.

4, Zapewnienie warunkow zdrowego rozwoju psychofizycznego.

5. Stworzenie przyjaznej atmosfery.

6. Wspieranie uczniow w:

. budowaniu wlasnego systemu wartosci,

. podejmowaniu aktywnos$ci poznawczej 1 tworczej,

. kierowaniu wlasnym rozwojem.

7. Wspomaganie rozwoju moralnego uczniéw (poszanowanie norm, wartosci
i autorytetow).

8. Rozwijanie zainteresowan uczniéw oraz przeciwdzialanie niepowodzeniom szkolnym.
9. Stwarzanie uczniom mozliwosci przynalezenia do pozytywnych grup rowiesniczych:

kot zainteresowan, zespoldw sportowych, muzycznych itp.

10.  Wspieranie rodzicow w prawidlowym petnieniu przez nich funkcji wychowawczych.

3. Misja szkoly.

Misja Szkoty Podstawowej nr 1 im. Kardynala Wyszynskiego jest wspieranie wszechstronnego
rozwoju uczniéw z uwzglednieniem ich mozliwosci 1 potrzeb oraz wychowywanie do
tworczego dziatania w samodzielnym zyciu w duchu patriotyzmu i poszanowania tradycji.
Szkota nasza jest wspolnota nauczycieli, rodzicow 1 ucznidow, ktorzy maja wplyw na siebie
i wzajemnie si¢ wychowuja. Poszukujemy sposobow ciaglego rozwoju, oceny wiasnych
dokonan, zasad postgpowania. Wspieramy rodzing w wychowaniu mtodego cztowieka, gdyz
ona jest pierwszym i najwazniejszym Srodowiskiem ksztaltujacym jego osobowos¢, potrzeby i
rozw0j spoteczny.

Szczegodlng opieka otaczamy rodziny majace trudnosci w spetnianiu swoich rol opiekunczo —
wychowawczych. Mamy mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z rodzicami poprzez dziennik
elektroniczny 1 stron¢ internetowa, w zwigzku z czym mozemy udziela¢ natychmiastowe;j
pomocy. Rodzice ucznidw sg naszymi partnerami w projektowaniu i realizowaniu programow
wychowawczych. Wshuchujemy si¢ w ich uwagi i oczekiwania, umozliwiajac realizacje ich

inicjatyw na rzecz rozwoju uczniéw i szkoty.



4. Model absolwenta.

Absolwent Szkoty Podstawowej nr 1 jest Polakiem umiejgcym zy¢ godnie i poruszaé si¢
W otaczajacym Go §wiecie.

Jest:

przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji,

czerpie rados$¢ z nauki,

przestrzega ogodlnie przyjetych wartosci moralnych,

potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje,

potrafi wyrazac¢ i uzasadnia¢ wlasne zdanie,

zgodnie wspoltpracuje z innymi,

jest ciekawy $wiata 1 wrazliwy na drugiego czlowieka,

jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wtasng i drugiego cztowieka,
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rozumie warto$¢ uczenia si¢ i potrzebe wlasnego rozwoju,

-
o

dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczenstwo wiasne i innych,

-
=

potrafi wykorzysta¢ wiedzg w sytuacjach zyciowych.

5. Szkolny system wychowania.
Na poczatku kazdego roku szkolnego Rada Pedagogiczna Szkoty Podstawowej nr 1 opracowuje
i zatwierdza Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny na dany rok szkolny, z
uwzglednieniem aktualnych potrzeb i Plandéw Pracy Wychowawczo-Profilaktycznej
poszczegolnych klas.. Dziatania wychowawcze szkoty majg charakter systemowy i podejmuja
je wszyscy nauczyciele zatrudnieni w placowce wspomagani przez dyrekcje oraz pozostatych
pracownikow.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest catosciowy i obejmuje rozwoj ucznia
W wymiarze: intelektualnym, emocjonalnym, spotecznym 1 zdrowotnym. Podejmowane
dzialania wychowawcze 1 profilaktyczne w bezpiecznym i przyjaznym Srodowisku szkolnym
maja na celu przygotowac ucznia do:
1) pracy nad soba,
2) bycia uzytecznym cztonkiem spoteczenstwa,
3) bycia osobg wyrdzniajacg sie takimi cechami, jak: odpowiedzialnos¢, samodzielnosc,
odwaga, kultura osobista, uczciwos¢, dobro¢, patriotyzm, pracowito$¢, poszanowanie godnos$ci
innych, wrazliwos$¢ na krzywdg ludzka, szacunek dla starszych, tolerancja,

4) rozwoju samorzadnosci,



5) dbatosci o wypracowane tradycje: klasy, szkoty 1 srodowiska,

6) budowania poczucia przynaleznosci i wigzi ze Szkota,

7) tworzenia Srodowiska szkolnego, w ktorym obowiazuja jasne i jednoznaczne reguty,
akceptowane i respektowane przez wszystkich cztonkdéw spoteczno$ci szkolne;.

Uczen jest najwazniejszym podmiotem w systemie wychowawczym Szkoty. Szczeg6lna uwaga
W procesie wychowania zwracana jest na to, aby znat i akceptowal dziatania wychowawcze
szkoty, szanowal siebie i innych, umial prawidlowo funkcjonowa¢ w rodzinie, klasie,
spoteczno$ci szkolnej, lokalnej, demokratycznym panstwie. Znat i respektowal obowigzki
wynikajgce z tytulu bycia uczniem, dzieckiem, kolega, cztonkiem spoteczenstwa. Posiadat
wiedze 1 umiejetnosci potrzebne do samodzielnego poszukiwania waznych dla siebie wartosci,
okreslania celéow 1 dokonywania wyborow. Istotne w procesie wychowania jest takze, by uczen
byt zdolny do autorefleksji, nieustannie nad sobg pracowalt, znat i stosowat zasady kulturalnego
zachowania, skutecznego komunikowania si¢. Znat zasady bezpieczenstwa oraz higieny zycia
I pracy, akceptowany spotecznie system wartosci. Chciat i umiat dazy¢ do realizacji wlasnych

zamierzen, byt otwarty na zdobywanie wiedzy.

6. Zadania wychowawcow klas.
Zadaniem wychowawcy Klasy jest sprawowanie opieki wychowawczej nad uczniami,
a W szczego6lnosci:
1. tworzenie warunkdw wspomagajacych rozwoj ucznia, proces jego uczenia si¢ oraz
przygotowanie do zycia w rodzinie i spoteczenstwie,
2. inspirowanie 1 wspomaganie dziatan zespotowych uczniow,
3. podejmowanie dziatan umozliwiajacych rozwigzywanie konfliktow w zespole uczniow
pomigdzy uczniami a innymi cztonkami spotecznosci szkolne;j.
Wychowawca realizuje zadania poprzez:
1. blizsze poznanie uczniow, ich zdrowia, cech osobowosciowych, warunkéw rodzinnych
I bytowych, ich potrzeb i oczekiwan,
2. rozpoznawanie i1 diagnozowanie mozliwosci psychofizycznych oraz indywidualnych
potrzeb rozwojowych wychowankow,
3. wnioskowanie o objecie wychowanka pomocg psychologiczno-pedagogiczna,
4. tworzenie $rodowiska zapewniajagcego wychowankom prawidlowy rozwdj fizyczny
I psychiczny, opieke wychowawcza oraz atmosfere bezpieczenstwa i zaufania,
5. utatwianie adaptacji w S$rodowisku rowiesniczym (klasy pierwsze) oraz pomoc

W rozwigzywaniu konfliktow z rowie$nikami,



6. pomoc w rozwigzywaniu napi¢¢ powstatych na tle konfliktow rodzinnych, niepowodzen
szkolnych spowodowanych trudno$ciami w nauce,

7. organizowanie zycia codziennego wychowankéw w szkole, wdrazanie ich do
wspotpracy 1 wspotdziatania z nauczycielami 1 wychowawca,

8. realizacje planu zaje¢ do dyspozycji wychowawcy,

9. czuwanie nad organizacjg i przebiegiem pracy uczniow w klasie oraz nad wymiarem
I rozktadem prac zadawanych im do samodzielnego wykonania w domu,

10.  utrzymywanie systematycznego kontaktu z nauczycielami uczagcymi w powierzonej mu
klasie w celu ustalenia zréznicowanych wymagan wobec ucznidow i sposobu udzielania im
pomocy W nauce,

11.  rozwijanie pozytywnej motywacji uczenia si¢, wdrazanie efektywnych technik uczenia
sie,

12.  wdrazanie ucznidw do wysitku, rzetelnej pracy, cierpliwo$ci, pokonywania trudnosci,
odpornosci na niepowodzenia, porzadku i punktualno$ci, do prawidlowego i efektywnego

organizowania sobie pracy.

7. Ceremonial i tradycje szkoly.

Szkota Podstawowa nr 1 w Lancucie posiada okreslone zasady ceremoniatlu szkolnego.
Ceremonial szkolny jest zbiorem ustanowionych i obowigzujacych w szkole norm zachowania
si¢ w czasie uroczystosci szkolnych, ktory stanowi integralng czg¢s¢ tradycji 1 harmonogramu
pracy naszej szkoly.

Nasza szkota posiada wilasne Logo, ktore jest znakiem rozpoznawczym placowki 1
prezentowane jest:

a) na dokumentach i pismach szkolnych,

b) na zaproszeniach i dyplomach,

¢) na witrynie internetowej naszej szkoty oraz na szkolnym Facebooku.

Obrzedowos¢ szkolng tworza kultywowane tradycje 1 zwyczaje zwigzane z uroczystosciami
szkolnymi 1 patriotycznymi. Na apelach i uroczysto$ciach szkolnych $piewany jest hymn
szkoly, a podczas akademii z okazji $wigt narodowych $piewany jest hymn panstwowy.

W sktad ceremoniatu szkolnego wchodzi :

1. Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego.

2. Pasowanie klas pierwszych.

3. Obchody Swieta Patrona Szkoty.



1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

4. Uroczyste pozegnanie absolwentow szkoty.
5. Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.
6. Uroczystosci zwigzane ze §wigtami narodowymi:

e 11 listopada- Narodowe Swicto Niepodlegtosci,

e 3 maja- Swicto Narodowe 3 Maja
Kazdego roku do spotecznosci szkolnej uroczyscie przyjmowani sg uczniowie klas pierwszych
na pierwszym spotkaniu spolecznosci uczniowskiej w dniu rozpoczecia roku szkolnego.
Uroczyste pozegnanie absolwentow szkoly odbywa si¢ kazdego roku szkolnego na uroczystym

apelu z okazji zakonczenia roku szkolnego.

W szkole jest kacik poswiecony Patronowi Szkoty. Gromadzone sa Kroniki Szkoty, Kroniki
Patrona, Samorzadu Uczniowskiego 1 Kroniki Klasowe, Kronika Biblioteki Szkolnej i
Swietlicy.

Szkota Podstawowa Nr 1 im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Lancucie postuguje si¢
wiasng symbolikag. W sklad symboliki, nawigzujacej do wartosci ogdlnoludzkich oraz idei
patriotycznych i tradycji polskiej szkoty wchodza:

1. nazwa szkoty,

2. sztandar,
3. logo,
4. hymn.

Tradycj¢ naszej szkoty stanowig uroczystosci, wpisane na state w szkolny kalendarz. Tworza
one specyficzny, unikatowy klimat szkoty, ksztaltuja postawy spoteczne, tradycje oraz korzenie
na tle srodowiska lokalnego. Do takich momentéw w zyciu naszej szkoty nalezg m.in.:

— Uroczyste Rozpoczgcie Roku Szkolnego,

— Szkolne i miejskie obchody Dnia Edukacji Narodowej,

— Pasowanie na ucznia klasy I,

— Swigto Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,

— Jasetka szkolne 1 wigilie klasowe,

— Szkolna zabawa choinkowa,

— Noworoczny Koncert Koled 1 Pastoratek,

— Dzien Samorzadnos$ci - Nasze Pasje i Talenty;

— Dni Otwarte w SP1,

10) — Szkolne i miejskie obchody Rocznicy Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja,



11) — Dzien Patrona — Kardynata Stefana Wyszynskiego,
12) — Pozegnanie klas VIII,

13) — Uroczyste Zakonczenie Roku Szkolnego.

Kazdego roku organizowane sg roznorodne konkursy szkolne i migdzyszkolne, zawody
sportowe, w ktorych uczniowie naszej szkoty rozwijaja swoje zainteresowania, pasje, 0siagaja
swoje pierwsze sukcesy. Tradycja szkoty staty si¢ Akcje Charytatywne: Misie — Ratownisie,
Gora Grosza, pomoc dla Podkarpackiego Hospicjum Dziecigcego, ktore ksztattuja u dzieci
pickng postawe bezinteresownej pomocy osobom potrzebujgcym, niepetnosprawnym, chorym
I starszym. Tym samym uczniowie ksztattuja postawe wolontariuszy.

Szkolng tradycja jest tez umieszczanie na Stronie Internetowej Szkoty, do wiadomosci
rodzicéw, dzieci 1 nauczycieli oraz lokalnego srodowiska, informacji o przebiegu wydarzen i

uroczysto$ci szkolnych.

Prawa i obowiazki uczniow zwiazane z ceremonialem szkolnym

1. Uczen ma prawo i obowigzek poznania historii szkoty.
2. Uczniowie sg zobowigzani do szanowania symboli szkoly oraz symboli narodowych (godto
panstwowe, flaga narodowa) oraz kultywowania tradycji szkoty.
3. Do obowigzkéw ucznia nalezy podkreslenie uroczystym strojem $§wiat panstwowych i
szkolnych, Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 w Lancucie, uczestniczac w uroczystosciach
szkolnych i pozaszkolnych, ubrani sg od$wigtnie: chtopcy: biate koszule i ciemne spodnie,
dziewczeta: biate bluzki i ciemne spddnice.

4. Uczen ma prawo reprezentowac¢ szkole na zewnatrz, w czasie obchoddéw rocznic, §wiat

panstwowych, oswiatowych.

8. Profilaktyka w naszej szkole.
Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspdlpracy
Z r6znymi $rodowiskami i instytucjami, ktore majg na celu zapobieganie pojawieniu si¢ lub
rozwojowi zaburzen, choréb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.
Dziatania profilaktyczne prowadzone sg na trzech poziomach, w zalezno$ci od stopnia ryzyka

— uniwersalnym, selektywnym, wskazujacym.



Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie mlodziezy przed zagrozeniami poprzez
dziatania wychowawczo — profilaktyczne oraz biezace reagowanie w sytuacjach ryzykownych
zachowan. Dlatego tez w szkole przede wszystkim realizowane sa zatozenia profilaktyki
uniwersalnej, skierowanej do wszystkich uczniow, bez wzgledu na stopien ryzyka — do catej
spotecznosci szkolne;.

Podejmowane przez szkole dziatania skupiaja si¢ wokot zagadnien zwigzanych z promocja
zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbalosci o zdrowie wiasne i innych ludzi,
umiejetnosci dokonywania $wiadomych wyboréw. Sg to takze dziatania, doskonalgce postawy
asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji przezywania
trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdzialanie pierwszym
prébom podejmowania zachowan ryzykownych lub opdznienie inicjacji.

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest chronienie miodziezy przed zagrozeniami poprzez
dzialania wychowawczo — profilaktyczne, a takze reagowanie w sytuacjach rozpoznania
pierwszych prob podejmowania ryzykownych zachowan.

Profilaktyka w szkole obejmuje dziatania skoordynowane z zadaniami wychowawczymi.
Obiektem dziatan jest cale srodowisko szkolne. Program jest opracowany na podstawie
diagnozy spotecznosci szkolne;.

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, obejmujaca
réwnolegle trzy nurty dzialania:

. wspomaganie dziecka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi 1 zdrowemu zyciu,

. ograniczenie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy rozwoj
I dezorganizuja zdrowy styl zycia,

. inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu
rozwojowi 1 zdrowemu Zyciu.

Profilaktyka w swoim zatoZeniu chroni przed zagrozeniami. Jej celem jest ochrona cztowieka,
dziecka, ucznia przed wszelkimi zakt6ceniami rozwoju, promowanie zdrowego trybu zycia,
zapobieganie zagrozeniom. Stanowi ona nieodtaczng czes¢ wychowania, ktore jest staltym
procesem doskonalenia mtodego cztowieka.

Dziatania profilaktyczne prowadzone w $rodowisku szkolnym powinny spenia¢ standardy

obowigzujace w nowoczesnej profilaktyce. Powszechnie za najwazniejsze z nich uwaza sig:



planowanie programu dziatah profilaktycznych — wszystkie podejmowane
przedsigwzigcia profilaktyczne powinny wynika¢ z diagnozy zapotrzebowania oraz
uwzglednia¢ aktywnos¢ catej spotecznos$ci lokalnej (czyli srodowiska szkolnego),
jasno okreslone cele i zadania programu profilaktycznego,

roznorodno$¢ dziatan uwzgledniona w programie dziatan profilaktycznych,
zréznicowane grono odbiorcOw programu — uczestnikami programu s3 WSzyscy
cztonkowie danej spotecznosci szkolnej, a wiec: uczniowie, nauczyciele, rodzice,
ocen¢ programu dziatan profilaktycznych pod katem jego skutecznosci,

integracje¢ programu dzialan profilaktycznych z innymi dziataniami promujacymi
zdrowie — dotyczy to w szczegolnoscei dziatan wychowawczych, programu nauczania

oraz systemu oceniania.



