
JADŁOSPIS 

DZIEŃ 

  TYGODNIA 
ZUPA , II  DANIE , DODATEK ALERGENY 

WARTOŚĆ 

ENERGETYCZNA 

PONIEDZIAŁEK 

04 listopada 

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM SELER, MLEKO, GLUTEN 150 

JAJKO W SOSIE KOPERKOWYM Z ZIEMNIAKAMI JAJA, MLEKO, GLUTEN 296 

ZIELONA SAŁATA Z JOGURTEM MLEKO 25 

KOMPOT, WAFLE RYŻOWE Z POLEWĄ  310 

  RAZEM: 781 

WTOREK 

05 listopada 

ZUPA Z KASZY MANNY SELER, GLUTEN 104 

BITKI SCHABOWE Z KLUSKAMI ŚLĄSKIMI  MLEKO, GLUTEN, JAJA 550 

SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ  52 

KOMPOT, ŚLIWKI  71 

  RAZEM: 777 

ŚRODA 

06 listopada 

ZUPA OGÓRKOWA Z ZIEMNIAKAMI  SELER, GLUTEN, MLEKO 134 

LECZO PARÓWKOWE Z MAKARONEM GLUTEN 593 

HERBATA Z MIODEM I CYTRYNA                  28 

GALARETKA OWOCOWA  48 

  RAZEM:803 

CZWARTEK   

07 listopada 

ZUPA KALAFIOROWA Z RYŻEM  SELER, MLEKO 102 

KOTLET PO KRÓLEWSKU Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO 370 

BURACZKI PO WŁOSKU  90 

KOMPOT, BATON OWSIANY ORZECHY 194 

  RAZEM: 756 

PIĄTEK 

08 listopada 

KREM Z DYNI Z TOSTAMI ZIOŁOWYMI SELER, MLEKO, GLUTEN 229 

PALUSZKI RYBNE Z ZIEMNIAKAMI  MLEKO, RYBA, GLUTEN 475 

MARCHEW Z GROSZKIEM NA CIEPŁO MLEKO 109 

KOMPOT  37 

  RAZEM:850 



 


