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1. Wstep

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny to dokument, zawierajacy plany pracy poszczegodlnych szkolnych agend — przede wszystkim
wychowawcow klas, pracy Samorzadu Uczniowskiego i szkolnych organizacji, kota wolontariatu, dziatania wychowawcze zaplanowane do
realizacji w planach pracy szkolnego pedagoga, psychologa, pedagoga specjalnego, logopedy, §wietlicy szkolnej, biblioteki, planach zespotow
przedmiotowych.

Ponadto Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny zawiera kalendarz i harmonogramy szkolnych wycieczek, imprez sportowych,
konkurséw, ktore odbywac beda si¢ w tym roku szkolnym.

Do opracowania zagadnien do Szkolnego Programu niezbgdne byto wiasciwe rozeznanie

potrzeb. Diagnoza srodowiska szkolnego obejmowata wyniki ankiet oraz informacje, uzyskiwane z analizy szkolnych dokumentow.

W maju 2023 roku przeprowadzone zostaty ankiety, skierowane do nauczycieli, rodzicoéw oraz

uczniéw klas 4 — 6 dot. potrzeb i bezpieczenstwa w szkole. Ponadto, do opracowania rzetelnej diagnozy postuzyly wnioski 1 rekomendacje,
wynikajace z calorocznej pracy szkoty: z nadzoru pedagogicznego, z podsumowania pracy $wietlicy szkolnej, pracy zespotéw przedmiotowych,
wnioskow i spostrzezen pedagoga, psychologa szkolnego oraz podsumowan pracy wychowawczej poszczegdlnych klas.

Wnhioski 1 rekomendacje, zawarte w wymienionych dokumentach szkoly oraz analiza wynikéw ankiet pozwolily na opracowanie zagadnien o

charakterze wychowawczo — profilaktycznym do programu wychowawczo — profilaktycznego szkoty.



W oparciu wytonione zagadnienia opracowane zostaty dziatania wychowawczo —

profilaktyczne, zamieszczone w Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym.

Ponadto do Programu dotgczone zostaly priorytety 1 kierunki polityki oswiatowej 1 kuratorium o§wiaty na dany rok szkolny.

W biezacym roku szkolnym szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na zagadnienia:

I.  Wynikajace z kierunkow polityki Kuratorium O$wiaty:

1.

2.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztalttowaniu u wychowankow i1 ucznidéw statych sprawnos$ci w czynieniu
dobra, rzetelng diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego
oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dzialan w zakresie zachg¢cania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci

fizyczne;.

II.  Wynikajace z analizy ankiet:

1.

A o

Zajecia profilaktyczno — wychowawcze, zwigzane z zagadnieniami zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
Integracja zespoloéw klasowych.

Psychoedukacja uczniéw z zakresu roznych przejawdéw zachowan agresywnych

Umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, problemowych.

Bezpieczenstwo w internecie

Aktywne spedzanie czasu wolnego

Problemy zwigzane z dojrzewaniem.

II1. Wynikajace z planu nadzoru:

1. Godziny do dyspozycji wychowawcy dotyczace przygotowania uczniéw do wilasciwego oceniania postawy kolegéw oraz wtasnej

samooceny z zachowania

2. Projekty edukacyjno — wychowawcze do realizowania przez klasy, z uwzglednieniem priorytetu KO.



W oparciu o wylonione zagadnienia zaproponowane zostaly nastepujace dzialania do
realizacji w roku szkolnym 2023/2024:

1. Organizacja i integracja zespotu klasowego.

2. Uczestnictwo w zyciu szkoty i srodowiska lokalnego.

3. Preorientacja zawodowa - odkrywanie i rozwijanie talentow

4. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny.

5. Profilaktyka zdrowia — rozwijanie aktywnosci fizycznej 1 psychicznej uczniow.

6.Cyberswiat- zasady zycia w Internecie.



Dzialania wychowawczo — profilaktyczne
wychowawcow klas I-VII w roku szkolnym 2023/2024



Klasa 1a
wychowawca: mgr Malgorzata Masztafiak

Lp. Dziatanie Szczegbdlowe zadania do realizacji oraz tematyka godzin wychowawczych Termin Wspotpraca
wychowawczo —
profilaktyczne
Organizacja i 1. Zajecia integracyjno - adaptacyjne dla ucznidéw. [X 2023 Psycholog
integracja 2. Spotkania z pedagogiem i1 psychologiem szkolnym. pedagog
zespotu 3. Udziat w wycieczkach 1 uroczystosciach klasowych.
klasowego. 4. Przeprowadzanie wyborow do samorzadu klasowego. W ciagu roku
5. Wspdlne przygotowywanie uroczystosci klasowych i szkolnych.
6. Dbanie o estetyke sali lekcyjnej. Przystosowanie sali do potrzeb ucznidw. X 2023

7. Dekorowanie sali pracami uczniow. Systematyczne wykonywanie gazetek
okolicznosciowych.
8. Organizowanie w imprez klasowych takich jak: Dzien Chiopaka, Andrzejki, Mikotajki,
Wigilia, Thusty Czwartek, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzien Dziecka.
9. Zapoznanie ucznidow z prawami
1 obowigzkami ucznia.

10. Zaznajomienie ucznidw z Statutem Szkoty, regulamin zachowania si¢ w pracowni

komputerowej, w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym oraz regulaminem wycieczek

szkolnych.

w ciggu roku

w ciggu roku

zgodnie
kalendarzem

IX 2023




Uczestnictwo w
zyciu szkoly i
srodowiska

lokalnego.

1. Zdobywanie, poglebianie wiedzy o wtasnej miejscowosci, regionie, kraju.
- rozmowy na temat przesztos$ci kraju i najblizszej okolicy.
- odwiedzanie muzeow.
- spacery po najblizszej okolicy.
2. Wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu wspodlnoty lokalnej, imprezach
regionalnych.
- wycieczki lokalne, gazetki, zajecia dydaktyczne.
- udziat w uroczystosciach panstwowych, 3 Maja, 11 Listopada.
- zapoznanie z symbolami narodowymi,
- poznanie legend i opowiesci historycznych.
- organizacja imprez, uroczystosci szkolnych i uczestnictwo w nich.
3. Wdrazanie wlasciwych postaw 1 zachowan w miejscach Pamigci Narodowej, w
czasie uroczystosci szkolnych, w kosciele — godziny wychowawcze, zajecia lekcyjne

i pozalekcyjne, uroczystosci szkolne i klasowe, wycieczki.

4. Podtrzymywanie 1 kultywowanie tradycji szkolnej w obszarze organizacji 1
aktywnego udziatu w uroczystosciach szkolnych i pozaszkolnych o charakterze

patriotycznym i rocznicowym.
- Poznanie sylwetki patrona szkoty.
- Pasowanie na ucznia.

- Swigto Komisji Edukacji Narodowe;.

w ciggu roku

W ciggu roku

W ciggu roku




- Swigto Niepodlegtosci.
- Andrzejki.
- Mikotajki.
- Spotkanie optatkowe.
- Bal karnawatowy.
- Dzien Babci i Dziadka.
- Swieto 3go Maja.
- Dzien Patrona.
- Dzien Dziecka.
- Obchody $wiat nietypowych

5. Wspolne $piewanie hymnu narodowego podczas obchodéw $wiat narodowych i

szkolnych.

6. Dbatos¢ o odpowiedni strd) w czasie swiat szkolnych 1 akademii

w ciggu roku

1X 2023

X 2023

X12023

X12023
XI1I2023

XI1I12023
12023




12023

V 2023
V 2023
V12023

W ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

Preorientacja 1. Systematyczna identyfikacja uzdolnien wsérdd uczniow. w ciggu roku

zawodowa - 2. Ksztalcenie kreatywnoS$ci uczniow.

odkrywanie 1 S ] ] ) w ciggu roku
3. Promowanie osiagnie¢ uczniow w szkole 1 srodowisku lokalnym.

rozwijanie
talentow 4. Udzial w konkursach w szkole i poza nig. Motywowanie i zach¢canie do
uczestnictwa, docenianie wlozonego trudu w przygotowanie. zgodnie z
5. Udziat w warsztatach edukacyjnych. oferty




zgodnie z

oferta
Wspomaganie 1. Zapoznanie si¢ z zadaniami dydaktyczno- wychowawczymi w klasie i szkole. 1X 2023
wychowawczej 2. Zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg szkoty.
roli rodziny 3. Wybory Trojki Klasowe;.
(MEIN). 4. Uczestnictwo w wywiadowkach organizowanych przez szkote. X 2023
5. Rozmowy indywidualne, konsultacje, porady.
6. Wspotpraca z wychowawca klasy i1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie w 1X 2023
sprawach wychowania i ksztatcenia dzieci. zgodnie z
7. Wlaczanie rodzicéw do aktywnego uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty. kalendarzem
8. Wspolpraca w organizowaniu imprez klasowych, wycieczek i akcji charytatywnych. w ciggu roku

9. Omawianie postgpOw w nauce i zachowaniu, organizowanie pomocy.

w ciggu roku

W ciggu roku

zgodnie z

planem

na biezaco
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6. Budowanie pozytywnego klimatu szkotly (dobrych relacji pomigdzy nauczycielami

1 uczniami oraz migdzy uczniami, przyjazna wspierajaca atmosfera).
7. Stwarzanie uczniom okazji do przezywania sukcesu i rozpoznawania wlasnych

osiggni¢¢. Dostarczanie pozytywnych doswiadczen.
8. Budowanie prawidlowych nawykéw zywieniowych, rozmowy o nadrzednej
warto$ci snu 1 wypoczynku.
9. Dostepnos¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkole.
10. Regularne ¢wiczenia fizyczne, ruch na powietrzu i zajecia sportowe.
- Lekcje 1 zajecia realizujgce edukacj¢ zdrowotng.
- Pogadanki.
- Organizacja czynnego wypoczynku w czasie wolnym.

- Dzialania dotyczace zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka 1. Wiaczanie w poszczeg6lne obszary edukacyjne tresci edukacji zdrowotne;j
zdrowia — zwigzanych z tematem dnia.
rozwijanie 2. Stwarzanie i1 organizowanie sytuacji edukacyjnych, inspirujac uczniéw do dziatan
aktywnosci zdrowotnych. Pomoc dzieciom w ksztattowaniu zachowan 1 postaw ,,prozdrowotnych”. W ciggu roku
fizycznej i 3. Wspieranie uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizycznej. szkolnego
psychicznej - organizowanie zaje¢ w terenie, wyjs$¢, wycieczek i zawodow sportowych.
uczniow. 4. Dziatania edukacyjne dotyczace wad postawy.
(MEiN) 5. Poszerzanie wiedzy na temat higieny. Rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci za
zdrowie wlasne i innych.

11




6 Cyberswiat- 1. Prelekcja KPP ,,Odpowiedzialno$¢ nieletnich w $wietle prawa — dla klas 7
zasady zycia w 2. Rozmowy i wypracowanie zasad korzystania z urzadzen ekranowych w szkole.

internecie 3. Ksztattowanie wlasciwej postawy w zakresie sSwiadomego korzystania z internetu,

programéw oraz aplikacji.

I potrocze

W ciggu roku

odpowiedzialny

pedagog

e A B

Kodeks klasowy:

Dbamy o wspolne bezpieczenstwo.
JesteSmy dla siebie mili 1 uprzejmi.
Staramy si¢ by¢ samodzielni.
Pomagamy sobie nawzajem.

Stuchamy siebie nawzajem.

Uzywamy magicznych stow ,,prosz¢”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam”.

Dbamy o porzadek w sali.

Mowimy ,,dzien dobry 1 ,,do widzenia”.

12




Klasa IB

wychowawca: mgr Malgorzata Wos

Dzialanie wychowawczo — profilaktyczne

Szczegbdtowe zadania do realizacji oraz tematyka
godzin wychowawczych

Termin

Wspotpraca

Organizacja i integracja zespotu
klasowego.

1. Prowadzenie gier i zabaw integrujacych zespot
klasowy.

2. Zawarcie z uczniami ,,kontraktu klasowego”.

3. Przypominanie o konieczno$ci stosowania
zwrotow grzecznosciowych w stosunku do
kolegdéw i1 0s6b dorostych.

4. Zachgcanie uczniow do udzialu w imprezach
klasowych i szkolnych oraz wycieczkach.

5. Zapoznanie z prawami i obowigzkoéw ucznia w
Swietle statutu szkoty i konwencji praw dziecka.

6. Ustalenie zakresu obowiazkéw dyzurnych.

7. Zapoznanie uczniéw z Statutem Szkoty,
regulaminem klasopracowni, regulaminem szatni,
regulaminem wycieczek szkolnych.

9. Stosowanie systemu nagrod, pochwat,
pozytywnych wzmocnien ( naklejki, pozytywne
uwagi, ocena zachowania w dzienniku, gra
LAgent”).

Caly rok szkolny

wrzesien

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

wrzesien

wrzesien

wrzesien
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10. Przeprowadzanie pogadanek na temat postaw,
zachowan i nawykoéw, ktére buduja wlasciwe
relacje wobec najblizszych 1 rowiesnikow.

11. Stosowanie elementéw oceniania
ksztaltujacego w odniesieniu do zachowania
(kryteria sukcesu zachowania, samoocena).

Caly rok szkolny
Caly rok szkolny
Caly rok szkolny
Uczestnictwo w zyciu szkoly 1 1. Udziat w obchodach §wiat wynikajacych z
srodowiska lokalnego. harmonogramu imprez i uroczystosci szkolnych:
Pasowanie na ucznia
Dzien Edukacji Narodowe;
Swieto Niepodlegtosci zgodnie z
Ar.ldrzej.k} klasowe. kalendarzem imprez
Mikotajki klasowe. i uroczystosci
Udziat w jasetkach szkolnych
Wigilia klasowa.
Dzienf babci 1 dziadka

Bal karnawatowy
Rocznica Uchwalenia konstytucji 3 Maja
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Swigto patrona szkoty Kardynata Stefana
Wyszynskiego

Dzien Dziecka.
2. Obchody $wiat nietypowych: dzien chtopaka,
dzien usmiechu, powitanie jesieni, dzien ziemi,
powitanie wiosny, mi¢dzynarodowy dzien praw
dziecka, dzien kobiet.

3. Wspotpraca z MBP w Lancucie — lekcje
biblioteczne.
4. Wspotpraca z MDK w Lancucie — udziat w
przedstawieniach.
5. Wspotpraca z Muzeum Zamek w Lancucie —
lekcja muzealna (zgodnie z oferta muzeum).

zgodnie z
kalendarzem imprez
1 uroczystosci
szkolnych
Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Preorientacja zawodowa - odkrywanie 1
rozwijanie talentow

1. ,,Brawo ja!” - prezentacja wiasnych talentow
przez uczniéw - zajecia edukacyjne.

Pazdziernik

15




2. Poznajemy zawody naszych rodzicéw - zaje¢cia
edukacyjne.

3. Poznanie sylwetek znanych ciekawych ludzi.

Pazdziernik/maj

Caty rok szkolny

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny (MEiN).

1. Poznawanie warunkow zycia uczniow,
struktury rodziny, wiezi emocjonalnych,
stosowanych metod wychowawczych,
warunkow bytowych.

2. Organizacja spotkan z rodzicami uczniow
wynikajacych z harmonogramu pracy szkoly.

3. Omawianie postepow w nauce i zachowaniu.

4. Rozmowy indywidualne w ramach godzin
dostepnosci nauczyciela.

5. Angazowanie rodzicow do pomocy w
organizowaniu planowanych imprez, prac na
rzecz klasy i szkoly.

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny
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Profilaktyka zdrowia — rozwijanie
aktywnosci fizycznej i psychicznej
ucznidow. (MEIN)

1. Realizacja zadan z Podstawy Programowej w
czasie zaje¢ dydaktycznych.

2. Pogadanki, dyskusje w nt. waznego problemu
spotecznego jakim jest zdrowe odzywianie.

3. Nauka zarzadzania czasem i informacjami.
4. Zajecia nt. sposobow efektywnego uczenia si¢.
5. Dziatania higienistki szkolne;.

6. Cwiczenia srodlekcyjne.

7. Pogadanki o wptywie hatasu na zdrowie
i psychike.

8. Pozytywne formy wypoczynku w szkole i
poza nig: nauka gry w szachy, taniec itp.

9. Organizowanie wycieczek krajoznawczych
1 rekreacyjnych.

10. Organizowanie atrakcyjnych zabaw
ruchowych 1 pieszych .

11. Udziat w ogdélnopolskim programie dla klas I
"Bezpieczna Akademia Puchatka".

Caly rok szkolny

Caty rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny

Caly rok szkolny
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Cyberswiat- zasady zycia w internecie

1.Bezpieczne postugiwanie si¢ sprzetem
komputerowym w pracowni komputerowe;j,

bezpieczenstwo w internecie - pogadanki, filmy.

Caly rok szkolny

Kodeks klasowy Ib:

1. Uwaznie i aktywnie pracuje na lekcjach.

2. Szanuj¢ innych ucznidw 1 osoby doroste.

3. Uzywam w rozmowie zwrotow grzecznosciowych.

4. Dbam o porzadek na tawce i czysto$¢ w mojej klasie i szkole.

5. Przychodze¢ punktualnie na zajgcia.

6. Gdy chce cos$ powiedzie¢ podnosze reke.

7. Pamietam o przygotowaniu si¢ do zajec.

8. Staram si¢ zgodnie wspolpracowaé z innymi.

18




Klasa 2 a
wychowawca mgr Anna Ptaszek

zawarcie kontraktu.
3. Zachecanie dzieci do udziat
w imprezach 1 uroczysto$ciach klasowych.
4. Kontynuowanie z tradycji obchodzenia
urodzin poszczegolnych cztonkoéw zespotu
klasowego.

5. Organizowanie w imprez klasowych
takich jak : Dzien. Kropki Dzien Chlopaka,
Powitanie Jesieni, mikotajki, Wigilia, Ttusty

Czwartek, Dzien Kobiet, Pierwszy dzien
wiosny, Dzien Dziecka

6. Wybor samorzadu klasowego.

7. Przypomnienie zakresu obowigzkow

dyzurnego szkolnego.

W ciggu roku

zgodnie
Kalendarzem

Imprez

Lp. | Dzialanie wychowawczo Szczegolowe zadania do realizacji Termin Wspélpraca
-profilaktyczne
1. Organizacja 1. Organizowanie zabaw integracyjnych, w ciggu
i integracja zespolu praca w grupach przy wykonaniu prac roku
klasowego plastycznych oraz innych zadan
projektowych.
2. Opracowanie Kodeksu Klasowego i
X 2023 r.
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8. Przystosowanie sali lekcyjnej do potrzeb
uczniow.
— Przydzielenie miejsc dzieciom w tawkach

uwzgledniajac ich potrzeby indywidualne.

Dekorowanie sali lekcyjnej pracami uczniow.

— Systematyczne wykonywanie gazetek
okolicznos$ciowych.
9. Zapoznanie uczniow z Statutem Szkoty,
regulaminem klasopracowni, regulaminem
szatni, regulaminem wycieczek szkolnych,

prawami ucznia

IX 2023 1.

X 2023 r.

X 2023 r.

w ciggu roku

w ciggu roku

X 2023 r.
Uczestnictwo 1. Wyjazd edukacyjny do Zagrody V2023 r.
w zyciu szkoly Gancarskiej w Medyni tancuckiej
i Srodowiska lokalnego. 2. Poznanie przesztosci kraju
Tradycje, obrzedy, 1 najblizszej okolicy poprzez: w ciggu roku
symbole — odwiedzanie Miejsc Pamigci Narodowe;,
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— pogadanki na temat przesztosci kraju i
najblizszej okolicy,
— odwiedzanie muzeoéw
— udziat w lekcjach muzealnych
organizowanych przez Centrum Edukacji
Muzeum Zamek w Lancucie.
3. Wzmocnienie poczucia tozsamosci
kulturowej, historycznej 1 narodowe;:
— zwiedzanie zabytkow,
— zapoznanie z historig miast polskich
— udzial w uroczysto$ciach panstwowych
tj, 11 Listopada, 3 Maja
— zapoznanie z symbolami narodowymi,
— poznanie legend i opowiesci historycznych
4. Kultywowanie tradycji
1 ceremoniatu szkoty
— poznanie sylwetki patrona szkoty
— nauka hymnu szkoty,
— udziat w imprezach klasowych
1 szkolnych:
—  Swigto Komisji Edukacji Narodowej

—  Swigto Niepodlegtosci

zgodnie z ofertg

w ciggu roku

w ciggu roku

X12023
V 2024

w ciaggu roku

w ciggu roku

V2023 .
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— Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka
— andrzejki,
— mikotajki,
— spotkanie optatkowe,
— bal karnawatowy,
— Powitanie wiosny,
—  Swigto 3 —go Maja
— Dzien Matki
— Dzien Patrona,
— Duzien Dziecka.
— Zakonczenie roku szkolnego
5. Uczestnictwo w zyciu kulturalnym:

— Udzial w wydarzeniach kulturalnych,
konkursach artystycznych, wystawach
organizowanych przez MDK , MBP, MOSiR

— Wyjscia 1 wyjazdy do kina, teatru,
filharmonii.
— przygotowanie przez dzieci przedstawien,
inscenizacji,
— ogladanie filmow 1 programow

edukacyjnych na video,

w ciggu roku

X 2023 .

X12023r.
X12023

X12023r.
XI1I2023
XI1I2023
12024 1.

112024 1.
V 2024 r.
V 2024 r.
V 2024r.

V12024 r.

V12024 r.

Zgodnie
z ofertg
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— przygotowywanie i prezentowanie wtasnych
prac plastycznych galerii klasowej
6. Poszanowanie przyrody ojczystej:
— wycieczki -obserwacja zmian przyrodzie w
réznych porach roku,
— udziat w akcji - Dzien Ziemi,
— uprawa ro$lin w klasie
— propagowanie czasopism o tematyce
ochrona $rodowiska
— segregowanie $mieci na terenie szkoty i w
domu,
— wykonywanie plakatow zachecajacych do
ochrony srodowiska.
7. Udziat w akcjach charytatywnych
1 pomocowych organizowanych przez
Szkolne Koto Wolontariatu oraz Samorzad

Szkolny.

w ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

w ciggu roku

221V 2024 r.

w ciggu roku

w ciaggu roku

w ciaggu roku

okazjonalnie

okazjonalnie
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Preorientacja
zawodowa
Odkrywanie

i rozwijanie talentow.

1. Brawo ja - prezentacja wilasnych talentow
1 pasji.
2. Poznawanie roznych zawodow
w ramach realizowanych tresci programowych.
3. Spotkania z przedstawicielami ciekawych
zawodow.

4. Zajgcia wychowawcze ,,Po co si¢ ucze”.
5. Zajecia kreatywne ,, Praca w przysztosci”.
6. Udziat w zajgciach pozalekcyjnych - kota

plastycznego i choru szkolnego
7. Udziatl w konkursach szkolnych

Lokomotywa konkurs recytatorski dla kl. 1-3,

— Konkurs matematyczny dla klas drugich
8. Udziat uczniéw w konkursach

zewngetrznych, (tj. Ogolnopolski Konkurs
Orzel Matematyczny, Orzel Edukacji
Weczesnoszkolnej, Kangur ) motywowanie 1
zache¢canie do uczestnictwa oraz
docenianie wtozonego trudu w
przygotowanie.

9. Udziat w warsztatach edukacyjnych.

21 112024 1.

w ciggu roku

w ciggu roku

X 2023 .

IV 2023 r.

w ciggu roku

X12023r.

V 2024r.

zgodnie

z oferta

zgodnie

z ofertg

K. Nalepa
D. Michno
K.Curkowicz

A Ptaszek
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Wspomaganie

wychowawczej roli

1. Organizowanie zebran z rodzicami uczniow.

2. Zapoznanie rodzicéw z dokumentacja

zgodnie

z kalendarzem

rodzicow szkoly. X 2023 .
3. Wybory Trojki Klasowe;.
4. Angazowanie rodzicow do aktywnego X 2023 r.
uczestnictwa w zyciu klasy 1 szkoty. w ciggu roku
5. Wspdlpraca w organizowaniu imprez
klasowych, wycieczek, akcji charytatywnych.
6. Omawianie postgpOw w nauce okazjonalnie
1 zachowaniu, organizowanie pomocy.
7. Rozmowy indywidualne, konsultacje,
porady. w ciggu roku
8. Proponowanie szkolen online dla rodzicow
wedtug potrzeb
w ciagu roku
Profilaktyka zdrowia — |1. Wdrazanie do przestrzegania zasad higieny w ciggu roku

rozwijanie aktywnosci
fizycznej i psychicznej

uczniow

osobistej i troski o wlasne zdrowie:
- poznanie i1 wdrazanie wtasciwych sposobdw
dbania o wlasne zdrowie
- Zajecia tematyczne ,,Co zrobi¢, zeby by¢

zdrowym".
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- Spotkanie z higienistkg szkolng Znajomos$¢
zasad higieny jamy ustnej i ciala
- prezentacja wtasciwosci odzywczych
owocow 1 warzyw (wykonywanie sokow,
satatek, kanapek..)
- udziat w programach ,,Szklanka mleka”,
,Owoce 1 warzywa
- sposoby ubierania si¢ w zaleznosci od
pogody,
- udziat w konkursach promujacych zdrowie.
2. Przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa:
- zasady bezpieczenstwa
obowigzujace w szkole,
- znajomos¢ przepisOw ruchu drogowego
(spotkanie z policjantem, obserwacja ruchu
drogowego, wycieczki),
- zasady bezpieczenstwa w czasie zabaw, gier
sportowych (pogadanki)
3. Udziat w projekcie ,,Lekcje z klasg. ,,Jak
odczytywac emocje?
4. Poznanie metody sowy w rozwigzywaniu

konfliktow klasowych

112024 .

w ciagu roku

w ciggu roku

w ciagu roku

okazjonalnie

w ciggu roku

IX

w ciaggu roku

w ciggu roku

IX-V

Higienistka
Szkolna

Intendentka

Pedagog szkolny
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5. Udziat w pieszym rajdzie klas 1- 3
z okazji Dnia Patrona.

6. Udziat w turniejach sportowych
organizowanych przez MOSIR w Lancucie.
7. Prowadzenie zabaw ruchowych, gier

terenowych na $wiezym powietrzu.
8. Organizowanie aktywnych przerw

srodlekcyjnych.

X 2023 r.

V2024r.

zgodnie z

oferta

w ciggu roku

w ciggu roku

Cyberswiat- zasady
Zycia w internecie

1. Przeprowadzenie zaj¢¢ tematycznych ,, Co
to jest Internet ?
2. Zajecia warsztatowe ,,Jak bezpiecznie

korzysta¢ z Internetu ?

12024 r.

112023 r.

Kodeks klasowy
1. Zawsze badz mily.
2. Shuchaj, gdy kto§ mowi.
3. Podnies$ reke zanim co$ powiesz.
4. Nie rozwigzuj spraw sila. Lepiej porozmawiac.
5. Powiedz, jesli masz z czyms$ klopot.

6. Zawsze badz szczery i kolezenski.
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wychowawca mgr Klaudia Curkowicz

Klasa 2b

Lp. Dziatanie Szczegdtowe zadania do Termin Wspolpraca
wychowawczo — realizacji oraz tematyka godzin
profilaktyczne wychowawczych
1 Organizacja 1. Zawarcie z uczniami wrzesien Pedagog

1 integracja zespotu

klasowego.

,kodeksu klasowego”.

2. Przypominanie o
konieczno$ci stosowania
Zwrotow grzecznosciowych
w stosunku do kolegdéw 1 0s6b
dorostych.

3. Przypomnienie praw
1 obowigzkow ucznia w $wietle
statutu szkoty 1 konwencji
praw dziecka.

4. Przypomnienie zakresu
obowiazkow dyzurnych.

5. Przypomnienie uczniom
Statut Szkoty, regulaminu

klasopracowni, regulaminu
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szatni, regulaminu wycieczek
szkolnych.
6. Wybor samorzadu

klasowego.

Uczestnictwo
w zyciu szkoty
1 srodowiska

lokalnego.

1.Utrwalanie wiadomosci
o Polsce jako ojczyznie,
symbolach narodowych.
Zapoznanie z sylwetkg patrona
szkoty, nauka hymnu szkoty.
2.Aktywny udziat
w wydarzeniach szkolnych
(wedtug kalendarza).
3.Cickawe zabytki naszego
miasta-spacer uliczkami
Lancuta.

4. Poznanie tradycji lokalnych.
5.Udziat w imprezach
organizowanych przez wtadze
miasta.
6.Wilaczanie rodzicow w zycie

klasy 1 szkoty.

caty rok

wychowawca
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7. Integracja klasy poprzez
organizowanie klasowych

imprez.

Preorientacja
zawodowa -
odkrywanie 1

rozwijanie talentow

1. Zapoznanie uczniow
z rd6znorodnos$cia zawodow na
rynku pracy (wg tematyki
okreslonej w programie
nauczania).

2. Spotkania z ludzmi
wykonujacymi ciekawe
zawody.

3. Poznanie sylwetek znanych
ciekawych ludzi — zajecia
edukacyjne wynikajace
Z programu nauczania.

4. Stwarzanie okazji do
prezentowania wiasnych

umiejetnosci 1 uzdolnien.

caty rok

Wychowawca

Wspomaganie
wychowawczej roli

rodziny (MEiN).

1. Organizowanie zebran
1 konsultacji indywidualnych
dla rodzicow.
2. Zapoznanie rodzicow

z dokumentami szkoty:

caly rok

Wychowawca
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Statutem, Programem
Wychowawczo-
Profilaktycznym, WSO,
Kalendarzem imprez
klasowych i szkolnych.

3. Warsztaty dla rodzicow.
Wspomaganie wychowawczej
roli rodzicow
4. Wspdlpraca z rodzicami
w pracach spotecznych na
rzecz szkoty, organizacji
imprez klasowych 1 wycieczek
klasowych, przygotowanie
upominkéw, poczestunku
podczas imprez, rekwizytow
1 strojOw na przedstawienia.
5. Wspotpraca z rodzicami
w zakresie higieny dzieci oraz
ich zdrowia.

6. Egzekwowanie od rodzicéw
terminowego
usprawiedliwiania

nieobecnosci dziecka w szkole.

31




Profilaktyka zdrowia
— rozwijanie
aktywnosci fizycznej
1 psychicznej

uczniow. (MEIN)

1. Utrzymanie czystosci
w klasie, w szatni, na korytarzu
szkolnym.
2. Utrzymanie tadu i porzadku
w tornistrze 1 na fawkach.
3. Zapoznanie z przepisami
ruchu drogowego
1 bezpieczenstwem
przechodzenia przez jezdni¢ —
zajecia edukacyjne wynikajace
z podstawy programowej,
spotkanie z policjantem.

4. Zapoznanie z zasadami
bezpiecznego zachowania si¢
podczas zajec¢ szkolnych, zajec¢
pozalekcyjnych i przerw.

6. Korzystanie z przyborow 1
przyrzadow gimnastycznych
zgodnie z przeznaczeniem.
7. Bezpieczne postugiwanie si¢
sprzgtem komputerowym
w pracowni komputerowe;j,

bezpieczenstwo w internecie.

caly rok

wychowawca

pedagog
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8.Wpajanie nawykow
prawidtowego odzywiania sig,
ubierania si¢ stosownie do
panujacych warunkéw
atmosferycznych, higieny
osobistej poprzez udzial w
zajeciach edukacyjnych,
programie dla szkot ,,Owoce
1 warzywa oraz produkty
mleczne w szkole”.
9. Wdrazanie do korzystania z
aktywnych form spedzania
wolnego czasu — pogadanki,
zajecia edukacyjne.
10. Przeprowadzenie
pogadanek na temat
szkodliwosci palenia
papierosow 1 e-papierosow,
przyjmowania dopalaczy
1 picia alkoholu.
11. Edukacja dzieci w zakresie:
prawidtowego korzystania z

sanitariatOw w klasach I — III
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(podnoszenie, opuszczanie
deski sedesowej, spuszczanie
wody), prawidlowego mycia

ragk, mycia rak po skorzystaniu

z toalety, mycia rak przed

positkami, prawidtowego

zachowania si¢ przy stole,
zakazu obgryzania paznokeci,
prawidtowego zachowania si¢
podczas kichania i kaszlu,
wycierania nosa

w jednorazowg chusteczke.

12. Praktyczne ¢wiczenia

w szukaniu sposobow
konstruktywnego
rozwigzywania problemow
z roéwiesnikami, radzenia sobie

z wlasng 1 cudzg agresja.

Cyberswiat- zasady

zycia w internecie

1. Przeprowadzenie pogadanek
nt. wlasciwego korzystania

z komputera 1 telewizji.

caly rok

Wychowawca

34




2. Wiasciwe gospodarowanie
wolnym czasem. Uzaleznienia
od gier i Internetu.

3. Udzial w obchodach dnia
bezpiecznego Internetu,
rozwijanie $wiadomosci

bezpieczenstwa w sieci.

Kodeks klasowy:
1. Jedna osoba mowi, pozostali stuchaja.
2. Szanujemy sig.
3. Wyrazamy si¢ kulturalnie w stowach i zachowaniu.
4. Mowimy prawde.

5. Nie marnujemy czasu, dbamy o swoj rozwdj.
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Klasa 3a

wychowawca mgr Agnieszka Piatek

Lp.

Dziatanie wychowawczo —
profilaktyczne

Szczegotowe zadania do realizacji oraz tematyka
godzin wychowawczych

Termin

Wspotpraca

Organizacja i integracja zespotu
klasowego.

1. Zapoznanie si¢ z nowym wychowawcg oraz z
nowymi uczniami, prowadzenie zaje¢, zabaw
integrujacych zespot klasowy.

2. Zawarcie z uczniami ,,kontraktu klasowego”.
3. Zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia w
swietle statutu szkoty i konwencji praw dziecka.
4. Zache¢canie uczniéw do udziatu w imprezach
klasowych i szkolnych oraz wycieczkach.

5. Przypomnienie uczniom zapiséw Statutu
Szkoly, regulaminu klasopracowni, regulaminu
szatni, regulaminu wycieczek szkolnych.

6. Wybor samorzadu klasowego.

7. Przeprowadzanie pogadanek na temat postaw,
zachowan i nawykow, ktore buduja wlasciwe
relacje wobec najblizszych i1 rowiesnikow.

8. Stosowanie systemu nagrdod, pochwat,
pozytywnych wzmocnien.

IX-X2023r.

caty rok szkolny

wychowawca, pedagog,
psycholog

Uczestnictwo w zyciu szkoly 1
srodowiska lokalnego.

1. Udzial w uroczystosciach klasowych 1
szkolnych wynikajacych z harmonogramu szkoty:
-udzial w akademii z okazji §wigta KEN
-udziat w akademii z okazji 11 listopada —
Narodowego Swieta Niepodlegltosci
-andrzejki klasowe
-mikotajki
-udziat w jasetkach szkolnych
-zorganizowanie wigilii klasowej -obchody $wigta
Konstytucji 3-go Maja,

-udzial w obchodach Dnia Patrona szkoly

caty rok szk.
2023/2024 - w
zaleznosci od
kalendarza imprez
szkolnych

wychowawca
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-§wigtowanie Dnia Dziecka. 2.0bchody $wiat
nietypowych:

Dzien Kropki, Dzien Chlopaka, Dzien Usmiechu,
powitanie jesieni, Dzien Ziemi, powitanie wiosny,
Migdzynarodowy Dzien Praw Dziecka, Dzien
Kobiet.

3. Przypomnienie sylwetki patrona szkoty —
przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych.

4. Przypomnienie uczniom symboli narodowych i
europejskich (flaga, godto, hymn) zajecia
edukacyjne.

5. Poznanie zabytkéw Lancuta, przyrody
charakterystycznej dla najblizszego regionu,
legend, charakterystycznych budowli 1
osobliwosci — zajecia edukacyjne, spacery po
najblizszej okolicy, lekcja w Muzeum Zamek,
Biblioteka Miejska.

6. Uswiadamianie uczniom poczucia
odpowiedzialnosci za estetyke miejsca, w ktérym
przebywamy.

Preorientacja zawodowa -
odkrywanie 1 rozwijanie talentow

1.Udziat uczniéw w konkursach szkolnych (wg
planu pracy szkoty).

2. Udziat uczniéw w konkursach pozaszkolnych.
3. Organizowanie wyj$¢ o charakterze
kulturalnym: do teatru, opery 1 kina (wg
mozliwos$ci 1 harmonogramu).

4. Zadania wynikajace z realizacji tresci z zakresu
orientacji zawodowej (poznanie specyfiki zawodu
policjanta, nauczyciela, strazaka, lekarza itp.

5. Zadania dodatkowe wymagajace korzystania z
réznych zrodet informacji oraz pracy badawczej
ucznia (np. prowadzenie kalendarza pogody,
klasowa hodowla roslin itp.).

6. Udzial w akcjach charytatywnych

caly rok szkolny

wychowawca
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organizowanych na terenie szkoty.
7. Organizowanie wycieczek o charakterze
krajoznawczym i turystycznym.
8. Poznanie sylwetek znanych i ciekawych ludzi —
zajecia edukacyjne wynikajace z programu
nauczania — wielcy Polacy — m.in. noblisci.

caty rok szkolny

X,V

caly rok szkolny

Wspomaganie wychowawczej roli
rodziny (MEiN).

1.0rganizowanie zebran dla rodzicow w ramach
wywiadowek szkolnych z elementami
pedagogizacji - omawianie aktualnych problemow
emocjonalno-poznawczych uczniow
- zwracanie uwagi na weczesng diagnoze i terapi¢
specjalistyczng
- indywidualne konsultacje dla rodzicéw
- wspoltpraca z PPP w Lancucie i pomoc rodzicom
w diagnozie potrzeb edukacyjnych swoich dzieci.
2. Wspotpraca z rodzicami w pracach
spotecznych na rzecz szkoly, organizacji imprez
klasowych i1 wycieczek klasowych,
przygotowanie upominkow, poczgstunku podczas
imprez itp.
3. Wspotpraca z rodzicami w zakresie higieny
dzieci oraz ich zdrowia.
4. Egzekwowanie od rodzicow terminowego
usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka w szkole.
5. Omawianie postgpOw w nauce i1 zachowaniu.

caty rok szkolny

wychowawca
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Profilaktyka zdrowia — rozwijanie
aktywnosci fizycznej i
psychicznej uczniow. (MEiN)

1. Zachecanie do zdrowego odzywiania i dbania o
aktywnos$¢ fizyczng podczas realizacji tresci
programowych oraz poprzez spotkania ze szkolng
higienistka.
2. Utrzymanie czystosci w klasie, w szatni, na
korytarzu szkolnym.

3. Zapoznanie z przepisami ruchu drogowego i
bezpieczenstwem przechodzenia przez jezdni¢ —
zaj¢cia edukacyjne wynikajace z podstawy
programowej, spotkanie z policjantem.

4. Zapoznanie z zasadami bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zaj¢¢ szkolnych, zajec
pozalekcyjnych i przerw.

5. Wpajanie nawykow prawidlowego odzywiania
si¢, ubierania si¢ stosownie do panujacych
warunkow atmosferycznych, higieny osobiste;j
poprzez udziatl w zaje¢ciach edukacyjnych,
programie dla szkot: ,,Owoce 1 warzywa oraz
produkty mleczne w szkole”.

6. Wdrazanie do korzystania z aktywnych form
spedzania wolnego czasu — pogadanki, zajecia
edukacyjne.

7. Przeprowadzenie pogadanek na temat
szkodliwosci palenia papierosow i e-papierosow,
przyjmowania dopalaczy 1 picia alkoholu
(¢wiczenia praktyczne- co zrobi¢, gdy, kto§ mi
proponuje uzywki — zajecia warsztatowe).

8. Przypomnienie uczniom zasad prawidtowego
korzystania z sanitariatow, prawidlowego mycia
rak, mycia rak po skorzystaniu z toalety, mycia
rak przed positkami, prawidtowego zachowania
si¢ przy stole, zakazu obgryzania paznokeci,
prawidlowego zachowania si¢ podczas kichania i
kaszlu, wycierania nosa w jednorazowa
chusteczke.

caly rok

IX,X

wychowawca,
higienistka szkolna
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9. Wskazanie osob, do ktorych uczen moze si¢
zwroci¢ o pomoc w trudnej sytuacji.

10. Wdrazanie do odpowiedzialnosci za przyjete
przez siebie zobowigzania. Stwarzanie sytuacji
sprzyjajacych wspotdziataniu i rozwojowi
pozytywnych zwiazkow uczuciowych w grupie.
Rozwijanie umiejetnosci wspotzycia jednostki z
pozostatymi uczniami.

11. Przeprowadzenie pogadanek nt. wtasciwego
korzystania z komputera i telewizji.

12. Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnos$ci
fizyczne;.

IX
caly rok
wychowawca,
nauczyciel informatyki
Cybers$wiat- zasady zycia w Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania si¢ caty rok szkolny wychowawca,

internecie

sprzetem komputerowym, zwracanie uwagi na

nauczyciel informatyki,
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bezpieczenstwo w internecie.

Udziat w obchodach dnia bezpiecznego internetu,
rozwijanie $wiadomosci bezpiecznego
korzystania z gier komputerowych oraz mediow
spoteczno$ciowych. Wdrazanie zasad Netykiety.

nauczyciel
wspomagajacy

Kontrakt klasowy:
1. Jedna osoba mowi, pozostali stuchaja.

2. Szanujemy si¢ i pomagamy sobie nawzajem.
3. Wyrazamy si¢ kulturalnie w stowach i zachowaniu.
4. Mowimy prawde.

5. Nie marnujemy czasu, dbamy o swoj rozwdj.

6. Uzywamy stoéw ,,prosze”, ,,dzigkuje”, ,,przepraszam”.

7. Problemy zglaszamy wychowawcy lub nauczycielom.
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Klasa 3B

wychowawca mgr Katarzyna Nalepa

Lp. Dziatanie Szczegdlowe zadania do realizacji oraz tematyka | Termin | Wspotpraca
wychowawczo godzin wychowawczych
profilaktyczne
1 Organizacja i
integracia ¥ W dalszym ciggu integracja zespotu klasowego rok wychowawca
zespotu poprzez gry, zabawy, udziat w uroczystosciachi | szkolny klasy
klasowego. imprezach klasowych (pikniki, ogniska, zwyczaje | 2023/24 | nauczyciel
klasowe typu: Dzien Chiopaka, Andrzejki, wspomagajacy
Mikotajki, Wigilia Klasowa, Migdzynarodowy
Dzien Dziecka, zawody, rozgrywki, akcje, itp.),
obchody $wiat nietypowych (Pierwszy Dzien
Jesieni — Dzien Pomaranczowy, Powitanie Wiosny,
Dzien Kropki, itp.), spacery
1 wycieczki.
v' Opracowanie i przestrzeganie Kodeksu Klasy.
v Aktywny udzial w zyciu klasy i szkoty —
podejmowanie roli dyZurnego, pracy IX
w samorzadzie klasowym, przestrzeganie 2023r.
regulaminu szkoty, wywigzywanie si¢
z obowigzkoéw bycia uczniem. Wilasciwe rok
zagospodarowanie czasu wolnego — aktywne szkolny
spedzanie przerw. Poszanowanie mienia 2023/24

wspolnego, wiasnego i innych.
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Uczestnictwo

w zyciu szkoty | v'Udzial w wydarzeniach wg kalendarza imprez i rok
1 srodowiska uroczystosci szkolnych. szkolny
lokalnego. v’ Utrwalanie hymnu szkolnego, hymnu 2023/24
narodowego, znajomos¢ symboli narodowych.
v' Udzial w imprezach i uroczysto$ciach
organizowanych przez wtadze miasta
1 instytucje (np. Dni Miasta Lancuta, konkursy,
zawody, itp.).
v' Spacery i wycieczki sprzyjajace poznaniu
Lancuta jako miasta z ogromnym dorobkiem
historycznym, najwazniejsze instytucje.
Preorientacja v' Udzial uczniow w konkursach klasowych,
zawodowa - szkolnych i pozaszkolnych. rok
odkrywanie i |v" Udzial w wydarzeniach kulturalnych — zajeciaz | szkolny
rozwijanie pracownikami szkoly muzycznej Yamabha, 2023/24
talentow teatrzyki w MDK  w Lancucie, zajgcia

proponowane przez MBP w Lancucie.
v' Pokaz talentow — zajgcia prezentujace wilasne
umiejetnosci 1 zainteresowania na tle zespotu
klasowego 1 zbiorowosci szkolnej(Dzien
Samorzadnosci).
v' Udziat w zajeciach dodatkowych
organizowanych w szkole rozwijajacych
zdolnosci 1 pasje (kotko plastyczne,
matematyczne, zajecia choru szkolnego, itp.),
zaangazowanie w aktywny udziat w
przedstawieniach z okazji obchodzonych $wiat i
uroczystosci.
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v' Wspolpraca z bibliotekg szkolng — realizacja
Migdzynarodowego Projektu Edukacyjnego
,»Czytam z klasg — lekturki spod chmurki”.

v' Udzial w spotkaniach w ramach projektu ,,Szkota
Z pasje”.
v' Wykorzystanie tresci wynikajacych z tresci
programowych do przyblizania wiadomosci na
temat r6znych zawodow i ich atrybutow.

v Prowadzenie Tablic — Gazetek Klasowych —
prezentacja prac i osiggni¢¢ indywidualnych i
grupowych uczniéw klasy 3b, realizowanych

projektow.

Wspomaganie
wychowawczej
roli rodziny
(MEIN).

v' Utrzymanie pozytywnych relacji
1 wspolpracy z rodzicami.
v' Konsultacje indywidualne w ramach
miesigcznych godzin dostgpnosci nauczyciela.
v" Rozmowy i konsultacje wg indywidualnych
potrzeb, w szczeg6lnosci z rodzicami ucznidow
posiadajacych orzeczenia i opini¢
v Wspdtpraca w organizowaniu klasowych i
szkolnych imprez, uroczystosci, wycieczek.

v W ramach wspomagania wychowawczej roli
rodzicow, po zgloszeniu potrzeb, zorganizowanie
spotkan 1 prelekcji prowadzonych przez pedagoga

1 psychologa szkolnego.
v Wspdlpraca z rodzicami i instytucjami
wspomagajacymi prawidtowe funkcjonowanie
rodziny.

rok
szkolny
2023/24
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Profilaktyka
zdrowia — v Ksztattowanie postaw zdrowego stylu zycia, rok wychowawca
rozwijanie zachowanie porzadku i higieny, w tym higieny szkolny klasy,
aktywnosci uczenia sie. 2023/24 | nauczyciel
fizycznej 1 v Organizowanie wyjs¢ i wycieczek klasowych wspomagajacy
psychicznej (rajd pieszy, wycieczki klasowe, aktywne ferie)
uczniow. v'W miare sprzyjajacej pogody prowadzenie lekcji
(MEIN) WF na $§wiezym powietrzu, zachecanie do pobytu
podczas przerw na boisku szkolnym,
organizowanie przerw $rodlekcyjnych.
Dostosowanie warunkow pracy na lekcji do
indywidualnych potrzeb uczniéw w celu
zapewnienia optymalnych warunkow do nauki.
v" Udzial w zawodach sportowych organizowanych
w szkole 1 przez inne instytucje — MOSIiR Lancut
(Sportowe Zawody Mikotajkowe, Od pierwszaka
do trzeciaka — zawody sportowe z okazji MDD,
zawody w ptywaniu). intendentka
szkolna

v Wpajanie nawykow prawidtowego odzywiania
si¢ m.in. poprzez udzial w zajeciach
edukacyjnych, programie dla szkét ,,Owoce 1
warzywa” oraz ,,Produkty mleczne w szkole”

v Budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby
kazdego ucznia, poczucia wartosci poprzez

prezentacja wlasnych zdolnosci, zainteresowan
v Aktywny udzial w realizowaniu projektow

stosowanie réznorodnych metod i1 form, motywacji,

organizowanych w klasie 1 szkole, w szczegolnosci

Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym
Emp@tyczna Klasa.
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v’ Zorganizowanie we wspOlpracy z PPP w
Lancucie (po pojawieniu si¢ propozycji szkolen),
pedagogiem, czy psychologiem szkolnym zaje¢ w

obrebie zagadnien profilaktyki zdrowia
psychicznego dzieci.
v’ Spotkanie z higienistkg szkolng — pogadanka na
temat zdrowia. Udzial w programie fluoryzacji

zgbow.
v Wskazanie 0s6b, do ktorych uczen moze si¢
zwréci¢ o pomoc w trudnej sytuacji. pedagog
szkolny,
pedagog
specjalny,
psycholog
szkolny,
pracownicy
PPP
higienistka
szkolna
Cyberswiat-
zasady zyciaw | v' Wdrazanie do bezpiecznego postugiwania si¢ rok nauczyciel
Internecie sprzgtem komputerowym w pracowni szkolny | informatyki,
komputerowej, zwracanie uwagi na bezpieczenstwo | 2023/24 | wychowawca,
w Internecie. nauczyciel
v' Udziat w obchodach dnia bezpiecznego Internetu, wspomagajacy
rozwijanie Swiadomosci bezpiecznego II
korzystania z gier komputerowych 1 Internetu 2024r.

v Uwrazliwienie rodzicéw o roli rodziny w
interwencji i profilaktyce zagrozen w Internecie.
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KODEKS KLASY 3B:

» Tworzymy zgrang klasg, wspotpracujemy ze soba.
» Respektujemy nasze prawa i obowigzki.
» Wzajemnie sobie pomagamy.

» Dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych.
» JesteSmy obowigzkowi.

» Mowimy prawde.

» Szanujemy cudza wtasnosc.

» Mamy prawo do btedow i niepowodzen.
» Mozemy wyraza¢ wlasng opinig.

» Szanujemy przestrzen osobista.

» Dbamy o kultur¢ stowa.

» Jestesmy dla siebie mili.

» Dbamy o naszg klase i szkote
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Klasa: IV a

wychowawca: mgr inz. Agata Michalak

Dziatanie
wychowawczo

profilaktyczne

Szczegbdlowe zadania do realizacji
oraz tematyka godzin
wychowawczych

Termin

Wspolpraca

Organizacja i
integracja
zespotu
klasowego.

1. Opracowanie klasowego kodeksu
zachowania.
2. Poznanie praw i obowigzkow
ucznia.
3. Oméwienie zadan samorzadu
klasowego i jego wybor.

Zorganizowanie dyzurow klasowych.

4. Integrowanie zespotu klasowego
1 ksztattowanie przychylnej
atmosfery
w klasie —wycieczki, wyjscia do
kina, teatru itp.

5. Uczenie sposobow
porozumiewania si¢ w grupie
réwiesnicze] oraz rozwigzywania
konfliktow - sztuka negocjacji.
6. Ksztattowanie postaw tolerancji
wobec 0s6b odmiennych, stabszych,
niepelnosprawnych.

7. Dbanie o kulture osobista
ucznidw— zwroty grzecznos$ciowe.

wrzesien

caty rok

I semestr

pazdzierni
k

wychowawca

warsztaty
prowadzone
przez
pracownika
PPP
p. Iwona Pysz

wychowawca
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8. Obchodzenie imprez klasowych:
Dzien Chlopaka, Andrzejki,
Mikotajki, Wigilia klasowa, Swicto
Kobiet, Dzien Dziecka, Dzien Matki
1 Ojca, Ognisko itp.

9. Rozbudzanie tendencji do
samopoznania i adekwatne;j
samooceny.

Tematy godzin wychowawczych:

« Poznajemy si¢ lepiej. Nasze
bezpieczenstwo w szkole i poza
szkotg
« Wybory samorzadu klasowego.
Prawa
1 obowiazki ucznia.

« JesteSmy razem tu i teraz.
Wspotpraca w klasie.

« Czy nasza klasa jest zgrana ?
Wspdlnie wystawiamy oceny z
zachowania.

« Savoir-vivre na kazdy dzien.

« Zyjemy wéréd ludzi
niepetnosprawnych.

« Konflikty — skad si¢ biorg? Sposoby
rozwigzywania, radzenie sobie
Z emocjami.

« Klasa na medal. Podsumowanie I
semestru.
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« Jakim zespotem jestesmy, jakim
powinnismy by¢? - wskazowki na
przyszto$¢. Wystawiamy oceny
z zachowania.

Uczestnictwo
W zyciu
szkoty i

srodowiska
lokalnego.

1. Dbanie o estetyczny wyglad 1
wystrdj klasy- przygotowywanie
gazetek okoliczno$ciowych.

2. Uczestniczenie w rdznych akcjach
charytatywnych, w uroczystosciach
klasowych i szkolnych — Andrzejki,
Mikotajki, wycieczka klasowa, ,
Swigto Patrona Szkoty, Dzien
Dziecka.

3. Poglebienie i wzbogacenie wiedzy
o patronie szkoty — prezentacja
multimedialna.

4. Przypomnienie o wizerunku
ucznia
1 odpowiednim ubiorze
dostosowanym
do okazji- strgj galowy.

5. Uczestniczenie w uroczystosciach
zwigzanych z zachowaniem tradycji
1 kultury kraju.

7. Ksztattowanie norm 1 zasad
zachowania obowigzujacych w
roznych sytuacjach zyciowych -
Dzien Edukacji Narodowej, Swigto
Niepodlegtosci,

caty rok

maj

caty rok

wg
potrzeb

caty rok

wychowawca

SU
wychowawca
rodzice

wychowawca
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Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3
Maja.
Tematy godzin wychowawczych:
« Jestem cztonkiem spotecznosci
szkolne;.
« Klasowe mikotajki.
« Co wydarzyto si¢ 11 listopada ?
« Zbieramy wiadomosci o patronie
szkoly. Udziat w Swigcie Patrona.
- Rozmawiamy o Konstytucji 3 Maja.

Preorientacja
zawodowa —
odkrywanie
1 rozwijanie
talentow

1. Ksztaltowanie kreatywnosci

1 innowacyjnos$ci wérod uczniow —
realizacja projektu z matematyki.
2. Rozwijanie umiejetnosci

spotecznych: nawigzywania i

utrzymywania przyjaznych relacji z
innymi, wspotpracy
1 porozumiewania si¢.

3. Budowanie prawidlowe;j
samooceny poprzez rozpoznawanie
swoich mocnych stron, talentow i
zdolnoSci.

4. Zapoznanie z zasadami higieny
pracy umystowej, efektywnymi
sposobami
1 technikami uczenia sig.

5. Rozbudzenie zainteresowan w
kierunku poznawania r6znych

zawodow.

marzec

caty rok

Agata
Michalak

wychowawca

nauczyciele
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6. Uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.

7. Rozwo6j uzdolnien i
zainteresowan, rozbudzenie tworczej
aktywnosci uczniéw.
Tematy godzin wychowawczych:

« Moje zainteresowania, moje hobby,
moi idole.

« W wielu rzeczach jestem bardzo
dobry - moje sukcesy w podnoszeniu
poczucia wlasnej wartosci.

« To jest ciekawy zawdd.

« R6zne sposoby nabywania wiedzy
1 umiejetno$ci. Jak pokonac
trudnosci
w nauce szkolnej ?

Wspomaganie
wychowawcze
j roli rodziny
(MEIN).

1. Scista wspotpraca z rodzicami:
* zebrania z rodzicami,
* kontakty indywidualne
* korespondencja przez dziennik
elektroniczny
2. Wspotpraca z pedagogiem
1 psychologiem szkolnym.
3. Wspolpraca z PPP.
4. Wzajemne wspomaganie w
realizacji funkcji opiekunczej i
dydaktyczno- wychowawczej z
rodzicami.

caty rok

wychowawca
rodzice

pedagog
psycholog
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5. Pomoc rodzicéw w organizacji
imprez
1 uroczystosci klasowych i
szkolnych.

6. Zapoznanie rodzicow z
dokumentami szkoty: Statut, WSO,
plan wychowawczo -
profilaktycznym klasy, kalendarz
imprez klasowych i szkolnych.
7. Wymiana informacji o postgpach
w nauce i zachowaniu.
Tematy godzin wychowawczych:
« Wigzi rodzinne - rola dziecka

w rodzinie.
« Moja rola w przed§wigtecznych
przygotowaniach.

Profilaktyka
zdrowia —
rozwijanie
aktywnosci
fizycznej 1

psychicznej
uczniow.

(MEIN)

1. Ksztaltowanie nawykow
estetycznych poprzez dbatos¢ o swoj
wyglad zewnetrzny i higieng
osobistg. Budowanie postaw
prozdrowotnych.

2. Ksztattowanie postawy
odpowiedzialnosci za utrzymanie
zdrowia sprawnosci fizycznej,
nawykOw uprawiania sportu i
turystyki. Zachecanie do czynnego
uprawiania sportu.

listopad

caty rok

p. Higienistka

p. Zbyszek
Marek

wychowawca
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3. Ksztaltowanie odpornos$ci na
trudne sytuacje i zranienia
emocjonalne.

4. Wyszukiwanie w prasie sportowej
wiadomosci o roznych dyscyplinach
sportu.

5. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania uczu¢, my$li oraz obrony
wiasnych interesow w duchu
asertywnym,
ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania oraz reagowania na
krytyke.

6. Ksztaltowanie umiejetnosci
dokonywania analizy sytuacji
grupowe;j
1 kazdej jednostki na tle grupy —
karta oceny.

7. Uczestniczenie uczniow ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi w zajeciach
z zakresu pomocy psychologiczno —
pedagogicznych.

Tematy godzin wychowawczych:

* Co to jest ztos¢? Co to jest agresja?
» Nazywamy uczucia, ktorych
doswiadczamy.

» Zachowac si¢ asertywnie - to znaczy
jak? Ograniczone zaufanie do oséb
obcych.

nauczyciele
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* Zblizaja si¢ ferie - jak bezpiecznie
je
spedzi¢ ?
« Dlaczego nalezy dbac o srodowisko
naturalne?
«Jak przyjemnie i bezpiecznie spedzi¢
czas wolny - zblizajg si¢ wakacje.

Cyberswiat- | 1. Prelekcja KPP ,,Odpowiedzialnos¢ | I pdirocze | odpowiedzialn
zasady zycia | nieletnich w §wietle prawa — dla klas y pedagog
w Internecie 7 wychowawca

2. Bezpieczny Internet —
uwrazliwienie uczniéw na problem
bezpiecznego korzystania z Internetu
1 cyberprzemoc.

3. Budzenie cickawosci poznawczej,
ksztattowanie umiejetnosci
korzystania ze §rodkéw masowego
przekazu: korzystanie z komputera 1
Internetu.

4. Uswiadomienie uczniom, jakie
zagrozenia czyhaja w §wiecie
wirtualnym.

Tematy godzin wychowawczych:

« Umiejetnos¢ zachowania si¢ w
roznych sytuacjach zyciowych.
Klikaj bezpiecznie-czyli jak? Zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu.
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« Chce by¢ przyjacielem - rola
przyjazni w zyciu cztowieka.
« Internet — wrog czy przyjaciel?

Kodeks klasy:

1) JesteSmy mili dla innych, nie ktécimy sig.
2) Pomagamy sobie nawzajem.
3) Stosujemy zwroty grzecznos$ciowe ,,prosze, dzigkuje, przepraszam ...”.
4) Mowimy w sowim imieniu — uwazam, ze... , mysle... , sadze... .
5) Jeden mowi reszta stucha.

6) Dbamy o porzadek.
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Klasa: 4B

wychowawca: mgr Jakub Wiercioch

Lp. Dziatanie Szczegotowe zadania do realizacji Termin Wspotpraca
wychowawczo — oraz tematyka godzin
profilaktyczne wychowawczych
1 Organizacja i 1. Utworzenie kodeksu klasowego Wrzesien
integracja zespolu 2. Zapoznanie z prawami i
klasowego. obowigzkami ucznia. Wrzesien-
3. Wybor samorzadu klasowego. Pazdziernik
4. Rozmowy o swoich
zainteresowaniach i pasjach. Wrzesien
5. Gry 1 zabawy integrujace zespot Wychowawca,
klasowy. I péirocze pedagog
6. Wycieczki, wyjazdy, wyjscia
integracyjne
Caly rok
Caly rok
Uczestnictwo w  |l. Zapoznanie z sylwetka patrona ,
. . I potrocze
zyciu szkoly 1 szkoty.
srodowiska 2. Zapoznanie z historia naszego .
. II potrocze
lokalnego. miasta. h
3. Pogadanka nt. tradycji ., wychowawea
5 . Grudzien
bozonarodzeniowych.
4. Poga(.ianka nt. tradycji Marzec
wielkanocnych.
Preorientacja 1. Rozwijanie pasji uczniow,
zawodowa - mozliwos$¢ ich zaprezentowania Calv rok Wychowawca,
odkrywanie 1 przed zespotem klasowym. y pedagog
rozwijanie talentow
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2. Pogadanka o r6znego rodzaju
zawodach
3. Pogadanka o tym jak efektywnie
si¢ uczy¢.
4. Wycieczka klasowa
4 Wspomaganie 1. Utworzenie dobrych relacji
wychowawczej roli pomiedzy rodzicami a
rodziny (MEIN). srodowiskiem szkolnym. Caly rok Wychowawca,
2. Rozmowa nt. kultury zachowania pedagog
na co dzien
5 | Profilaktyka zdrowia 1. Ognisko integracyjne
— rozwijanie 2. Przeprowadzenie pogadanki nt.
aktywnosci fizycznej zdrowego odzywiania Wychowawca,
. . i . , Caly rok
1 psychicznej 3. Rozmowa nt. bezpieczenstwa w pedagog
ucznidow. (MEIN) sieci.
6 Cyberswiat- zasady 1. Prelekcja KPP D
A . S oy ) . odpowiedzialny
zycia w internecie ,»Odpowiedzialno$¢ nieletnich w I péirocze d
Swietle prawa — dla klas 7 peaagos

Kodeks klasowy
1. Dbamy o bezpieczenstwo na przerwach — nie biegamy i nie bijemy innych.
2. Stuchamy nauczycieli na lekcjach. Nie przerywamy, gdy kto§ méwi, nie lezymy na stolikach. Nie rozmawiamy na lekcjach.
3. Nie niszczymy wlasnosci szkoly, w tym nie rysujemy po tawkach. Nie zasmiecamy sal lekcyjnych.
4. Nie Smiejemy si¢ z innych. Pomagamy innym.
5. Nie uzywamy telefonow.
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Tematyka godzin wychowawczych:
1. Rozmowy o nowym roku szkolnym w klasie 4. Tworzenie kodeksu klasy.
2. Wybor samorzadu klasowego.
3. Rozmowy o pasjach, zainteresowaniach, odwiedzonych ciekawych miejscach.
4. Dzien Chlopaka w naszej klasie.

5. Bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoly.
6. Rzeczywistos¢, w ktorej zyje. Moje prawa 1 obowigzki
7. Jak mogg dbac o srodowisko.
8. Jak zapracowac na szacunek u kolezanek i kolegéw w klasie?

9. Czy lubimy czyta¢ i co lubimy czytac?
10. Patriotyzm — czym byt kiedys, a czym jest dla mnie?
11. Jak mam méwié zeby inni mnie shuchali? - zasady prawidlowej komunikacji.

12. Klasowe mikotajki.
13. Rozmowa o autorytetach. Kto dla mnie jest autorytetem?
14. Tradycje bozonarodzeniowe w naszych rodzinach.

15. Jaki byl poprzedni rok? Postanowienia na nadchodzacy rok.
16. Oceniamy nasze zachowanie po | péitroczu roku szkolnego 2023/2024.
17. M9j dzien — czy tatwiej jest zy¢ z planem dnia czy bez niego?
18. Jak bezpiecznie zachowywac si¢ w czasie ferii zimowych.

19. Rozmowy o sportach zimowych. Wspomnienia z ferii.
20. Recepta na nudg, czyli jak wykorzystujemy czas wolny.
21. Internetowi przyjaciele? — moje bezpieczenstwo w sieci
22. Czy wiesz co jesz 1 co kupujesz? Zasad prawidtowego odzywiania si¢

23. Dzien Kobiet w klasie.

24. Obchody 1 dnia wiosny.
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25. Zwyczaje Wielkanocne.

26. Czy jestesmy zgrang klasa? Sztuka komunikacji o problemach.
27. Lancut — moja mata ojczyzna.
28. Dzien Ziemi. Rozmowa o zwierzg¢tach i roslinach.

29. Moi rodzice sa najlepsi. Rola, praca i obowigzki cztonkdéw rodziny.
30. Historia mojej szkoty. O patronie kard. Stefanie Wyszynskim.

31. Pickna nasza Polska cata — miejsca, ktore warto zobaczy¢.

32. Oceniamy nasze zachowanie po II potroczu roku szkolnego 2023/2024.
33. Jak bezpiecznie spedzi¢ wakacje?
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klasy Sa

wychowawca: mgr Lukasz Uchman

Lp. Dzialania Szczegolowe zadania do Termin Wspolpraca
wychowawczo- realizacji
profilaktyczne
1. Organizacja i 1. Utworzenie kodeksu Psycholog,
integracja klasowego pedagog
zespolu 2. Wybdr samorzadu
klasowego klasowego.
3. Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia. Caty rok
4. Gry i zabawy integrujace
zespot klasowy.
5. Wycieczki, wyjazdy,
wyj$cia integracyjne
6. Integracja grup z X 2023
wychowawcg klasy.
2. Uczestnictwo w | 1. Zapoznanie z historig i Psycholog,
zyciu szkoly i tradycja mojej szkoty pedagog
srodowiska 2. Zapoznanie z sylwetka
lokalnego. patrona szkoly. Caty rok
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. Zapoznanie z historig

naszego miasta.

. Pogadanka nt. tradyc;ji

bozonarodzeniowych. X —=XII
. Realizowanie projektu 2023
edukacyjnego ,,Gram w
planszowki, bo lubi¢” w
klasach IV.
Preorientacja 1. Rozmowa nt. warto$ci Muzeum-
zawodowa - czasu wolnego i zamek ,
odkrywanie i mozliwos$ci jego MOSiIR
rozwijanie zagospodarowania. Lancut, Stal
talentow 2. Rozpoznawanie pasji Lancut, Sokot
uczniow. Wg Lancut
kalendarza

3. Konkursy szkolne i
pozaszkolne.

4. Imprezy klasowe.

5. Wyjscia lub wyjazdy

fakultatywne i na imprezy

sportowe,

6. Wycieczki z projektu

,»Poznaj Polske™.
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7. Wykazanie warto$ci pracy | Wg potrzeb | Psycholog,
1 samodzielno$ci w zyciu pedagog
cztowieka.
8. Rozwijanie pasji i
zainteresowan poprzez
wyjscia fakultatywne.
9. Pogadanka o réznego
rodzaju zawodach.
Wspomaganie |I. Utworzenie dobrych relacji Psycholog,
wychowawczej pomigdzy rodzicami a Pedagog,
roli rodziny srodowiskiem szkolnym. Rodzice
(MEIN). 2. Pogadanka na temat Caty rok uczniow

wartosci bezposrednich
kontaktéw miedzyludzkich
1 wagi rozmowy.
3. Rozmowa- pogadanka na
temat wartosci stluchania
drugiego cztowieka.
4. Poznawanie siebie,
ksztatcenie umiejetnosci
retrospekcji.
5. Rozmowa nt. kultury

zachowania na co dzien.
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6. Rozmowa na temat mojego
miejsca w rodzinie.
Profilaktyka 1. Przeprowadzenie wrzesien, Higienistka,
zdrowia — pogadanki nt. zdrowego | pazdziernik, | Nauczyciele
rozwijanie odzywiania kwiecien, wychowania
aktywnoSci 2. Cykl pogadanek maj, fizycznego
fizycznej i dotyczacych agresji, jej czerwiec
psychicznej rozpoznawania i radzenia

uczniow. sobie z nig
(MEIiN) 3. Rozpoznanie poziomu

poczucia bezpieczenstwa

dzieci w szkole
4. Rozmowa na temat
warto$ci sukcesu w zyciu
kazdego cztowieka
5. Pogadanka wzbogacajaca
wiedze¢ na temat
bezpieczenstwa w sieci.
Cybers$wiat- 1. Prelekcja KPP I pétrocze pedagog
zasady zycia w
Internecie
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Kontrakt klasowy:

1) Mowimy prawde.

2) Stuchamy si¢ nawzajem.
3) Nie uzywamy przemocy.
4) Jestesmy kulturalni.
5) Szanujemy innych.
6) Szanujemy wszystkie rzeczy znajdujace si¢ w szkole.
7) Zachowujemy si¢ bezpiecznie.

Tematyka godzin wychowawczych:

Lp Temat Przewidywany termin
. Wybdr samorzadu klasowego. Bezpieczenstwo w drodze wrzesien
do 1 ze szkoty. Kontrakt klasowy.

o) Rzeczywistos¢, w ktorej zyje. Moje prawa i obowiazki. wrzesien

3 Dzien Chlopaka w naszej klasie. wrzesien

A Jak moge dbac o srodowisko? wrzesien

s Warsztaty edukacyjne prowadzone przez szkolnego pazdziernik

pedagoga.
6 Moje sposoby na stres. pazdziernik
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Jak mam mowi¢ Zeby inni mnie stuchali? - zasady

pazdziernik

7
prawidlowej komunikacji.

8 Potrafi¢ pokonywa¢ niepowodzenia szkolne. pazdziernik
9 Wazne stowa na co dzien: prosze, dzigkuj¢, przepraszam. pazdziernik

Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi, bo tak szybko odchodza. listopad
10 Nasza pamie¢ o zmartych.
11 Narodowe Swigto Niepodlegtosci. listopad
. Czy wiesz co jesz 1 co kupujesz? Zasad prawidlowego listopad

odzywiania si¢

13 Przygotowanie andrzejek klasowych. listopad
14 Klasowe mikotajki. grudzien
s Wazne stowa: tolerancja i akceptacja. grudzien
16 Zanim zaplona $wieczki na choince. Wigilia klasowa. grudzien
17 To, co w zyciu wazne — moj czas dla Rodziny. styczen
18 Internetowi przyjaciele? — moje bezpieczenstwo w sieci. styczen
19 Ludzie ktorym ufam. Autorytety. styczen
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20 Higiena osobista warunkiem zdrowia. styczen
51 Moja samoocena po I semestrze. Jak bezpiecznie spedzic¢ luty
ferie zimowe?

op) Jestem asertywny. luty

23 Dzien Kobiet w klasie. marzec

24 Obchody 1 dnia wiosny. marzec

25 Moje pasje i zainteresowania. kwiecien

y Zwyczaje Wielkanocne. Jak bezpiecznie zachowywac si¢ kwiecien

w czasie ferii $wigtecznych.

27 Ekologia .Zycie zgodne ze $rodowiskiem. kwiecien

- Niewlasciwe zachowania w grupie i sposoby maj
zapobiegania im.

- Jak 1 co robi¢ aby dobrze czu¢ si¢ w szkole? maj

29 Patron szkoty — kardynat Stefan Wyszynski. maj

30 Lancut —moja mala ojczyzna-integracja klasy podczas czerwiec
zaje¢ ruchowych

3] Umiejetnos$¢ samooceny - moje wady i zalety. czerwiec

32 Podsumowanie roku szkolnego. BHP na wakacjach czerwiec
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wychowawca: mgr Aneta Surmacz

Klasa: 5b

Lp.

Dzialanie
wychowawczo —
profilaktyczne

Szczegélowe zadania do
realizacji oraz tematyka
godzin wychowawczych

Termin

Wspolpraca

Organizacja i
integracja zespotu
klasowego.

- zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia oraz
systemem oceniania w szkole
- przypomnienie regulaminu
korzystania z szatni oraz z
darmowych podrecznikow
- opracowanie oraz
przestrzeganie regut
przebywania i wspotpracy w
grupie — Kodeks klasowy
- przypomnienie zasad
bezpiecznego przebywania w
szkole i poza nig
- wybor 1 przydziat zadan
Samorzadu Klasowego
- organizacja dyzurow
klasowych
- wybor grup
odpowiedzialnych za
wykonywanie gazetki klasowej
- zwigkszenie poczucia
tozsamosci klasowe;j
- wzmacnianie wi¢zi w zespole
klasowym
- organizowanie pomocy
kolezenskiej

Wrzesien

Uczestnictwo w
zyciu szkoly 1

- organizowanie imprez
klasowych (Dzien Chtopaka,

wg
kalendarza

rodzice
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srodowiska
lokalnego.

Mikotajki, optatek, Dzien
Kobiet)

- obchodzenie $wiat
narodowych: uczestnictwo w
szkolnych akademiach oraz
uroczystosciach miejskich
- wyrabianie szacunku wobec
polskich symboli narodowych
- udziat klasy w
przygotowywaniu uroczystosci
szkolnych i klasowych
- dalsze poznawanie sylwetki
Patrona Szkoty

wychowawca,
katecheta

Preorientacja

zawodowa -

odkrywanie 1
rozwijanie talentow

- udzial w konkursach
szkolnych i pozaszkolnych
- reprezentowanie klasy, szkoty
w zawodach sportowych
- prezentowanie swoich
talentow i uzdolnien (np.
podczas szkolnych akademii)
- udziat w wycieczkach
edukacyjnych i
turystycznych
- rozw0j uzdolnien i
zainteresowan,
- rozbudzenie tworczej
aktywno$ci uczniow
- budzenie ciekawosci
poznawczej
- rozwijanie zainteresowan
czytelniczych
- mobilizowanie do aktywne;j
pracy w kotach
- zainteresowan, Samorzadzie
Szkolnym i Klasowym

caty rok
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- poznawanie wlasnych
preferencji — mocnych i
stabych stron
- prezentacja rdznych
zawodow — spotkanie z
reprezentantem okreslone;j
grupy zawodowej
- prezentacja hobby uczniow

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny (MEiN).

- podkreslanie nadrzg¢dnej roli
rodzicow w procesie
wychowania
- wlgczanie rodzicéw do
pomocy przy realizacji
zamierzen wychowawczych
- stwarzanie atmosfery
sprzyjajacej aktywnemu
zaangazowaniu rodzicow w
zycie szkoty
- wymiana informacji o
postepach w nauce i
zachowaniu uczniow —
dziennik elektroniczny,
spotkania wywiadowcze
- pomoc rodzicoOw w
organizowaniu uroczystosci 1
imprez klasowych, szkolnych,
wycieczek.

caty rok

rodzice

Profilaktyka zdrowia
— rozwijanie
aktywnosci fizycznej
1 psychicznej
uczniow. (MEiN)

- zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa fizycznego 1
psychicznego podczas pobytu
w szkole
- wspotodpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo innych na
drodze, na lekcji, na przerwie,
w czasie wycieczek

caly rok wg
kalendarza

higienistka,
psycholog
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- odpowiednie nawyki
zywieniowe 1 zdrowotne
- przeciwdziatanie agresji
fizycznej 1 stownej oraz
wulgaryzacji jezyka
- radzenie sobie z
niepowodzeniami, lgkami
- radzenie sobie w sytuacjach
stresowych
- aktywne postawy wobec
srodowiska naturalnego
- propagowanie aktywnych
form wypoczynku
pobudzanie i rozwijanie
zainteresowan
sportowych
- troska o wlasng sprawnosé
fizyczna
- postawa tolerancji
- wrazliwos¢ na potrzeby i los
innych ludzi
- zainteresowanie potrzebami
kolegdéw 1 kolezanek
- wskazywanie wlasciwych
zachowan w réznych
zyciowych sytuacjach
- postawa tolerancji

i pedagog
szkolny

Cyberswiat- zasady
zycia w internecie

1. Prelekcja KPP
,»Odpowiedzialnos¢ nieletnich
w $wietle prawa — dla klas 7
2. uwrazliwienie uczniéw na
bezpieczne korzystanie z
Internetu, ochron¢ swoich
danych osobowych 1 wtasnego
wizerunku

I pétrocze

odpowiedzialny
pedagog
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Kodeks klasowy
1. Odnosimy si¢ z szacunkiem do kolegdw, kolezanek, nauczycieli i pracownikow szkoty.
2. Szanujemy szkolny sprzet, a takze przedmioty pozyczone od innych.
3. Nie hatasujemy podczas lekcji, nie przeszkadzamy w prowadzeniu lekcji, staramy si¢ kontrolowa¢ siebie i innych.
4. Jezeli chcemy cos$ powiedzie¢, podnosimy reke do gory.
5. Nie chodzimy po klasie bez pozwolenia nauczyciela.
6. Nie $miecimy.
7. Utrzymujemy porzadek wokot siebie, stosujemy si¢ do wskazan dyzurnego w klasie.
8. Na zajecia przychodzimy punktualnie.
9. Pamigtamy o zamianie butéw na zastepcze.
10. Uzywamy stow ,,prosz¢”, ,,dziekuje”, ,,przepraszam”.
11. Problemy zgtaszamy wychowawcy lub nauczycielom przedmiotow.
12. Pomagamy sobie nawzajem

Tematyka godzin wychowawczych:
1. Nasze szkolne prawa i obowigzki — omdwienie zasad i regulaminéw obowigzujacych
w szkole.
2. Kto powinien reprezentowac naszg klas¢? — wybor Samorzadu Klasowego, przydziat obowiazkdw, ustalenie tematyki zajec.
3. Po co sig uczy¢? — jakie korzyS$ci ptyna z nauki.
4. Kryteria ocen z zachowania — czy na pewno je znamy i pami¢tamy?
5. Obchodzimy Dzien Chtopaka.
6. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
7. Chcemy by¢ dobrym zespotem klasowym.
8. Jak sie uczy¢, aby uzyskac sukces.
9. Znaczenie $wiat panstwowych w kulturze 1 tradycji Polakow.
10. M¢j dzien — dlaczego tatwiej jest zy¢ z planem dnia?
11. Jakie ksigzki 1 czasopisma lubi¢ czytacé ?
12. Mikotajki klasowe.
13. Komputer — przyjaciel czy wrog? Czy Internet jest bezpieczny? Jak chroni¢ swoj dane osobowe 1 wizerunek.
14. Tradycje i zwyczaje Swiat Bozego Narodzenia.
15. Jaki jestem — jaki chcialbym by¢? Moje postanowienia na nowy rok.
16. Jak oceniam swoje zachowanie, jak oceniajg mnie inni?
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17. Prawidtowe postawy i nawyki zywieniowe.
18. Niepelnosprawny, cztowiek taki jak my.
19. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
20. Wypracowanie wlasnego, efektywnego sposobu uczenia si¢ — organizacja warsztatu pracy.
21. Zyczenia dla naszych kolezanek — obchodzimy dzien Kobiet.
22. Jak walczy¢ z agresja?
23. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie nastolatka.
24. Nie ma zyciowych porazek, sa tylko doswiadczenia.
25. Cztowiek i przyroda - wrogowie, czy przyjaciele? Czy jestem czlowiekiem ekologicznym?
26. Wielkanocne obyczaje w mojej rodzinie.
27. Moje hobby — prezentacje uczniow.
28. Co wiem o Patronie naszej szkoty.

Pozostate godziny do dyspozycji wychowawcy beda przeznaczone na omawianie biezacych spraw klasowych oraz wyjscia do Muzeum-Zamku
w Lancucie i MBP.
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Klasa 6a

wychowawca: mgr Marzena Kowalczyk

Dzialanie
wychowawczo

profilaktyczne

Szczegbdtowe zadania do realizacji
oraz tematyka godzin
wychowawczych

Termin

Wspolpraca

Organizacja 1
integracja
zespotu
klasowego.

1. Omoéwienie zadah samorzadu
klasowego i jego wybor.
Opracowanie klasowego kodeksu
zachowania.

2. Przypomnienie praw i
obowigzkoéw ucznia oraz zasad
szkolnego oceniania.
3.Przypomnienie szkolnych
regulamindéw np. regulamin szatni,
regulamin udostgpniania
darmowych podrgcznikow oraz
zasad bezpiecznego przebywania w
szkole 1 poza nig.

4. Organizacja dyzuréw klasowych.
5. Wybor zespotow
odpowiedzialnych za wykonanie
gazetek okoliczno$ciowych.

6. Wyrabianie odpowiedzialnos$ci
za powierzone obowigzki.

7. Wdrazanie do obiektywne;j
samooceny 1 oceny kolegdw.

wrzesien

wrzesien

wrzesien

caty rok
wrzesien
caly rok

I semestr

caty rok

wychowawca

74




8. Integrowanie zespotu klasowego
1 ksztaltowanie przyjazne;j
atmosfery
w klasie — wycieczki, wyjscia do
kina, teatru, na lekcje muzealne itp.
9. Wzmacnianie wi¢zi w zespole
klasowym poprzez organizacje
pomocy kolezenskiej, wspdlne
obchodzenie urodzin, imprez
klasowych jak np. Dzien Chtopaka,
Andrzejki, Mikotajki, Wigilia
klasowa, Swicto Kobiet, Dzien
Dziecka, Dzien Matki i1 Ojca itp
10. Uczenie sposobow
porozumiewania si¢ w grupie
réwiesniczej oraz rozwigzywania
konfliktow - sztuka negocjacji.
11. Ksztattowanie postaw tolerancji
wobec 0s6b odmiennych,
stabszych, niepetnosprawnych.
12. Przypominanie zasad
kulturalnego zachowania (zwroty
grzeczno$ciowe).

Tematy godzin wychowawczych:
« Poznajemy si¢ lepiej. Nasze
bezpieczenstwo w szkole 1 poza

szkota

« Wybory samorzadu klasowego.

Kodeks klasowy.
« Prawa i obowiazki ucznia.

pazdziernik

I semestr

I semestr

caty rok

warsztaty
prowadzone
przez
pracownika
PPP
p. Iwona Pysz

wychowawca
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. JesteSmy razem tu i teraz.
Wspotpraca w klasie.

« Czy nasza klasa jest zgrana ?
Wspoélnie wystawiamy oceny z
zachowania.

« Savoir-vivre na kazdy dzien.
« Zyjemy wsrdd ludzi (o
odmiennosci).

« Konflikty — skad si¢ biorg?
Sposoby rozwigzywania, radzenie
sobie
Z emocjami.

« Klasa na medal. Podsumowanie |
semestru.

« Jakim zespotem jestesmy, jakim
powinnis$my by¢? - wnioski na
przysztos¢. Wystawiamy oceny

z zachowania.

Uczestnictwo 1. Dbanie o estetyczny wyglad i caly rok wychowawca
w Zyciu wystrdj klasy- przygotowywanie
szkoty 1 gazetek okolicznosciowych.
srodowiska | 2. Organizacja imprez klasowych a caly rok SU
lokalnego. takze wilaczanie si¢ i udzial w wychowawca
réznych uroczystosciach szkolnych rodzice
1 akcjach charytatywnych —
Andrzejki, Mikotajki, wycieczka
klasowa, Swiqto Patrona Szkoty,
Dzien Dziecka itp. maj wychowawca
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3. Poglebianie wiedzy
o patronie szkoly — prezentacja
multimedialna.
4. Przypominanie o postawie
ucznia

1 odpowiednim ubiorze
dostosowanym
do okolicznosci.

5. Uczestniczenie w
uroczystosciach szkolnych i
miejskich zwigzanych z rocznicami
$wiat narodowych.
Przygotowywanie takich
uroczystos$ci.

7. Udzial uczniow w imprezach
lokalnych organizowanych przez
MBP czy Muzeum — Zamek np.
lekcjach otwartych, muzealnych.
8. Poznanie przez uczniow
Lancuckiej Trasy Turystyczne;.
9. Wlaczenie si¢ w organizacj¢
imprez upamig¢tniajacych 250
rocznicg¢ KEN oraz 160 rocznice
powstania styczniowego.
Tematy godzin wychowawczych:
« Jestem cztonkiem spolecznosci
szkolnej 1 lokalnej.

« KEN — co to takiego?

« Co wydarzyto si¢ 11 listopada ?
« Klasowe mikotajki.

caly rok

caty rok

wg potrzeb
caty rok

do ustalenia
pazdziernik

styczen

wychowawca
rodzice

wychowawca

wychowawca

wychowawca

wychowawca
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. Jakie znaczenie ma dla nas
powstanie styczniowe?
« Rozmawiamy o Konstytucji 3
Maja.
« Zbieramy wiadomosci o patronie
szkoty. Udziat w Swiecie Patrona.

Preorientacja
zawodowa —
odkrywanie
i rozwijanie
talentow

1. Ksztaltowanie kreatywnosci
1 innowacyjnos$ci wsrdd uczniow —
realizacja projektu z jezyka
polskiego.

2. Rozwijanie umiej¢tnosci
spotecznych: nawigzywania i
utrzymywania przyjaznych relacji z
innymi, wspotpracy
1 porozumiewania si¢ —
mobilizowanie do aktywnej pracy
w Samorzadzie klasowym,
Szkolnym, Wolontariacie.

3. Budowanie prawidlowe;j
samooceny poprzez rozpoznawanie
swoich mocnych stron, talentow i
zdolnosci.

4. Zapoznanie z zasadami higieny
pracy umystowej, efektywnymi
sposobami
1 technikami uczenia sig.

5. Rozbudzenie zainteresowan w
kierunku poznawania r6znych
zawodow(zaproszenie na godzing

luty

caty rok

Marzena
Kowalczyk

wychowawca

wychowawca

wychowawca
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wychowawczg os6b wykonujacych
rézne zawody).

6. Uczenie wlasciwej organizacji
swojego stanowiska pracy.
Tematy godzin wychowawczych:

» Moje zainteresowania, moje hobby,
moi idole.

« W wielu rzeczach jestem bardzo
dobry - moje sukcesy.

« To jest cickawy zawod(to jest
ciekawa praca).

« Rozne sposoby nabywania wiedzy
1 umiejetno$ci. Jak pokonac
trudno$ci w nauce szkolnej?

« M0j dzien — dlaczego tatwiej jest
zy¢ z planem dnia?

Wspomaganie
wychowawcze
j roli rodziny
(MEIN).

2. Scista wspétpraca z rodzicami:
* zebrania z rodzicami,
* kontakty indywidualne
* korespondencja przez dziennik
elektroniczny
2. Wspotpraca z pedagogiem
1 psychologiem szkolnym.
3. Wspolpraca z PPP.
4. Wzajemne wspomaganie w
realizacji funkcji opiekunczej i
dydaktyczno- wychowawczej z
rodzicami.

caty rok

wychowawca
rodzice

pedagog
psycholog
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5. Pomoc rodzicéw w organizacji
imprez i uroczystosci klasowych 1
szkolnych.

6. Zapoznanie rodzicoOw z
dokumentami szkoty: Statut, WSO,
plan wychowawczo -profilaktyczny
klasy, kalendarz imprez klasowych
i szkolnych.

7. Wymiana informacji o postepach
w nauce i zachowaniu.
Tematy godzin wychowawczych:
« Wiezi rodzinne - rola dziecka
w rodzinie.

« Moje obowigzki domowe.
« Moja rola w przed$wiatecznych
przygotowaniach.

Profilaktyka
zdrowia —
rozwijanie
aktywnosci
fizycznej 1

psychicznej

uczniow.
(MEIiN)

1. Ksztaltowanie nawykow
estetycznych poprzez dbatos¢ o
swoj wyglad zewnetrzny 1 higiene
osobistg. Budowanie postaw
prozdrowotnych.

2. Ksztaltowanie §wiadome;j
postawy odpowiedzialnos$ci za
utrzymanie zdrowia 1 sprawnosci
fizycznej, ksztalttowanie nawykow
uprawiania sportu 1 turystyki.
Zachecanie do aktywnosci
fizyczne;j.

listopad

caly rok

p. Higienistka

wspotpraca z
nauczycielami
wych. fiz.
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3. Ksztaltowanie odpornos$ci na
trudne sytuacje i zranienia
emocjonalne.

4. Ksztattowanie umiejetnosci
wyrazania uczu¢, mysli oraz
obrony wtasnych interesow w
duchu asertywnym,
ksztattowanie umiejetnosci
odmawiania oraz reagowania na
krytyke.

5. Ksztaltowanie u uczniéw
umiejetnosci dokonywania analizy
sytuacji grupowej
1 kazdej osoby na tle grupy.
Tematy godzin wychowawczych:
» Co to jest zto$¢? Co to jest agresja?
» Nazywamy uczucia, ktérych
doswiadczamy.

» Zachowac si¢ asertywnie - to
znaczy jak? Ograniczone zaufanie
do os6éb obcych.

* Zblizaja si¢ ferie - jak
bezpiecznie je
spedzi¢ ?

« Dlaczego nalezy dba¢ o §rodowisko
naturalne?
« Jak przyjemnie i1 bezpiecznie
spedzi¢ czas wolny - zblizajg si¢
wakacje.

wychowawca

pedagog
psycholog
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Cyberswiat-
zasady zycia
w Internecie

1. Bezpieczny Internet —
uwrazliwienie uczniéw na problem
bezpiecznego korzystania z
Internetu i cyberprzemoc.

2. Budzenie ciekawosci
poznawczej, ksztattowanie
umiejetnosci korzystania ze

srodkéw masowego przekazu:
korzystanie z komputera i
Internetu.

3. Uswiadomienie uczniom, jakie
zagrozenia czyhaja w §wiecie
wirtualnym.

Tematy godzin wychowawczych:

« Umiejetnos$¢ zachowania si¢ w
réznych sytuacjach zyciowych.

. Klikaj bezpiecznie - czyli jak?
Zasady bezpiecznego korzystania z
Internetu.

« Chce by¢ przyjacielem - rola
przyjazni w zyciu cztowieka.
« Internet — wrog czy przyjaciel?
Wirtualny §wiat — szanse i zagrozenia.

I poétrocze

pedagog
wychowawca
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Kodeks klasy:

1. Odnosimy si¢ z szacunkiem do kolezanek, kolegdw, nauczycieli i pracownikow szkoty.
2. Szanujemy mienie szkoly a takze innych osob.
3. JesteSmy punktualni.
4. Pomagamy sobie nawzajem.
5. Jestesmy dla siebie zyczliwi.

6. Utrzymujemy porzadek wokot siebie.
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klasa 6b

wychowawca mgr Adrianna Drozd

Lp. Dziatanie Szczegotowe zadania do Termin Wspolpraca
wychowawczo — realizacji oraz tematyka godzin
profilaktyczne wychowawczych
1 Organizacja i e przypomnienie i uaktualnienie wrzesien
integracja zespotu zasad kontraktu klasowego oraz
klasowego. regut dotyczacych zachowania si¢
na zajeciach
e przypomnienie szkolnych wrzesien
regulaminow wrzesien
e wybor samorzadu klasowego caty rok
e opicka nad klasopracownig
przypomnienie zasad oceniania wrzesief
zachowania caty rok

e udziat w konkursach i akcjach
organizowanych przez Samorzad
Uczniowski

Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawcy:
1. Nasz kodeks klasowy.
2. Wybor samorzadu klasowego.
3. Przypomnienie zasad i
regulaminow obowiazujacych w
szkole.
4. Jak bedziemy oceniaé swoje
zachowanie?
5. Omowienie i przygotowanie
konkursow na Dzien
Samorzadnosci.
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Uczestnictwo w
zyciu szkoty 1
srodowiska
lokalnego.

e uczestnictwo w apelach i
uroczysto$ciach szkolnych i
miejskich

e ksztaltowanie poczucia
przynaleznos$ci narodowej
budzenie szacunku dla symboli
narodowych

e ksztaltowanie u uczniow
postaw patriotycznych
e organizacja imprez klasowych
(Dzien Chlopaka, Walentynki,
Dzien Kobiet, Mikotajki, optatek
klasowy, Dzien Kobiet, Dzien
Dziecka)
e obchody Dnia Patrona
wyj$cie na cmentarz i zapalenie
zniczy na grobach oséb waznych
dla miasta i ojczyzny

Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawcy:
1. Znani tancucianie spoczywajacy
na miejskim cmentarzu.
2. Swietujemy dzien 11 listopada.
3. Lancut — moja mata ojczyzna.
4. Swietujemy Uchwalenie
Konstytucji 3 Maja.

caty rok

caty rok

maj
listopad

Preorientacja

zawodowa -

odkrywanie 1
rozwijanie talentow

prezentacja pasji, zainteresowan,
hobby oraz talentow
uczniowskich
udziat w konkursach i zawodach
sportowych
e umigjetne i wartoSciowe
spedzanie czasu wolnego

w ciaggu
roku
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e wyjazdy do teatru, kina,

filharmonii
e wycieczka edukacyjna do
Przemysla
e angazowanie uczniow w
czytelnictwo

e organizowanie imprez klasowych

e wskazywanie mocnych stron
kazdego ucznia

e r0ozZmowy z uczniami o ich

mozliwosciach i predyspozycjach

e prezentacja réznych zawodow

Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawcy:
1. Pokaz klasowych talentow.
2. Jakie mam hobby?
3. Jak warto$ciowo spedzac czas
wolny?
4. Prezentacja mojej ulubionej
ksigzki.
5. Do czego mam predyspozycje?
6. Czy warto si¢ uczyc?
7. Jaki zawod mnie interesuje?

maj

caty rok

Wspomaganie
wychowawczej roli
rodziny (MEiN).

e przedstawienie rodzicom planu
wychowawczego i tematyki
godzin wychowawczych
espotkania klasowe i indywidualne
— informowanie rodzicéw o
wynikach w nauce i zachowaniu

e wspolne rozwiazywanie
problemoéw klasowych

wrzesien

caty rok
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e zachgcanie rodzicow do
wspotpracy ze szkolg

e spotkania z rodzicami w ramach

comiesiecznych konsultacji

Profilaktyka zdrowia
— rozwijanie
aktywnosci fizycznej
1 psychiczne;j
uczniéw. (MEIN)

e ksztaltowanie u uczniow
prawidtowych postaw wobec
rodziny, swoich kolegow oraz

innych ludzi

e przestrzeganie norm i zasad

spotecznych

e szacunek wobec siebie i innych

poznanie metod rozwiazywania

problemoéw klasowych

® poszerzenie wiedzy na temat

dojrzewania

e wspoélpraca w grupie klasowej
poznanie czym jest odwaga oraz
przyjazn (opowiadania z ksigzki

pt. ,,Gorzka czekolada™)
e psychoedukacja z zakresu
réznych przejawow zachowan
agresywnych
e umiejetnos¢ radzenia sobie w
sytuacjach trudnych,
problemowych
e poszerzenie wiedzy na temat
zdrowego odzywiania

e rozwijanie aktywnosci fizycznej

uczniow

e bezpieczne zachowanie w czasie

ferii 1 wakacji

W ciagu
roku
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Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawcy:
1. Wazne stowa na co dzien:

2. Dokuczanie, odrzucenie od
grupy. Jak si¢ czuje osoba ktorej
inni dokuczaja?
3. To co w zyciu wazne — moj czas
dla rodziny.
4. Na mnie mozna polegaé! — moje
obowiazki.
5. Czym jest odwaga?
6. Na czym polega prawdziwa
przyjazn?
7. Zajgcia profilaktyczno-
wychowawcze: ,,Jak radzi¢ sobie
w sytuacjach trudnych,
problemowych?”.
8. Klasowe problemy do
wyjasnienia.
9. Warsztaty - ,,Jak poprawic¢
komunikacje w klasie VI b?”
10.Jak zdrowo si¢ odzywiac?
11.Dzien Patrona — udziat klasy w
rajdzie rowerowym.
12.Problemy zwiazane z
dojrzewaniem — spotkanie z
higienistka szkolna.
13.,,Co dobrego daje nam
aktywnos$¢ fizyczna?” —
projekt edukacyjno-
wychowawczy (prezentacja
multimedialna przygotowana

prosze, dziekuje, przepraszam.

przez ucznidéw klasy VI b).

psycholog
szkolny

pracownik
PPP

higienistka
szkolna
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14. Jak bezpiecznie spedzié ferie
zimowe/wakacje?

Cyberswiat- zasady
zycia w internecie

bezpieczne korzystanie z zasobow
internetowych
ksztaltowanie postaw krytycyzmu
wobec niektorych tresci
internetowych

Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawcy:
Internetowi przyjaciele — moje
bezpieczenstwo w sieci.
Czy wszystko w internecie jest
prawdziwe?

w ciaggu
roku

Kontrakt klasowy:

1. Szanujemy siebie nawzajem, nauczycieli 1 pracownikow szkoty.
2. Kazdy ma prawo wypowiedzie¢ wlasne zdanie.
3. Jestesmy dla siebie zyczliwi i pomagamy sobie wzajemnie.
4. Konflikty rozwigzujemy madrze. Nie akceptujemy przemocy!
5. Zachowujemy si¢ bezpiecznie.

6. Jestesmy tolerancyjni.

7. Dbamy o porzadek wokot nas.
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klasa 6c¢

wychowawca: mgr Maria Grad

Dzialanie
L.p . . o . .
wychowawczo - Szczegolowe zadania do realizacji oraz Termin | Wspoélpraca
profilaktyczne tematyka godzin wychowawczych
1. Organizacja i e zapoznanie z prawami i obowigzkami ucznia wrzesien
integracja zespolu oraz systemem oceniania w szkole caty rok

klasowego

® przypomnienie regulamindw obowigzujacych w
szkole
e opracowanie oraz przestrzeganie regut
przebywania i wspotpracy w grupie
e przypomnienie zasad bezpiecznego
przebywania w szkole 1 poza nig
e wybor 1 przydziat zadan Samorzadu Klasowego
e organizacja dyzurow klasowych
e wybor grup odpowiedzialnych za wykonywanie
gazetki klasowej
e wdrazanie do uczestnictwa w pracach
Samorzadu Uczniowskiego
e samoocena i ocena kolegow
e opieka nad klasopracownig
e wyrabianie odpowiedzialnos$ci za powierzone
obowiazki
e zwigkszenie poczucia tozsamosci klasowej
e wzmacnianie wiezi w zespole klasowym
e organizowanie pomocy kolezenskiej
Tematyka godzin wychowawczych:
1. Szanuje siebie i innych. Kodeks klasowy.
2. Wyboér Samorzadu Klasowego.
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3. Oceniam siebie i innych — przygotowujemy si¢ do
oceny kolegdw oraz samooceny z zachowania.
4. Pozosta¢ sobg czy dostosowac sie do grupy?
5. Plan pracy naszym sprzymierzencem.

Uczestnictwo w
zyciu szkoly i
sSrodowiska
lokalnego.

e organizowanie imprez klasowych (Dzien
Chtopaka, Mikotajki, optatek)
e obchodzenie §wigt narodowych — uczestnictwo
w szkolnych akademiach oraz obchodach
miejskich
e szacunek wobec polskich symboli narodowych
¢ udziat klasy w przygotowywaniu uroczystosci
¢ wyj$cie na cmentarz — informacja o tancuckiej
nekropoli oraz osobach waznych dla miasta i
ojczyzny pochowanych w Lancucie
e kontynuowanie dziatan wychowawczych
zwigzanych z Patronem Szkoty
e wlasciwe postawy do tradycji i ojczyzny
Tematyka godzin wychowawczych:
) 1. Lancut w legendach.
2. Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi — wyj$cie na cmentarz.
Odwiedzenie grobow zastuzonych tancucian.
3. Patriota XXI wieku — czy nim jestem?
4. Patron naszej szkoly — kardynal Stefan Wyszynski.

wedlug
kalendarza

listopad

rodzice

p. Dorota
Michna

Preorientacja
zawodowa -
odkrywanie i
rozwijanie
talentow.

e udziat w konkursach szkolnych i pozaszkolnych
e reprezentowanie klasy, szkoty w zawodach
sportowych

e prezentowanie swoich talentow 1 uzdolnien (np.

podczas szkolnych akademii)
e udzial w wycieczkach edukacyjnych i
turystycznych

e rozw0] uzdolnien 1 zainteresowan, rozbudzenie

tworczej aktywnosci ucznidow

e Dbudzenie ciekawo$ci poznawczej

caty rok
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e rozwijanie zainteresowan czytelniczych
e mobilizowanie do aktywnej pracy w kotach
zainteresowan, Samorzadzie Uczniowskim,
Klasowym, wolontariacie
e poznawanie wlasnych preferencji — mocnych i
stabych stron
e prezentacja roznych zawoddéw — spotkanie z
reprezentantem okreslonej grupy zawodowej
e prezentacja hobby uczniéw
Tematyka godzin wychowawczych:
1. Planuje swoja przysztos¢ juz dzis.
2. Jak si¢ uczy¢ aby osiggaé sukcesy?
3. Jak wypoczywac aby sie nie nudzic?
4. Nasze pasje i zainteresowania.
Poznajemy prace¢ naszych rodzicow — prezentacja.

Wspomaganie e nadrzedna rola rodzicéw w procesie caty rok rodzice
wychowawczej wychowania
roli rodzicow | e wlgczanie rodzicow do pomocy przy realizacji
(MEIN) zamierzen wychowawczych
e stwarzanie atmosfery sprzyjajacej aktywnemu
zaangazowaniu rodzicow w zycie szkoty
e wymiana informacji o post¢pach w nauce 1
zachowaniu uczniow — dziennik elektroniczny,
spotkania wywiadowcze, godziny dostepnosci
e pomoc rodzicOw w organizowaniu
uroczystosci 1 imprez klasowych, szkolnych,
wycieczek.
¢ indywidualne konsultacje i porady
Profilaktyka e zapewnienie uczniom bezpieczenstwa caty rok | Higienistka
zdrowia — fizycznego i psychicznego podczas pobytu w Pracownik
rozwijanie szkole PPP
aktywnosci Pedagog
fizycznej i Psycholog
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psychicznej
uczniow (MEiN).

e wspotodpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo
innych na drodze, na lekcji, na przerwie, w
czasie wycieczek
¢ odpowiednie nawyki zywieniowe 1 zdrowotne
przeciwdziatanie agresji fizycznej i stownej oraz
wulgaryzacji jezyka
¢ radzenie sobie z niepowodzeniami, lgkami
e radzenie sobie w sytuacjach stresowych
e aktywne postawy wobec srodowiska
naturalnego
e propagowanie aktywnych form wypoczynku —
potrzeba czynnego wypoczynku z réwie$nikami
1z rodzing
e prowadzenie dziatan zmierzajacych do
zmniejszenia zjawiska agresji i przemocy.
e wspieranie uczniow z roznymi problemami
zdrowotnymi — podkreslenie znaczenia pracy
nad sobg
¢ udziat w imprezach rekreacyjno-sportowych
e pobudzanie i rozwijanie zainteresowan
sportowych
e troska o wlasng sprawnos¢ fizyczna
e postawa tolerancji
e wrazliwo$¢ na potrzeby 1 los innych ludzi
e zainteresowanie potrzebami kolegow i
kolezanek
e wskazywanie wtasciwych zachowan w r6znych
zyciowych sytuacjach
e wspieranie nauczycieli w podejmowaniu
inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i
wspierania uczniow do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej
Tematyka godzin wychowawczych:
1. Co to znaczy zdrowo zy¢?
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. Agresja i przemoc w szkole — jak sobie z nig
radzi¢?
3. Jak radzi¢ sobie ze stresem?
4. O sile pozytywnego myslenia.
5. Czy umiem powiedzie¢ ,,nie” — sposoby i

korzys$ci odmawiania.

6. Przyjaciel — dobre lekarstwo na samotnosc¢.

7. Problemy zwigzane z dojrzewaniem.

8. Wiem co jem.

Cyberswiat —
zasady zycia w
Internecie.

e higiena pracy z komputerem
e uwrazliwienie ucznidow na bezpieczne
korzystanie z internetu, ochron¢ swoich danych
osobowych 1 wlasnego wizerunku
Tematyka godzin wychowawczych:
1. Internet — szansa czy zagrozenie?
Badz czujny — o zagrozeniach, rowniez tych, na ktore
natrafi¢ mozna w sieci.

KONTRAKT KLASOWY:

1. Szanujemy si¢ nawzajem 1 cudzg whasnos¢.

2. Kiedy jedna osoba mowi, pozostali stuchajg.

3. Dbamy o pigkno i czystos¢ jezyka polskiego.

4. Jeste$my uprzejmi, mili, kulturalni.
5. NIE obgadujemy.
6. NIE stosujemy przemocy.
7. NIE biegamy na przerwach.
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klasa 7a:

wychowawca mgr Joanna Michno

Lp. Dziatanie Szczegdtowe zadania do Termin Wspotpraca
wychowawczo — realizacji oraz tematyka godzin
profilaktyczne wychowawczych
1 Organizacja i Organizacja: IX
integracja zespotu 1. Przypomnienie tresci
klasowego. najwazniejszych dokumentoéw
szkolnych.
2. Zawarcie kontraktu
klasowego.
3. Wybor samorzadu
klasowego.
4. Dbatos¢ o kulture Caly rok
zachowania na co dzien.
Integracja:
1. Wycieczki edukacyjne. Wedhug ustalen. | Nauczyciele
2. Klasowe imprezy. Zgodnie z przedmiotu
3. Wyjazdy (teatr, kino), kalendarzem
wyjscia (zamek), imprez
4. Organizowanie pomocy Caly rok
kolezenskiej.
5. Rozmowy z uczniami Caly rok
podczas godzin
wychowawczych.
2 Uczestnictwo w 1. Uczestnictwo w miejskich Zgodnie z Nauczyciele
zyciu szkoly 1 obchodach rocznic kalendarzem przedmiotu
srodowiska panstwowych (11 XI, 3V), imprez 1 planem
lokalnego. 2. Udziat w akademiach pracy
szkolnych (m.in. jasetka, Dzien | wychowawcze;j

Patrona).
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3. Udziat w uroczysto$ciach
klasowych (np.: mikotajki,

andrzejki). A%
4. Przypomnienie wiadomosci
na temat zycia i dziatalno$ci
patrona szkoty - Stefana
Wyszynskiego. Caly rok
5. Dostosowana tematyka
godzin wychowawczych i
lekcji jezyka polskiego. Caly rok
6. Dbalo$¢ o wychowanie w
poszanowaniu tradycji. Catly rok
7. Wyjscia, imprezy szkolne i
klasowe.
Preorientacja 1. Umozliwianie uczniom Caty rok szkolny
zawodowa - prezentacji
odkrywanie 1 wiasnych umiejetnosci
rozwijanie talentow 1 uzdolnien podczas godzin
wychowawczych, zaje¢
przedmiotowych 1 imprez
szkolnych.
2.Dostosowana tematyka
godzin wychowawczych. Zgodnie z Nauczyciele
3.Udzial uczniéw w planem przedmiotu
konkursach. konkursow
4. Udzial w projektach szkolnych 1
przedmiotowych. planem imprez
sportowych.
5. Doradztwo zawodowe.
0d X pedagog
Wspomaganie 1.Spotkania z rodzicami — Wedlug planu
wychowawczej roli wywiadowki.
rodziny (MEiN). 2. Zapoznanie rodzicoéw z IX
dokumentami Rodzice
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szkoty: Statutem, Programem
Wychowawczo-
Profilaktycznym, WSO,
Kalendarzem imprez
klasowych i szkolnych.
3. Okreslenie wymagan
wychowawcy.

4. Konsultacje z rodzicami,
spotkania indywidualne i
rozmowy telefoniczne
4. Angazowanie rodzicoéw do
sprawowania opieki nad
uczniami w czasie zabaw
szkolnych, wycieczek, pomocy
W organizowaniu imprez
klasowych, pozyskiwania
funduszy lub nagrod za udziat
w konkursach.

5. Egzekwowanie od rodzicéw
terminowego
usprawiedliwiania
nieobecnosci dziecka.

6. Wspotpraca z rodzicami w
zakresie wymiany informacji
na temat stanu zdrowia dziecka
1 funkcjonowania w grupie
rowiesniczej.

7. Dostosowana tematyka
godzin wychowawczych.

8. Rozmowy w czasie zaj¢¢
przedmiotowych przy
omawianiu zagadnien
powigzanych tematycznie.

Raz w miesigcu

Zgodnie z
kalendarzem
imprez

Caly rok

Caly rok

Caly rok
Zgodnie z
planem
wychowawczym

Rodzice

Rodzice

Psycholog,
pedagog
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Profilaktyka zdrowia

9. W razie potrzeby
interwencja psychologa,
pedagoga.

— rozwijanie

aktywnosci fizycznej

1 psychicznej
uczniéw. (MEiN)

1. Dostosowana tematyka
godzin wychowawczych
uwzgledniajaca: racjonalne
podejscie do rzeczywistosci,
zdrowy styl zycia, umiejetnosé
radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych.
2. Przypomnienie zasad
bezpiecznego
zachowania si¢ podczas zaj¢é
szkolnych,
zaje¢ pozalekeyjnych i przerw.
3. Dbato$¢ o budowanie
wiasciwych relacji w grupie,
4. Wspolne rozwigzywanie
problemow w obrebie klasy
poprzez rozmowy
indywidualne, grupowe oraz
rozmowy z psychologiem.
5. Wskazywanie uczniom
sposobow konstruktywnego
rozwigzywania problemow z
rowiesnikami, radzenia sobie z
wlasng 1 cudzg agresja.
6. Umiejetnos¢ radzenia sobie
w sytuacjach trudnych,
problemowych.
7.Wspieranie nauczycieli w
podejmowaniu inicjatyw w

Caly rok

IX

Caly rok

nauczyciele
zakresie zachecania i wych.
wspierania uczniéw do fizycznego
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rozwijania ich aktywnosci
fizyczne;.
8. Wiek dojrzewania —
prelekcja.
9. Zdrowy styl zycia -
wlasciwe odzywianie 1
kondycja fizyczna — prelekcja.

higienistka

higienistka

Cyberswiat- zasady
zycia w Internecie

1. Prelekcja KPP
,»Odpowiedzialnos¢ nieletnich
w $wietle prawa — dla klas 7
2. Dostosowana tematyka
godz. wychowawczych.

I potrocze

Wedhug planu
wychowawczego

pedagog
KPP

KONTRAKT KLASOWY VIl a

1. Podnosimy re¢ke, gdy chcemy co$ powiedzie€.

2. Gdy kto§ mowi, my stuchamy.

3. Podczas lekcji zachowujemy cisze.

4. Wywiazujemy si¢ ze zobowigzan.

5. Jestesmy kulturalni, szanujemy si¢ wzajemnie.
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Tematyka godzin wychowawczych
Wrzesien:

1. Spotkanie z klasg. BHP w drodze do szkoty 4 IX.
Przypomnienie tresci najwazniejszych dokumentéw szkolnych (statut, regulaminy).
3. Wybor samorzadu klasowego. Prawa i obowigzki ucznia.

4. Jak by¢ dobrym zespotem klasowym? Kodeks klasowy. Szanuje siebie i innych.

5. Dzien Chlopaka w naszej klasie.
Pazdziernik:
1. Spotkanie z higienistka — higiena wieku dojrzewania.

2. Dzien KEN.

3. Prelekcja KPP - Odpowiedzialno$¢ nieletnich w $wietle prawa.
4. Zdrowy styl zycia - wlasciwe odzywianie — prelekcja higienistki.
5. Tradycje zwigzane z dniem Wszystkich Swietych.
Listopad:

1. Wyjscie na cmentarz.

2. Co wiem na temat §wieta 11 listopada?

3. Planujemy klasowe andrzejki.

4. Zdrowy styl zycia - kondycja fizyczna.

Grudzien:
1. Klasowe mikotajki.
2. Sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych.
3. Cyberswiat — mozliwosci 1 zagrozenia.
4. Klasowa wigilia. Tradycje 1 obyczaje zwigzane ze §wigtami Bozego Narodzenia.
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Styczen:
1. Nasze pasje 1 zainteresowania.
2. Ustalenie ocen z zachowania. Podsumowanie dydaktyczno — wychowawcze | semestru.
3. Zdrowy styl zycia 1 pozytywne mysSlenie.
4. Radzenie sobie w réznych sytuacjach problemowych (agresja).
Luty:
1. Relacje spoleczne, wartosci, autorytety.
2. Poznajemy prace¢ naszych rodzicow /prezentacje/.
Marzec:
1. Dzien Kobiet.
2. Wiasciwe 1 bezpieczne korzystanie z zasobow internetowych.
3. Rekolekcje wielkopostne.
4. Lancut w legendach.
5. Rodzina — ksztattowanie wtasciwych relacji.
Kwiecien:
1. Tradycje §wiat wielkanocnych.
2. Kto jest moim autorytetem 1 dlaczego?
3. Lekcja muzealna.
4. Swieto panstwowe — uchwalenie Konstytucji 3 maja.
Maj:
1. Zalety czynnego spgdzania czasu wolnego.
2. Nazwy ulic 1 dzielnic Lancuta.

3. Patron szkoty — kardynat Stefan Wyszynski.
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4. Ustalenie ocen z zachowania. Podsumowanie dydaktyczno — wychowawcze Il semestru.

Czerwiec:
1. Dzien Dziecka.
2. Jakie miejsca w mojej okolicy warto odwiedzi¢?
3. Bezpieczne wakacje.
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Klasa 7b

wychowawca: mgr Dorota Michna

Dziatanie
wychowawczo —

profilaktyczne

Szczegdtowe zadania do
realizacji oraz tematyka

godzin wychowawczych

Termin

Wspotpraca

Organizacja i
integracja zespotu

klasowego.

e wybor samorzadu klasowego
1 przydzielenie zadan w
ramach sekcji klasowych
e opieka nad klasopracownia
e przedstawienie tematyki
godzin wychowawczych
e utozenie kodeksu klasowego
¢ przypomnienie regulaminéw
korzystania z szatni i
darmowych podrecznikow
e przypomnienie zasad
oceniania zachowania
e wspolne spedzanie czasu
podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow
klasowych
e poznawanie zasad skutecznej

komunikacji

wrzesien

caty rok

wrzesien

wrzesien

wrzesien
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Tematyka godzin do

dyspozyciji wychowawcy:

1. Wyboér samorzadu
klasowego 1 organizacja
sekcji klasowych.
2. Nasz kodeks klasowy.
3. Przypomnienie zasad i
regulamindéw obowigzujacych
w szkole.
4. Jak bedziemy ocenia¢ swoje
zachowanie?
5. Sztuka zycia w
spolecznosci.
6. Dokuczanie to tez agresja.
(Spojrz inaczej)
7. Jak sobie radzi¢ z
dreczycielem?

8. Czym jest przyjazn?

wrzesien

caty rok

caty rok

Uczestnictwo w
zyciu szkoly 1
srodowiska

lokalnego.

e organizowanie imprez
klasowych np. Dzien
Chtopaka, Dzien Kobiet,
Mikotajki, optatek

* upamig¢tnianie §wigt

caty rok
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Preorientacja

narodowych

prezentacja postaci patrona

szkoty

* obchody Dnia Patrona
udzial w konkursach i akcjach
organizowanych przez

Samorzad Uczniowski

Tematyka godzin do

dyspozyciji wychowawcy:

1. Dlaczego $wigtujemy dzien
11 listopada?
2. Kardynat Stefan Wyszynski
patronem naszej szkoty.
3. Omowienie i
przygotowanie konkurséw

Dnia Samorzadnosci.

maj

caty rok

zawodowa -

odkrywanie 1

rozwijanie talentow

e promowanie czytelnictwa

e prezentacja zainteresowan i
pasji uczniowskich
e umiejetne 1 wartosciowe

spedzanie czasu wolnego

e wycieczka edukacyjna do

W ciagu

roku
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Przemysla

Tematyka godzin do

dyspozycii wychowawcy:

1. Moje hobby.

2. Uczenie si¢ i rozwijanie
zdolnosci tworczych.

3. Style uczenia sig.

maj

Wspomaganie
wychowawczej roli

rodziny (MEiN).

* przedstawienie planu
wychowawczego 1 tematyki
godzin wychowawczych
*  wspolne rozwigzywanie
probleméw klasowych
» zachecanie rodzicow do

wspotpracy ze szkota

* spotkania z rodzicami w

ramach comiesigecznych
konsultacji

Tematvka godzin do

dyspozycii wychowawcy:

1. Moje obowiazki wobec

rodziny. (Spdjrz inaczej)

2. Jaimoja rodzina. (Spdjrz

inaczej)

wrzesien

caty rok
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Profilaktyka e udziat w zawodach W ciggu
zdrowia — sportowych organizowanych roku
rozwijanie w szkole i przez inne
aktywnosci instytucje
fizycznej i e zachecanie uczniow do pracy,
psychiczne; samorozwoju i udziatu w

uczniéw. (MEIN) konkursach
Tematyka godzin do
dyspozycji wychowawecy:
1. Jak powstaja stereotypy
(Spojrz inaczej).
2. Rozmowy, ktoére moga
pomoc (Spdjrz inaczej).
3. Dlaczego warto uprawiac
sport?
Cyberswiat- zasady e omowienie zasad W ciagu
roku

zycia w Internecie

bezpiecznego korzystania z
Internetu
e wskazywanie wlasciwych
zachowan w mediach
spoteczno$ciowych

Tematyka godzin do
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dyspozyciji wychowawcy:

1. Prelekcja KPP

,Odpowiedzialno$¢ nieletnich
w $wietle prawa — dla klas 7
2. Co czyni nas dorostymi?
(Spojrz inaczej)
3. Zalety i wady
wirtualnego $wiata.
4. Stop hejtowi w mediach

spoteczno$ciowych.

I potrocze

odpowiedzialny

pedagog

Kodeks klasowy:

1. Szanujemy si¢ nawzajem.

2. Uzywamy magicznych stow.

3.Szanujemy rzeczy i pracg innych.

4. Pomagamy sobie, wspotdzialamy.
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne szkolnych
specjalistow pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w roku szkolnym 20223/2024
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne pedagoga szkolnego

Lp. Gléwne zadania i szczegdlowy sposob Termin Wspolpraca
realizacji
L Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéow.
1. Obserwacja zachowan uczniow: w roku szkolnym wychowawcy

— rozpoznawanie probleméw
(adaptacyjnych, edukacyjnych)
— okreslanie psychospotecznych
mozliwo$ci uczniow
- §cista wspolpraca z wychowawcami

klas.

2. Analiza przyczyn indywidualnych w roku szkolnym wychowawcey,

trudno$ci ucznia. Wspdtpraca z rodzicami psycholog szkolny

ucznia.

3. Analiza frekwencji 1 wynikOw w nauce, w roku szkolnym wychowawcy
szczegolnie uczniow sprawiajacych

trudnos$ci wychowawcze.

I1. Formy indywidualnej pracy z uczniem.

1. Indywidualne rozmowy z uczniem: w roku szkolnym wychowawcy
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— wlasciwa realizacja obowigzku
szkolnego (frekwencja)
— pomoc pedagogiczna w trudno$ciach
szkolnych,
— pomoc W rozwigzywaniu
indywidualnych problemow

emocjonalnych 1 spotecznych

2. | Organizowanie pomocy psychologiczno- wrzesien oraz psycholog szkolny,
pedagogicznej zgodnie z potrzebami biezaca aktualizacja wychowawcy
uczniow: w roku szkolnym
— karty pomocy psychologiczno —
pedagogicznej,
— opinie, orzeczenia PPP (mocne, stabe
strony)
I11. Wspolpraca z nauczycielami i wychowawcami klas.
1. Konsultacje dotyczace zgtoszonych w roku szkolnym nauczyciele,
problemow. wychowawcy
2. Pomoc w rozwigzywaniu problemow. w roku szkolnym wychowawcy
nauczyciele,
wychowawcy
swietlicy
3. | Biezace interwencje dotyczace uczniow. w roku szkolnym wychowawcy klas,

wychowawcy

swietlicy
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4. Prowadzenie zaje¢ integracyjnych w psycholog szkolny
klasach pierwszych
Integracja grupy klasowej z wychowawca IX/X psycholog szkolny
Iv. Wspolpraca z rodzicami uczniow.
1. Indywidualne rozmowy z rodzicami w roku szkolnym rodzice
ucznidow, majacych trudnosci we
wlasciwym realizowaniu obowigzku
szkolnego oraz innych trudnosci i
problemow (m.in. adaptacyjne,
emocjonalne, spoleczne).
V. Wspolpraca z instytucjami.
1. | Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej — w roku szkolnym pracownik socjalny
pomoc socjalna.
2. Poradnia Psychologiczno — w roku szkolnym psycholog, pedagog

Pedagogiczna — konsultacje z
pracownikami (opinie, orzeczenia,
zachowania ucznia)

— organizowanie form edukacyjnego
wsparcia uczniow oraz rodzicow
prowadzonych przez pracownikow PPP

(tematyka zgodna z potrzebami),

PPP

1
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Komenda Powiatowa Policji —
prewencja.

— organizowanie prelekcji dla uczniow
klas mtodszych m.in. bezpieczenstwo w
drodze do szkoty oraz ucznidéw klas
starszych m.in. odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich, cyberprzemoc (oraz wg
potrzeb),

— spotkania pracownikéw KPP z
uczniami, dotyczace biezacych

problemow (w razie potrzeb).

w roku szkolnym

pracownicy Wydzialu
Prewencji i Nieletnich

KPP

Sad Rejonowy w Lancucie 111 Wydziat
Rodzinny i Nieletnich.
— pisma,
— wspoOlpraca z pracownikami Zespotu

Kuratorskiej Stuzby Sadowe;.

w roku szkolnym

kuratorzy zawodowi

Sadu Rejonowego

Miejski Zespol Interdyscyplinarny —
przemoc w rodzinie.

Scista wspotpraca z cztonkami MZI.

w roku szkolnym

przewodniczacy oraz

cztonkowie Zespotu,

VI

Preorientacja zawodowa.

Koordynowanie dziatan preorientacji
zawodowej realizowanych przez

wychowawcow klas T — VIII

w roku szkolnym

wychowawcy klas

113




2. Propagowanie udzialu w Powiatowym marzec 2023 wychowawcy klas VII
Konkursie ,,Zawod moich marzen” wsrod
uczniow klas VII
V. Profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
1. Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych X -V Wychowawey,
kompetencje emocjonalno — spoteczne u psycholog
uczniow.
2. Cyberswiat- zasady zycia w internecie — X-V KPP
spotkanie z KPP w klasach V — VII.
3. Warsztaty edukacyjno — profilaktyczne X-V Psycholog PPP
dot. Radzenia sobie w sytuacjach
trudnych w klasach IV - VII
vl Psychoedukacja
1. Warsztaty , Efektywne style nauki” w X-V Psycholog PPP
klasach IV.
2. Prelekcja KPP ,,Odpowiedzialnos¢ X-1 KPP
nieletnich w §wietle prawa — dla klas 7
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne pedagoga specjalnego

w roku szkolnym 2023/2024

L.p. Zadania i sposob realizacji ‘ Termin ‘ Wspolpraca
1 Rozpoznawanie indywidualnych potrzeb uczniéow ze SPE
1. - rozpoznawanie indywidualnych potrzeb w roku wychowawcy klas,
rozwojowych, edukacyjnych oraz szkolnym psycholog
mozliwosci psychofizycznych ucznia,
- analiza orzeczen i opinii PPP,
I1. Opracowanie dokumentacji dla uczniow
ze SPE
1. - koordynowanie 1 pomoc w opracowaniu w roku nauczyciele
IPET oraz WOPFU, szkolnym wspomagajacy
- pomoc w opracowaniu programow
rewalidacji indywidualnej,
- okre$lanie wskazan do pomocy
psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw z opiniami PPP,
I11. Indywidualna praca z dzieCmi
- prowadzenie zaj¢¢, usprawniajacych w roku pedagog
zaburzone funkcje, deficyty uczniow, szkolnym psycholog
obnizanie napig¢cia emocjonalnego,
- T0ZMOWY Z uczniami
- porady, konsultacje,
- analiza funkcjonowania w grupie
v Dzialania edukacyjno — profilaktyczne pedagoga specjalnego
1. Prowadzenie zajec¢ specjalistycznych dla w roku Kamila Mtynek -
dzieci o specjalnych potrzebach szkolnym Baj
edukacyjnych
2.09.2023 | Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, zgodnie z w roku wychowawcy klas
potrzebami oraz wskazaniami szkolnym

wychowawcéw klas
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\4 Wspolpraca z rodzicami
1 Porady w roku rodzice
szkolnym
Konsultacje rodzice
Biezace wskazania do pracy z dzieckiem rodzice
Uzyskiwanie informacji o funkcjonowaniu wychowawcy
dziecka w srodowisku rodzinnym, Swietlicy,
pozaszkolnym pracownicy PPP,
rodzice,
VI Wspolpraca z nauczycielami i wychowawcami uczniow ze SPE
1. - wspolpraca z zespolami nauczycieli, w roku psycholog,
opracowujacymi IPET oraz WOPFU szkolnym pedagog,
- pomoc w opracowaniu IPET wychowawcy,
. C . nauczyciele
- wspieranie dziatan wychowawczych i )
wspomagajacy,
profilaktycznych nauczycieli,
- dbanie o wlasciwe relacje spoleczne
uczniow
VIl Wspolpraca z instytucjami
1. - Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, W miarg pedagog,
- poradnie specjalistyczne potrzeb psycholog

- Centrum Medyczne
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PROGRAM TERAPII LOGOPEDYCZNEJ
w Szkole Podstawowej Nr 1
im. Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Lancucie

Opracowata: dr Alicja Kubik (logopeda)
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Zalozenia programowe i cele terapii logopedycznej

Zajecia logopedyczne organizuje si¢ dla uczniow z zaburzeniami mowy, ktore powoduja zaburzenia komunikacji jezykowej oraz

utrudniajg nauke; zajecia prowadzi logopeda. Zajecia specjalistyczne mogag by¢ prowadzone indywidualnie lub grupowo.

Zgodnie z wymienionym zarzadzeniem (Ustawa z 2017 r.), do zadan logopedy nalezy w szczegdlnosci:

1.

diagnozowanie logopedyczne, w tym prowadzenie badan przesiewowych w celu ustalenia stanu mowy oraz poziomu
rozwoju jezykowego uczniow;

prowadzenie zaj¢¢ logopedycznych dla ucznidw oraz porad i konsultacji dla rodzicow i nauczycieli w zakresie stymulacji
rozwoju mowy uczniow i eliminowania jej zaburzen;

podejmowanie dziatan profilaktycznych zapobiegajacych powstawaniu zaburzen komunikacji jezykowej we wspolpracy z
rodzicami uczniow;

wspieranie nauczycieli, wychowawcow 1 innych specjalistow w placowce w rozpoznawaniu indywidualnych potrzeb
rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia mocnych stron,
predyspozycji, zainteresowan 1 uzdolnien ucznidéw oraz przyczyn niepowodzen edukacyjnych lub trudnosci w
funkcjonowaniu uczniéw, w tym barier i ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia w Zyciu szkoty;
organizowanie pomocy logopedycznej dla dzieci z trudno$ciami w czytaniu 1 pisaniu przy S$cistej wspotpracy z
nauczycielami prowadzacymi zaj¢cia z zakresu profilaktyki logopedycznej;

organizowanie i prowadzenie r6znych form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla dzieci, rodzicdw i nauczycieli.
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Program pracy logopedycznej zaktada objecie opieka logopedyczng dzieci z klas 1-3 oraz starszych uczniéw uczacych si¢ w SP Nr 1 w

Lancucie w zakresie eliminowania zaburzen mowy. Nastawiony jest na wspieranie edukacyjne dzieci z problemami logopedycznymi, ze

zwroceniem uwagi na zakres zaburzen, potrzeby 1 mozliwosci uczniow.

Koncepcja programu eksponuje dziatalno$¢ skierowang na prawidlowy rozwdj mowy, ktory determinuje rozwoj emocjonalny, spoteczny

1 poznawczy dziecka, zaspokaja potrzebe akceptacji, daje poczucie wlasnej wartosci, pozwala budowaé¢ wiezi i kontakty z rowiesnikami.

Opieka logopedyczng objeci zostang uczniowie z zaburzeniami mowy — po przeprowadzeniu badan wstepnych - przy uzyciu odpowiednich

narzedzi badawczych, rozmow z nauczycielamii rodzicami.

Cele pracy logopedycznej:

1.

2
3
4,
5

Wykrywanie i usuwanie wad wymowy.

Ksztaltowanie prawidlowej mowy poprzez korygowanie zaburzen.
Stymulowanie opdZnionego rozwoju mowy.

Doskonalenie mowy juz uksztaltowane;.

Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej wymowy przyswojonej w toku ¢wiczen.

Tresci programowe

Zajecia logopedyczne sg formg pomocy dziecku. Ich tres¢, metody pracy, srodki dydaktyczne muszg by¢ dostosowane do indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci ucznidw 1 skierowane na wyeliminowanie wykrytych w mowie nieprawidlowosci.

Zajecia prowadzone s3 przez logoped¢ w formie zaje¢ indywidualnych lub grupowych (zajecia profilaktyczne). Objecie dziecka zajeciami

logopedycznymi wymaga zgody rodzicow. Po badaniu mowy rodzice zostang powiadomieni o jej stanie. Jest to konieczne ze wzgledu na

ewentualng wspodlprace, gdyz codzienne ¢wiczenia sg niezbedne do uzyskania pozadanego efektu logopedycznego.
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Zajgcia organizowane s co tydzien, w atmosferze zyczliwos$ci, zaufania, zrozumienia. W pracy z uczniem uwzglednia si¢ wszystkie zasady

nauczania-uczenia si¢ oraz zasady logopedyczne. Glownga metodg pracy sa zabawy i gry logopedyczne.

Na jakosc¢ 1 skuteczno$¢ dziatan terapeutycznych wptywaja:

odpowiedni dobor metod pracy i1 srodkéw dydaktycznych,
systematyczno$¢ wykonywania ¢wiczen,

indywidualne podejscie do problemu,

atmosfera zajec,

sprawna organizacja zajec,

przestrzeganie zasad dydaktycznych i logopedycznych,

kompleksowe podejscie do problemu logopedycznego.

Ogolny plan pracy logopedycznej

1. Prace organizacyjne: przygotowanie gabinetu do podjecia terapii logopedycznej, opracowanie pomocy dydaktycznych.

2. Diagnoza logopedyczna (badania przesiewowe).

3. Cwiczenia logopedyczne.

a)

b)

Oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu przeponowego, wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia
emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza, doskonalenie umiej¢tnosci synchronizowania pauz
oddechowych z trescig wypowiedzi.

Glosowe: wyrabianie wlasciwej tonacji, ¢wiczenia umiejetnosci modulowania sity glosu 1 prawidtowego brzmienia glosek
w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie glosow.

Stuchowe: usprawnianie odbioru bodzcow akustycznych, rozpoznawanie wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu,

rozrdznianie glosek dobrze 1 zle wypowiadanych,
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d) Artykulacyjne: usprawnianie wlasciwego funkcjonowania narzadoéw mowy, wywolanie glosek w izolacji, utrwalenie ich
poprawnej realizacji w logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, tekstow piosenek z nasileniem gloski ¢wiczone;j.
e) Leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych, opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu,
udzielanie odpowiedzi na pytania, gry i zabawy ortofonicznie.
4. Wspotpraca z wychowawca grupy, pedagogiem, psychologiem. Instruowanie o sposobie korekcji mowy, pokaz ¢wiczen, informowanie o

postepach.

Diagnoza logopedyczna

Warunkiem prawidlowego przebiegu terapii logopedycznej w kazdym zaburzeniu mowy jest przeprowadzenie wlasciwej diagnozy, od ktorej
rozpoczynamy prace¢ z uczniem. Diagnoza logopedyczna wymaga wielokrotnego kontaktu z dzieckiem, jego opiekunami oraz - w uzasadnionych
przypadkach - specjalistami z innych dziedzin (laryngolog, pedagog, psycholog, audiolog). Kwalifikowanie dzieci do zaje¢ logopedycznych
odbywa si¢ po konsultacji z wychowawca 1 zapoznaniu si¢ z orzeczeniami psychologiczno — pedagogicznymi oraz wynikami badan
specjalistycznych.
Celem diagnozy logopedycznej jest ustalenie:

o nieprawidlowo realizowanych glosek oraz sposobu ich wymowy,

e przyczyn wadliwej artykulacji,

o wplywu wady na przebieg procesu porozumiewania sie,

e rodzaju wady i jej wptywu na funkcjonowanie dziecka.

Proces diagnozy logopedycznej przebiega wedlug okreslonego schematu 1 ulega modyfikacjom w zaleznos$ci od rodzaj zaburzenia.
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Schemat badania logopedycznego:
1. Badania wstepne
e wywiad
e obserwacja
e orientacyjne badanie mowy
2. Badania podstawowe
e badanie rozumienia
e badanie méwienia
e badanie czytania i pisania

3. Badania uzupeiajace:

o
o
4. Badania specjalistyczne (wg potrzeb)
o laryngologiczne
o ortodontyczne
e psychologiczne
e pedagogiczne
e audiologiczne

e neurologiczne.

badanie stanu i sprawnosci narzadow mowy w obrgbie jamy ustnej (budowa jezyka,
podniebienia, stan uzegbienia i zgryz), jamy gardtowej i nosowej
badanie stanu i funkcjonowania narzadu stuchu: badanie stuchu fonemowego i fonetycznego

orientacyjne badanie stuchu fizycznego, badanie pamigci stuchowe;j
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Badania wstegpne 1 podstawowe maja na celu zidentyfikowanie problemu. Badania uzupehiajace pozwalajg na ustalenie przyczyny wady
wymowy. Z kolei badania specjalistyczne stuzg uzupetieniu danych zebranych w badaniu podstawowym i uzupetniajagcym oraz

rozpoczeciu leczenia, gdy zachodzi taka koniecznos$¢. Brak leczenia czesto uniemozliwia terapie logopedyczna.

Terapia logopedyczna
Na podstawie ustalonej diagnozy rozpoczynamy postepowanie terapeutyczne obserwujac osiggane efekty. Terapia logopedyczna
obejmuje dziatania zmierzajace do usunigcia wszelkich zaktocen procesu porozumiewania si¢ i sktada si¢ z dwdch podstawowych
etapow:

1. wywotania prawidtowego wzorca artykulacyjnego danej gloski,

2. utrwalenia tego wzorca w ciggu mownym.
Terapia logopedyczna wymaga sformutowania zasad postgpowania, jakimi powinien kierowac si¢ logopeda, aby zrealizowaé

zamierzone cele.

Zasady terapii logopedycznej:
1. Zasada wczesnego rozpoczynania terapii
Nalezy jak najszybciej rozpoczac terapie logopedyczna, gdyz wezesna interwencja skraca jej czas 1 zwigksza efektywnos¢.

2. _Zasada indywidualizacji

Program terapii powinien by¢ opracowany dla konkretnego dziecka i pod katem jego problemu.

3. Zasada wykorzystywania wszystkich mozliwosci dziecka

W procesie terapii nalezy angazowa¢ maksymalna liczbg zmystow 1 wykorzystywac posiadane przez dziecko umiejetnosci.

4. Zasada kompleksowego oddziatvwania
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Zaburzeniom mowy towarzysza czesto inne zaburzenia. Istnieje wowczas potrzeba prowadzenia rownolegle do terapii logopedycznej
réwniez terapii zaburzen emocjonalnych, zaburzen zachowania, terapii pedagogiczne;j.

5. Zasada aktywnego i Swiadomego udzialu

Dziecko musi czu¢ potrzebe ¢wiczen i rozumie¢ koniecznos¢ udziatu w zajeciach. Nalezy pobudzac jego zainteresowanie i motywacje
do pracy.

6. Zasada wspolpracy z najblizszym otoczeniem
Rodzice majg prawo do informacji dotyczacych zdiagnozowanych zaburzen, programu, 1 sposobu terapii oraz przewidywanych efektow.

7. Zasada svstematvcznoS$ci

Dotyczy sposobu prowadzenia zaje¢. Bez rytmicznosci i systematyczno$ci ¢wiczen obniza si¢ poziom motywacji i mobilizacji dziecka
do pracy.

8. Zasada stopniowania trudnosci
Terapi¢ rozpoczynamy od ¢wiczen najlatwiejszych dla dziecka i kolejno realizujemy coraz trudniejsze, przechodzac od elementéw

znanych do mniej znanych i nowych.

I. Formy i metody pracy stosowane w terapii logopedycznej
W terapii logopedycznej rzadko stosuje si¢ tylko jeden rodzaj metod. Wynika to z koniecznosci realizowania zasady kompleksowych
oddziatywan. Wybor metod zawsze uwarunkowany jest rodzajem zaburzenia. Sposob pracy terapeutycznej musi by¢ dostosowany do
wieku 1 mozliwosci dziecka.
Wsrod metod ogdlnych i szczegdtowych wyrdznia sig:
1. Logopedyczne:
a. ¢wiczenia oddechowe — wyrabianie oddechu dla mowy, wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia
emisyjne, ¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza i umiejetnosci synchronizowania pauz

oddechowych z trescig wypowiedzi:
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¢wiczenia jezyka:

wdech przez nos, wydech ustami,

unoszenie rak w goére podczas wdechu, spokojne opuszczanie rak przy wydechu,
wykonywanie wdechu i zdmuchiwanie §wieczki (powoli, szybko) na wydechu,
wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” z jednakowa glosnoscia,

wykonanie wdechu wymawiajac ,,s” raz ciszej, raz gltosniej,

wykonanie wdechu dmuchajac na skrawek papieru (odchylenie papieru musi by¢
caly czas jednakowe),

wydmuchiwanie baniek mydlanych przez stomke,

zdmuchiwanie ptomyka §wiecy przy zwiekszanej stopniowo odleglosci,
dmuchanie na kigbuszki waty, papierowe kulki, piteczki,

nadmuchiwanie balondéw,

gra na organkach, trabce, gwizdku.

b. ¢éwiczenia narzadéw artykulacyjnych — usprawnianie wtasciwego funkcjonowania narzadéw mowy,

wywolywanie glosek w izolacji, utrwalanie ich poprawnej realizacji w sylabach, logotomach, wyrazach,

zdaniach z nasileniem gloski ¢wiczonej,

gwattowne wysuwanie 1 wsuwanie jezyka w glab jamy ustnej, zlizywanie z talerzyka miodu, posypki na

torty,

,»klaskanie” jezykiem o podniebienie twarde,

dotykanie czubkiem je¢zyka na zmian¢ dolnych 1 géornych z¢bow przy silnie opuszczonej zuchwie,

unoszenie czubka jezyka do watka dzigstowego,

wysuwanie jezyka na gorng warge,
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¢wiczenia warg:

odklejanie chrupki od watka dzigstowego,

glo$ne wymawianie gloski ,,a” z jednoczesnym unoszeniem jezyka do watka dzigstowego,

kilkakrotne uderzanie czubkiem jezyka o walek dzigstowy,

wielokrotne wymawianie sylaby ,,da” z gloska ,,d” realizowang dzigstowo jak w wyrazie Andrzej, drzewo,
lizanie podniebienia przy otwartych ustach,

wypychanie jezykiem policzkow.

szybkie zmienianie uktadu ust ,,usmiech”-,,ryjek”,

utrzymywanie na wargach zwinietych w ,ryjek” koteczka z cienkiego drucika, podczas wykonywania
¢wiczen manualnych (chodzi o odwrdcenie uwagi od wykonywanego ruchu warg, by ¢wiczona czynnosé
wykonywana byta automatycznie),

wykonywanie ruchéw imitujacych gwizdanie i cmokanie,

zakladanie wargi dolnej na goérng i odwrotnie,

dmuchanie przez wargi utozone w ksztatt dziobka i z zgbami goérnymi na dolnej wardze,

parskanie,

pétusmiech-odcigganie na przemian kacikow warg,

nadymanie policzkéw 1 powolne wypuszczanie powietrza ustami lub nosem.

¢wiczenia podniebienia mi¢kkiego:

wdychanie 1 wydychanie powietrza przez nos,

wypowiadanie sylaby apa z przedluZzeniem momentu zwarcia warg,
wypowiadanie sylab ap, op, ep, yp, up z przedtuzeniem zwarcia warg,
¢wiczenia z rurkg (przenoszenie kawatkow papieru),

ziewanie.
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¢wiczenia zuchwy:
e opuszczanie i unoszenie zuchwy ku gorze,
e wykonywanie ruchéw poziomych, raz z rozchylonymi, raz z zamkni¢tymi wargami,
e ruchy do przodu i do tytu.
o ¢wiczenia emisyjno — glosowe — wyrabianie wlasciwej tonacji, kierowanie glosu na maske, ¢wiczenia umiejetnosci
modulowania sily gtosu i prawidtowego brzmienia glosek w sylabach, wyrazach, zdaniach, nasladowanie gltosow:
e proby wymowy poszczegdlnych badz niektorych samogtosek na roznej tonacji,
e (¢wiczenia na wyrazach dzwiekonasladowczych ( muuu..., chat chat..., pi pi...,itp.),
e stajemy swobodnie w niewielkim rozkroku, rece luzno zwisaja wzdluz ciata, glowa lekko
pochylona do przodu. Unoszac powoli glowe, bierzemy gleboki wdech a wypuszczamy

gwaltownie parskajac jak kon (powtarzamy kilka razy),

e wyobraZcie sobie, ze jesteSmy w lesie i chcemy przywola¢ kolezanke i kolegg, ktorych nie widzimy
e przeciggamy samogtoske w pierwszej sylabie: Kaaaaa...siu!,Maaaaa...cku!

e przeciggamy samogtoske w drugiej sylabie: Elkaaaaa...!, Tomkuuuuu...!

d) Cwiczenia whasciwe z zakresu korekcji wad wymowy
- wywotanie gloski w izolacji,
- utrwalanie gloski korygowanej w sylabach otwartych 1 zamknietych,
- utrwalanie gloski korygowanej w strukturze logotomowej,
- utrwalanie gloski korygowanej w wyrazach w nagtosie, srédgtosie i wygtosie,

- utrwalanie gloski korygowanej w zdaniach,
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- automatyzacja poprawnej wymowy w mowie spontanicznej, opowiadanie ilustracji, historyjek obrazkowych, rozmowy kierowane,

- ¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem komputera.

e) Cwiczenia wspomagajace terapie logopedyczna ¢wiczenia ortofoniczne.
1. Cwiczenia stymulujace rozwdj stuchu fonematycznego — usprawnianie odbioru bodzcéw akustycznych,
rozpoznawanie wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu, rozréznianie glosek dobrze i zle wypowiedzianych:
- odtwarzanie w uktadzie przestrzennym wystukanego ,, rytmu”. Dziecko otrzymuje do dyspozycji kilka klockéw. Osoba prowadzaca ¢wiczenia
wystukuje okreslony rytm zastaniajgc rgke. Zadaniem dziecka jest utozenie klockow odpowiednio do tego rytmu. Jesli dziecko popetnia biad,
powtarzamy stukanie i naprowadzamy dziecko na poprawne wykonanie¢wiczenia,
- zabawa w pogodg. Na dzwiek ,, szuu...” dzieci nasladujg wiatr, ktory szybko wieje (ruchy ramion nad glowa). Przez caty czas méwig glosno ,,
szuuu, szuuu”. Na dzwiek ,, plum” — nasladuja deszcz podskakujac, w momencie opadania méwig ,, plusk”. Na dzwiek ,,lalala” — dzieci krecg sig

wokot wlasnej osi z ramionami w bok; powoli kucaja, krecac si¢. Przez caty czas mowia,,lalala”,
2. Cwiczenia stymulujace rozwéj stuchu fonemowego

- rozpoznawanie  nazwy obrazka na  podstawie  pierwszej  gloski. Cate obrazki z jednego kompletu rozdajemy dzieciom, ktore
ktada je przed soba tak, aby ilustracje byly widoczne. Osoba prowadzgaca ¢wiczenia pozostawia do swojej dyspozycji drugi komplet obrazkow. Nie
pokazujac obrazka wypowiada odpowiednig gloske. Kazde z dzieci sprawdza, czy ma obrazek, ktorego nazwa rozpoczyna si¢ od podanej gtoski.
Dziecko, ktore rozpozna wlasciwy obrazek, otrzymuje drugi do pary,

- wydzielanie ostatniej gloski z nazwy obrazka. Osoba prowadzaca méwi nazwe przedstawionego na obrazku przedmiotu. Dziecko, ktére ma dany
obrazek, podaje ostatnig gtoske nazwy 1 otrzymuje drugi dopary,

- rdznicowanie gltosek poprzez wskazywanie obrazkow, rysowanie, wycinanie itp.(np. ktore zwierze wydaje dany odgtos waz — sssss..., mucha -

7777),
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- réznicowanie glosek z uzyciem gestow - wymawiamy opozycyjne gtoski, gdy dziecko ustyszy np. ,,sz” - podnosi rgke do gory (tak jak uktada si¢
jezyk przy artykulacji), gdy ,,s” - opuszcza nadot,
- r6znicowanie takich samych gtosek, r6znych i o podobnym brzmieniu lub sylab (np. ba - da — ga - ba...) — dzieci sygnalizuja moment
ustyszanej gtoski lub sylaby.
3. Cwiczenia i zabawy z muzyka — logorytmika.
4. Cwiczenia stymulujace ogélny rozwdj dziecka.
5. Cwiczenia rozwijajace stownik czynny i bierny:
- rozwijanie mowy poprzez nazywanie 1 wskazywanie przedmiotéw i nazw na obrazkach, w otoczeniu,
- opowiadanie historyjek obrazkowych,
- opowiadanie ilustracji,
- udzielanie odpowiedzi napytania,
- gry 1 zabawy ortofoniczne
6. Cwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo — stuchowo —ruchowej
- dobieranie par obrazkow (identycznych) na materiale tematycznym (materiat tematyczny przedstawia przedmioty znane dziecku z otoczenia),
- dobieranie par obrazkow,
- identyfikowanie kolorow,
- wyszukiwanie w rzedzie obrazkdw jednego rdznigcego si¢ szczegotem,
- doktadanie elementow,
- rozpoznawanie glosoOw zwierzat,
- roznicowanie dzwigkow instrumentow,
- pokaz ulozenia narzadow artykulacyjnych;
- uczulanie miejsca artykulacji;

- mechaniczne uktadanie narzadoéw artykulacyjnych;
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- wykorzystanie pewnych nieartykutowanych dzwigkéw lub czynnosci fizjologicznych organizmu do tworzenia nowych gtosek;
- kontrola wzrokowa, dotykowa i czucia skornego dtoni,
- metoda cienia (powtarzanie z opdznieniem);
- mowienie wydtuzone.
7. Lingwistyczne
- metoda fonetycznych przeksztatcen (Seemana);
- metoda stow kluczowych i rozpoczynania od nich terapii;
- ¢wiczenia dykcyjne;
8. Pedagogiczne
- metoda dobrego startu;
- ¢wiczenia rytmizujace;
- mowienie rytmiczne;
- ¢wiczenia stuchu muzycznego;
9. Psychologiczne
- techniki relaksacyjne;

- psychodrama.

Ramowy program indywidualnej terapii
Cele ogolne:

o Ksztalcenie, rozwijanie 1 doskonalenie umiejetnosci komunikowania si¢ z otoczeniem.
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e Stymulacja rozwoju jezykowego uczniéw z uwzglednieniem wszystkich aspektéw mowy (wymowa, stownictwo, strona

gramatyczna i stylistyczna).
Cele szczegotowe:

o Ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen w zakresie strony fonetycznej, leksykalnej,
gramatyczne;j.

e Stymulowanie opdznionego rozwoju mowy.

e Doskonalenie wymowy juz uksztattowane;.

e Wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykow poprawnej wymowy przyswojonej w toku ¢wiczen,

e Wdrazanie dzieci do obcowania z literaturg i sztuka oraz tworczej aktywnos$ci stowne;.

Diagnoza logopedyczna

Schemat badania logopedycznego:
1. Badanie wstgpne

- badania wstepne (wywiad, obserwacja, orientacyjne badanie mowy)

- badania uzupetniajace (badania sprawnosci aparatu artykulacyjnego, badanie funkcji potykowej, funkcji oddechowej, orientacyjne badanie
stuchu, badanie stuchu fonematycznego, badanie pamigci stuchowej, kinestezji mowy, ptynnosci i prozodii mowy, badanie emisji gltosu, badanie
praksji i gnozji)

- badania podstawowe (badanie rozumienia, mowienia, czytania i pisania)

- badania specjalistyczne (wg potrzeb)

2. Cwiczenia przygotowujace artykulatory do wywotywania zaburzonych gtosek
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- Cwiczenia oddechowe (poglebieniec oddechu, wydtuzenie fazy wydechowej, rozruszanie przepony i usuwanie nadmiernego napiecia
mig$niowego),
- Cwiczenia narzadéow artykulacyjnych (jezyka, warg, podniebienia migkkiego, zuchwy),

- Cwiczenia emisyjno-gltosowe.

3. Cwiczenia whasciwe z zakresu korekcji wad wymowy w przypadku zaburzen artykulacji
- Wywotanie w izolacji prawidtowej artykulacji zaburzonej gloski,
- Utrwalenie wywotanego dzwieku w izolacji, w sylabach i wyrazach we wszystkich pozycjach (w naglosie, §rédglosie, wygtosie) 1 sgsiedztwach
fonetycznych, a takze wykorzystujac zdania, krétkie teksty i réznorodny materiat jezykowy (wiersze, piosenki, wyliczanki, powiedzenia),

- Automatyzacja wywotanego dzwicku w mowie spontanicznej — wypracowanie umiejetnosci autokontroli i autokorekeji.

4.Cwiczenia wspomagajace terapic logopedyczna
v.  Cwiczenia ortofoniczne.
v.  Cwiczenia stymulujace rozwoj stuchu fonemowego.
v.  Cwiczenia i zabawy z muzyka-logorytmika.
v.  Cwiczenia stymulujace ogélny rozwéj dziecka (rozwijanie stownictwa czynnego i biernego, koordynacji wzrokowo- stuchowo-
ruchowej, pamigci, my$lenia, orientacji przestrzennej).
v.  Ksztaltowanie tworczej aktywnosci stownej dziecka poprzez tworzenie swobodnych tekstow, rymowanek. Wyrabianie u dzieci

umiejetnosci postugiwania si¢ poprawng polszczyzna.

Najczesciej wystepujace zaburzenia mowy:
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1. Sygmatyzm, czyli nieprawidlowa realizacja glosek dentalizowanych.
Przyczyng sygmatyzmu jest nieprawidlowa budowa narzadéw artykulacyjnych, gldwnie jezyka ( jezyk zbyt duzy, gruby, krotkie
wedzidetko podjezykowe), znieksztatcenie zgryzu, ktore powoduje brak dentalizacji ( zgryz otwarty na pierwszym miejscu, lecz rowniez
przodozgryz i tylozgryz), anomalie z¢bowe (trwate badz przejsciowe w okresie wymiany uzebienia), rozszczep podniebienia, ktory
powoduje niedostateczne zamknigcie jamy nosowej przez podniebienie migkkie (seplenienie nosowe).

Niska sprawno$¢ narzadow artykulacyjnych- zwlaszcza jezyka, ktorego migsnie moga by¢ zbyt stabe lub zbyt mocno napigete;
brak pionizacji j¢zyka co powoduje ,,infantylne potykanie” ( podczas przetykania jezyk znajduje si¢ przy dolnych zgbach, a nie przy watku
dzigstowym), a to sprzyja wysuwaniu go w trakcie artykulacji miedzy zeby, czyli tak zwanej wymowy miedzyzgbowej. Uposledzenie
stuchu w zakresie tonéw wysokich, czyli tych wlasnie, ktére stanowia o barwie glosek dentalizowanych. Prowadzi to do niedostatecznego
réznicowania tych glosek. Obnizenie styszalnosci — nawet niewielkie — gdy wystapi w okresie rozwoju mowy moze spowodowac wadliwg
wymowe glosek: s, §, sz. Czgste choroby gérnych drog oddechowych. Niedrozno$¢ nosa zmusza do oddychania ustami, a to sprzyja

wysuwaniu jezyka.

Praca korekcyjna - sygmatyzm (sz,z,cz,dz).

v.  Wywolywanie zaczynamy zwykle od gloski ,,sz”. Polecamy w tym celu unie$é czubek jezyka do dziasel. Cwiczenie powtarzamy
kilkakrotnie polecajac jezyk unosi¢ i opuszczac, przytrzymywaé w gorze przez chwile itp. Nastgpnie ¢wiczymy zaokraglenie warg,
potem taczymy te dwa elementy uklad jezyka, warg i1 zblizamy siekacze. Proponujemy dziecku nasladowanie szumu drzew,
szelestu lisci...Zwykle otrzymujemy gtoske sz , ktéra po kilkakrotnym powtdrzeniu wprowadzamy do sylab, wyrazow, zdan.

v.  Wywolywanie glosek s,z,c,dz, jest trudniejsze. Prace nad tym szeregiem prawie zawsze rozpoczynamy od gtoski s. Jedng z
technik jest przeksztatcenie t. Wymawiamy te gloske delikatnie i z przedtuzeniem rownoczes$nie zblizajac siekacze (dentalizacja)
1 cofajac kaciki warg. Otrzymujemy w ten sposob tsss. Nastepnie po kilku powtorzeniach prosimy dziecko, aby t bylo bardzo stabo
artykutowane lub w koncu tylko pomyslane, wigc caly akcent przeniesie si¢ na s. Powtarzamy potem kilkakrotnie s, jesli dziecku

nie sprawia to trudnosci — taczymy je z samogtoskami. Niektorym dzieciom tatwiej jest faczy¢ np. st niz sa. Rozpoczynamy
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2.

utrwalanie od wyrazoéw typu sto, stoi, stopa, stotek, studnia. Przy migdzyzebowosci lepiej rozpocza¢ prace od dzigstowych, aby
uzyska¢ chocby czgsciowe cofnigcie masy jezyka. Przy artykulacjach bocznych pewna pomoca moze by¢ buteleczka po lekarstwie.
Podczas wymawiania przedtuzonego s przesuwamy wylot buteleczki wzdluz warg dziecka. Ustalamy w ten sposob miejsce
wychodzenia powietrza (stycha¢ glo$niejszy szum). Jesli jest ono zlokalizowane nie na $rodku, zaczynamy od dmuchania do
buteleczki umieszczonej przed §rodkowymi siekaczami i stopniowo przeksztalcamy to dmuchanie w sss. Jest to tylko pomoc

dodatkowa.

Pozostale gloski szeregu przedniojezykowo — zebowego nie wymagaja odrgbnych technik wywotywania. Wszystkie one
charakteryzuja si¢ ptaskim utozeniem jezyka, wiec wywolanie i utrwalenie s jest przygotowaniem do wymowy z, ¢, dz. Pracujemy
nad utrwalaniem kolejno kazdej gloski. Wady glosek $rodkowojezykowych (8, z, ¢,
dz) sa rzadko spotykane. Moga one mie¢ substytuty w postaci s, z, ¢, dz lub sz ,z, cz, dz, czasem przez t, d, ch. Bywaja one tez
deformowane; wowczas obserwujemy niepetng migkkos¢, artykulacje boczne lub migdzyzgbowe. Wywotywanie prawidlowej
artykulacji glosek srodkowojezykowych jest znacznie trudniejsze niz uzyskiwanie zebowych czy dzigstowych. Najczesciej stosuje
si¢ tu (po uprzedniej gimnastyce jezyka, szczegoOlnie ¢wiczeniu ,kociego grzbietu”) przeksztalcanie gloski ch . Od precyzji
wykonania tego ¢wiczenia w duzej mierze zalezy sukces. Takie chi nalezy zacza¢ wymawiaé z opuszczong szczgka dolng 1 w
trakcie tejze artykulacji zbliza¢ do siebie zgby. Podobnie mozna przeksztalci¢i przedtuzajac je 1 wymawiajac szeptem (rozpoczaé
wymawianie od opuszczenia szczgki dolnej). Wywolujemy wiec zwykle gloske §, ktora nastepnie utrwalamy. Na poczatku nalezy
wprowadzac sylaby typu si 1 wyrazy takie jak siny, siwy, sito, sikorka. W nastepnej kolejnosci moga by¢ wprowadzane wyrazy
typu $pi, Spiewa, Sliwka, §limak, czyli polaczenia § ze spotgtoska migkka.

Rotacyzm to nieprawidlowa wymowa gloski "r". Przyczyna rotacyzmu moze by¢ nieprawidlowa budowa narzadow

artykulacyjnych, gtownie jezyka, ktory moze by¢ zbyt duzy, gruby, zbyt krotkie wedzidetko podjezykowe, co ogranicza sprawnos¢
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jezyka, anomalie podniebienia twardego-podniebienie gotyckie, to znaczy zbyt mocno wysklepione, zbyt wysokie. Nasladowanie
nieprawidtowych wzorcow, niedostateczne stuchowe réznicowanie dzwigkow.
v.  Praca korekcyjna — rotacyzm.
W wigkszosci przypadkow rotacyzmu prowadzi si¢ ¢wiczenia wstepne, ktorych celem jest doprowadzenie do wibracji czubka jezyka. Do
podstawowych ¢wiczen jezyka naleza:
1. Rozcigganie jezyka lezacego swobodnie w jamie ustnej tak, aby jego boki dotykaty zgbow trzonowych, a nastepnie
wysuwanie szerokiego jezyka.
Ujmowanie brzegdéw jezyka migdzy zgby trzonowe i1 delikatne Zucie.
Uktadanie szerokiego jezyka i wykonywanie wdechow i wydechoéw przy lekko rozchylonych wargach.
Ujmowanie brzegdéw jezyka miedzy zgby trzonowe i unoszenie jego czubka do watka dzigstowego.
Liczenie gérnych, a nastepnie dolnych zgbow.
Masaz jezyka przez wysuwanie go 1 wsuwanie przez lekko zblizone zgby.
Zdmuchiwanie skrawkow papieru z czubka jezyka.

Unoszenie szerokiego jezyka za gorne zeby.

A S A o

Klaskanie jezykiem. Szybkie 1 delikatne wymawianie dzigstowych glosek t1d oraz t, d, n, przy znacznym otwarciu ust.

Metody umozliwiajace przeksztatcenie dzwiekoOw pomocniczych, ktore musza by¢ przez pacjenta tworzone prawidtowo, w gloske (1).
Delikatne tworzenie d mozemy osiggna¢ polecajac dziecku nucenie znanych melodyjek za pomoca dzwicku d. Wymawiamy lekko 1
delikatnie sylaby te-de, przy czym podczas wymowy gloski d czubek jezyka powinien stykaé si¢ z dzigstami. W czasie tworzenia
pomocniczego dzwigku 1 szybko poruszamy palcem wskazujacym pod czubkiem jezyka dziecka. W czasie przedtuzania dzwigku
pomocniczego zZ opuszczamy energicznie szczgke dolna.
Innymsposobemjestpotragcaniepalcemwedzidetkapodjezykowegowczasiewymawiania z. W miejscu gdzie powinna wystgpowac gtoska r,

wstawiamy podwojne dd, wymawiajac np. bddat — brat, pddanie — pranie, tddawa — trawa.
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Wazne i zasadnicze znaczenie ma dobor wyrazoéw do ¢wiczen logopedycznych. Jest to problem zalezny od indywidualnych mozliwosci i

warunkéw. Optymalna kolejno$¢ utrwalania wymowy r to ¢wiczenia w ktorych gloska ta wystepuje po spotgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch,

m, f, w, $, s, z, 7, sz, z, w naglosie 1 srodglosie.

3. Mowa bezdZwieczna (ubezdzwigcznienie) to:

nieumiejetnos¢ realizowania glosek dzwigeznych, zanik lub brak dzwigcznosci w danym fonemie zaburzenia w realizacji dzwigcznosci , ktore

polegaja na nie wymawianiu glosek dzwiecznych ( wyjatek stanowig samogtoski oraz spotgtoski : r,I,m,n,j,n) zastepowaniu ich odpowiednimi

gloskami bezdzwigcznymi lub myleniu obu szeregow.

Zastepowanie spotgtosek dzwiecznych bezdzwigcznymi pojawia si¢ jako wada samodzielna lub w potaczeniu z innymi zaburzeniami

artykulacji. Z reguly towarzyszg jej btedy w pisaniu i czytaniu.

Przyczyny mowy bezdzwiecznej:

V1.

vil.

Viii.

iX.

niedoksztatcenie stuchu fonematycznego

zaburzenia stuchu

trudnosci  koordynacji pracy wigzadet glosowych z artykulacja nasady. Zaktocona praca migs$ni
przywodzacych 1 napinajacych wigzadla gtosowe, warunkujace ich drgania

niedoksztatcenie kinestezji mowy

uszkodzenie centralnego systemu nerwowego

Przy m. bezdzwigcznej z reguly wystepuje obnizenie napigcia migsniowego, wargi 1 policzki sg wiotkie, gtos cichy, monotonny i

bezbarwny.

Korekta jest dos¢ dlugotrwata ze wzgledu na wystepujace trudnos$ci w pisaniu i czytaniu, liczbe odksztatconych dzwiekoéw i utrudnienia

zwigzane z automatyzacja tych dzwigkow w sylabach, wyrazach i w wigkszych jednostkach.
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Praca korekcyjna - mowa bezdzwi¢czna:

Metody korekcji mowy bezdzwigcznej to ¢wiczenia stuchowe:

1. Cwiczenia shuchu niewerbalnego, np. rozpoznawanie roéznych dzwiekéw z otoczenia.

2. Cwiczenia shuchu werbalnego, ktore pozwola dziecku $wiadomie rozpoznawaé whasciwy dzwigk:

a. wypowiadanie samogtosek ustnych - a0 e uiy — szeptem i cicho.

b. Nucenie melodyjek za pomoca izolowanych glosek, np. f fff, s sss, § §§$. Spiewanie glosek
bezdzwigcznych powoduje najczesciej ich udzwigcznienie — w sposob tatwy 1 przyjemny dla
dziecka.

c. Wyshuchiwanie przez dziecko specjalnie nagranych wyrazoéw. Moga to by¢ wyrazy wypowiadane
przez dziecko. W czasie odtwarzania nagrania mozna pokazywac rysunki obrazujace
wypowiedziane wyrazy. Cwiczenie to ma na celu uswiadomienie dziecku wadliwej wymowy
glosek dzwiecznych.

3. Rozpoznawanie przez dziecko droga stuchowa danego dzwicku wérdd innych dzwigkow. Na przyktad prosi si¢ dziecko o
podniesienie reki, gdy ustyszy z wérdd innych dzwiekow, np. rd mk zs t z . Dzieci starsze , tzn. 6 — letnie, mogg w ten
sposob rozpoznawac sylaby z udziatem gtoski dzwigcznej, np.: zzzzzz - sssa, 1 gloski dzZwigczne w wyrazach, np.: Gruba
— grupa, goni —koni.

Fonetyczne metody korekcji mowy bezdzwiecznej to:
v.  Powtarzanie dzwiekow izolowanych. Cwiczenie to polega na przedtuzaniu jakiej$ spotgtoski, najpierw przez logopede,
potem przez dziecko. Metoda ta przynosi dobre rezultaty przy udzwigcznianiu glosek: f fi s § sz, nieco gorsze przy
udZzwigcznianiu glosek c ci cz, niewielkie przy pozostalych gloskach bezdzwigcznych majacych swoje bezdzwigczne

odpowiedniki, tzn. p pit k ki . W ¢wiczeniach tych nie wskazane jest wzmacnianie artykulacji glosek dzwiecznych.
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v.  Metoda fonetycznej analogii polega na tym, ze dzwigczno$¢ jednej gtoski przenosi si¢ na inne gloski, np. wata — zamek —
ziarno —zyto
v.  Metoda fonetycznej asymilacji polega na wykorzystaniu sgsiedztwa fonetycznego gloski, ktorej dzwieczna wymowa
zostala opanowana, np. gloska w moze by¢ wykorzystana do ¢wiczenia d w wyrazach: dwoje, dwdja, dwor; gltoska dz do
¢wiczenia b w wyrazie: dzbanek, gtoska wi do ¢wiczenia g w wyrazach: gwiazda, gwizda¢, gwizdek itd..
Wykorzystanie glosek nosowych m, mi do éwiczenia b, bi oraz n,ni do éwiczenia d, di. Cwiczenie to polega na bardzo szybkim i

rytmicznym wymawianiu gltosek nosowych i jednoczesnym zaciskaniu skrzydetek nosa.

4. Kappacyzm, gammacyzm to wady wymowy polegajace na nieprawidlowej realizacji glosek tylnojezykowych zwartych: k, g,
ki, gi. Kappacyzm- zaburzona wymowa gloski k i ki. Wyraza si¢ np. zamiang k gloska t lub jego opuszczaniem. Podobnie w
przypadku gammacyzmu.
Przyczyna tych zaburzen moga by¢:
o niska sprawno$¢ ruchowa jezyka
o zlapracajezyka—zwlaszcza jego tylnej czesci — wynikajaca z ograniczonych mozliwosci fizjologicznych powoduje,
ze zamiast wysklepienia si¢ tylnej czesci jezyka 1 zwarcia z podniebieniem migkkim, szczegolnie, gdy po k, g
wystepuje ktoras z samoglosek szeregu przedniego np. e, i, to miejsce zwarcia przesuwa si¢ do przodu jamy ustne;.
Praca korekcyjna — kappacyzm, gammacyzm.
Dla wywotania gloski k czesto wystarczy, aby dziecko szeroko otworzyto usta i probowato wymawia¢ k. Jesli ma ktopoty z ulozeniem
jezyka, wtedy czubek jezyka przytrzymujemy szpatutka, trzonkiem tyzeczki lub palcem i polecamy wymawiac t, ta. Unieruchomiony
czubek jezyka nie bedzie si¢ mogl podnies¢ do gory, bedzie natomiast podnosita si¢ tylna jego czgs¢. Inny sposob to utozenie dziecka na
wznak i odchylenie glowy ku tytowi; jezyk cofa si¢ w glab jamy ustnej pod wptywem wiasnego ciezaru. W tej pozycji dochodzi do zwarcia
tylnej czesci jezyka z podniebieniem miekkim. Przytrzymujac jezyk, zawsze zaczynamy od t, ta, to, te, tu. Polecamy wymawia¢ k, ka,

dopiero wtedy, gdy dziecko opanuje prace jezyka potrzebng do wyprodukowania prawidlowego dzwigku. G po nauczeniu k pojawia si¢

138



zwykle samoistnie. Uktad jgzyka jest taki sam jak przy k. Jako dzwigczna nie jest wymawiana w wyglosie wyrazu. Znieksztalceniu ulega

tak jak k. Wadliwa wymowa zwykle polega na zamianie g na d (goéra= dura, noga= noda).

5. Rynolalia (nosowanie) zachodzi wowczas, gdy gloski nosowe wymawiane sg jak gloski ustne i jest to wtedy nosowanie
zamknigte lub odwrotnie, gdy gloski ustne s3 wymawiane jak gloski nosowe, tzn. 1aczg si¢ z rezonansem nosowym, co
okreslamy mianem — nosowanie otwarte.

Zar6wno nosowanie otwarte, jak 1 zamknig¢te mozna podzieli¢ na funkcjonalne i organiczne.
Podziat ten uwzglednia przyczyny wywotujace rynolalig.
= nosowanie funkcjonalne moze by¢ spowodowane brakiem kontrolistuchowej
= nosowanie organiczne to wymowa nosowa spowodowana rozszczepem podniebienia, zbyt krétkim
podniebieniem migkkim lub jego wrodzonym niedorozwojem.

Przyczynami powodujacymi nosowa artykulacje¢ sa:

= przy nosowaniu zamknietym — przej$cie do jamy nosowej jest zamknigte (niedrozne) na skutek: przerostu §luzowki nosa,
obrzgku przy ostrych stanach kataralnych, przerostu trzeciego migdatka, polipow, skrzywienia przegrody nosa.
Wymienione przyczyny sprawiaja, ze wszystkie gloski sa wymawiane z rezonansem ustnym. Warunkiem poprawy
wymowy jest zlikwidowanie przyczyny (np. zabieg operacyjny lub leczenie stanow kataralnych).

= przy nosowaniu otwartym — przejScie do jamy nosowej caly czas jest otwarte z powodu: rozszczepéw podniebienia
(czasem niewidocznych, bo podsluzowkowych), kréotkiego podniebienia, nieprawidlowej pracy pierscienia gardtowego, co
powoduje, ze wszystkie gloski maja zabarwienie nosowe. Nosowanie otwarte powstaje w wyniku niedostatecznego
oddzielenia jamy ustnej od jamy nosowej i dlatego pojawia si¢ rezonans nosowy najwiekszy — w wypadku samogtosek —

przy u,i, najmniejszy przya.
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Przy wymowie wszystkich spolgtosek miejsce artykulacji zostaje przesunigte do tytu, w kierunku podstawy jezyka, tylnej $ciany gardta i
krtani.
Przy nosowaniu otwartym najwigckszemu znieksztatceniu ulegaja spodigtoski szczelinowe i1 zwarto-szczelinowe. Wszystkie gloski,
niezaleznie od sposobu ich realizacji wymawiane sg z silnym zabarwieniem nosowym.
Praca korekcyjna w przypadku rynolalii na skutek rozszczepu podniebienia musi by¢ prowadzona indywidualnie w zaleznosci od
rodzaju zaburzen mowy, wieku, poziomu wiedzy i inteligencji pacjenta. Wtasciwe leczenie foniatryczne nastgpuje raczej po
operacyjnym leczeniu. Wykonywanie ¢wiczen przed operacja jest mozliwe tylko przy zatykaniu nosa watg lub zaciskaniu skrzydetek nosa
palcami w celu zniesienia nosowania. Wzbudza to $§wiadomos$¢ prawidlowego brzmienia dzwigkéw mowy 1 wytwarza bodzce
samokontroli. Kolejno$¢ ¢wiczen ustala si¢ indywidualnie.
Cwiczenia stosowane w rehabilitacji dzieci z rozszczepami podniebienia dzielimy na trzy gléwne grupy:

1. ¢wiczenia dla wytworzenia wlasciwego toru oddechowego i prawidtowej czynnosci zwierajacego pierscienia gardta,

2. ¢wiczenia warg 1 jezyka,

3. ¢wiczenia artykulacji.

6. Jakanie stanowi osobng grupe wad wymowy. Powstaje ono zwykle w wieku przedszkolnym, a ujawnia si¢ wtornie lub nasila w
okresie dojrzewania.
W toku ksztattowania si¢ mowy istnieje szczegdlna podatno$¢ na wszelkie jej zaburzenia, bowiem wchodza w gre ogdlna ruchliwos¢
dziecka, szybkie wzbogacanie stownika oraz rozwd) mys$lenia. Rozumienie mowy rozwija si¢ szybciej niz umiejetnos¢ wystawiania.
Reagujac zwykle emocjonalnie, dziecko nie moze wyrazi¢ swoich mysli. Czuje, ze nie potrafi mowi¢ ptynnie, ze musi powtarza¢ wyrazy
dopoty, dopoki nie zjawi si¢ inny wyraz, ktory nie sprawi mu trudnosci. Powstaje dysproporcja pomigdzy tym, co dziecko chciatoby, a co
moze powiedzie¢. Jest ona zrodtem napigé, ktore — przy braku rozumnej pomocy i zyczliwosci otoczenia — poglebiaja si¢ 1 w koncu
towarzysza kazdej wypowiedzi dziecka. Jgkanie — najog6lniej méwigc — polega na zaburzeniu koordynacji pracy narzadow: oddechowego,

fonacyjnego 1 artykulacyjnego. Obserwuje si¢ wzmozone napigcie migsni zwigzanych bezposrednio lub posrednio z aktem mowy.
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Dodatkowe skurcze migsni oddechowych obejmuja przede wszystkim przepong. Moga one pojawiaé si¢ w czasie wdechu 1 wydechu.
Oddech jest krotki, przerywany lub przeciwnie — strumien powietrza bywa zatrzymany. Pacjent czesto mowi na wdechu. Skurcze migéni
fonacyjnych uniemozliwiajg rozwarcie strun gtosowych. Struny zaciskajg si¢, zachodzg jedna na drugg, gtos wydobywa si¢ z trudem, przy
duzym oporze. Moze zreszta nie dojs¢ do zwarcia strun glosowych; stad dtugie przerwy w mowieniu lub mowa szeptem. Wzmozone
napigcie mig$ni fonacyjnych i artykulacyjnych uniemozliwia ich wlasciwe ruchy. Napigcia te (skurcze toniczne - blok) powstaja przy
gloskach zwartych, np. dziecko nie moze ptynnie powiedzie¢ wyrazu koza, gdyz wypiera poczatkowy dzwigk k (k-k-koza). Natomiast
przy skurczach klonicznych ten sam ruch jest powtarzany kilka razy (powtarzanie sylab). W naszym przyktadzie: ko-ko-koza.
Mowa jakajacych si¢ jest wybuchowa lub odwrotnie — monotonna, cicha, czegsto z zabarwieniem nosowym.
Praca korekcyjna zwigzana z jakaniem to dobor wlasciwej terapii np.
1. technika powolnego, przedtuzonego méwienia
terapia oddechowa
technika delikatnego startu mowy

echokorekcja

2

3

4

5. rytmizacja méwienia, §piewoterapia

6. analiza objawow jakania si¢

7. psychoterapia

8. relaksacja

Cwiczenia z dzieémi jakajacymi si¢ obejmuja trzy zasadnicze elementy:
o prawidtowe oddychanie

o rozluznienie napigcia mig$ni narzadow mowy poprzez relaks i psychoterapig

o regulacj¢ tempa i rytmu mowy.
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Po badaniu mowy rodzice powinni by¢ powiadomieni o stanie mowy dziecka. Jest to konieczne ze wzgledu na wspolprace. Trzeba

informowac rodzicéw, nad czym obecnie pracuje i jak majg oni wspotdziataé, utrwalajac uzyskiwane efekty. Nawet kilkuminutowe, ale

codzienne ¢wiczenia rodzicow z dzieckiem beda juz wielka pomoca.

Procedury osiagania celow

Realizacja powyzej zaprezentowanego programu wigze si¢ z koniecznoscig zastosowania réznorodnych pomocy, propozycji zawartych w

literaturze fachowej oraz wlasnych, opracowanych przez siebie. Zakres programu jest do$¢ szeroki i przedstawienie wszystkich

zastosowanych w nim pomocy bytoby trudne, ograniczg¢ si¢ wiec od niektorych:

V.

V.

V.

propozycje zabaw i ¢wiczen z wybranej literatury,

teksty wierszy 1 piosenek dla dzieci,

instrumenty perkusyjne,

autorskie scenariusze zaje¢ logorytmicznych, zabaw 1 ¢wiczen emisyjnych, ortofonicznych, wzrokowych,
stuchowych, ruchowych, stowno—ruchowych, itp.,

opracowane przez siebie pomoce,

¢wiczenia rozwijajace myslenie, pamigc i spostrzegawczoscl,

gry 1 zabawy jezykowe, zestawy ¢wiczen rozwijajacych stuch fonematyczny,

zestawy ilustracji, historyjek obrazkowych,

réznorodne uktadanki, dobieranki, gry i domina obrazkowe, puzzle i inne,

programy komputerowe.
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Do programu dolaczono przykladowe testy do badania motoryki artykulacyjnej i kart¢ mowy dziecka. Narzedzia te stosowane sg przez
logopedéw. Zaproponowane w programie ¢wiczenia i zabawy logopedyczne znajda zastosowanie na réznych zajeciach, zarbwno w pracy
indywidualnej grupowej, jak i zbiorowe;.

Przedstawione proste ¢wiczenia logopedyczne, po konsultacji z logopeda prowadzacym terapi¢, moga by¢ wykorzystane przez nauczyciela

lub rodzicéw (opiekundw). Przyczynig si¢ one do urozmaicenia zaj¢¢ z dzie¢mi, usprawnig mowe, myslenie i ogélny rozwdj dziecka.

Przewidvwane efekty

Proponowany program terapeutyczny ma w efekcie systematycznego stosowania doprowadzi¢ do usprawnienia nieprawidtowosci
rozwoju jezykowego, a mianowicie:

o wyksztalcenia postawy komunikacyjnej,

e usprawnienia motoryki i koordynacji narzagdow artykulacyjnych,

e utrwalenia poprawnego wzorca artykulacyjnego,

e usprawnienia funkcji majacych wpltyw na rozwdj mowy (pamieci, koncentracji, percepcji stuchowej, wzrokowe;,

ruchowej i my$lenia),

e rozwijanie zasobu stownictwa i umiej¢tnosci budowania wypowiedzi poprawnych pod wzglgdem gramatycznym.
Opracowany przeze mnie program pracy logopedycznej dla dzieci 7- 10 letnich ma stymulowa¢ prawidlowy rozw6j mowy. Program nie
zastepuje wlasciwej terapii logopedycznej. Istotnym elementem jest $cista wspotpraca z rodzicami i osobami wspierajacymi. Praca z
dzie¢mi w oparciu o program pozwoli na ocen¢ efektywnosci oddzialywan i1 dokonanie ewaluacji.

Ewaluacja

Nadrzednym celem terapii logopedycznej jest wykrywanie 1 usuwanie zaburzen mowy. Osiagnigcie tego celu $wiadczy o powodzeniu
terapii. W logoterapii wazne jest rOwniez wdrazanie do wyrobienia nawykow poprawnej wymowy oraz rozwijanie tworczej aktywnosci
stowne;.

Miernikiem oceny pracy logopedycznej jest osiggniecie nastepujacych efektow:
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o skorygowanie zaburzen wymowy (dziecko potrafi prawidtowo wymawia¢ zaburzone gloski w izolacji, wyrazach,
zdaniach, mowie spontanicznej),

e wzrost czynnego i biernego stownika dziecka (dziecko operuje coraz bogatszym stownikiem),

o prawidlowe stosowanie form gramatycznych i ortograficznych,

e prawidlowy rozw6j emocjonalno-spoteczny (dziecko chetnie wypowiada sig, uczestniczy w zyciu grupy).
Postepy terapeutyczne przebiegaja w indywidualnym tempie dla kazdego dziecka
Zadaniem nauczyciela — logopedy jest wlasciwe i1 systematyczne diagnozowanie poziomu umiej¢tnosci dziecka, ocena jakosci 1 tempa
zmian, dostosowanie metod, zasad i1 $srodkoéw terapii do potrzeb i mozliwosci dziecka.

Literatura:
1. Bitniok Michal, Mowa i rozwdj a zaburzenia : teoria i praktyka logopedyczna. Dabrowa Goérnicza 2015.
2. Blachnio Krystyna, Vademecum logopedyczne : podrecznik akademicki. Poznan 2015.

3. Blasiak-Tytula Marzena, Ortowska-Popek Zdzistawa, Siudak Anna (red.), Neurologopedia. T. 2, Glottodydaktyka i logopedia z perspektywy
neurobiologicznej. Krakow 2018.

4. Bleszynski Jacek J., Kaczorowska-Bray Katarzyna (red.), Diagnoza i terapia logopedyczna 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng :
teoretyczne determinanty problemu. Gdansk 2019.

5. Bochniak-Brzezinska Magdalena, Domanska-Ozga Monika, Logopedyczne przygody z fokg Florentyng : utrwalanie glosek f, w, k, g. Gdansk
2015.

6. Bury Magdalena [i in.], Cwiczenia sprawnosci komunikacyjnych. Cz. 3, Jak prosié i rozkazywac?. Krakow 2017.
7. Bury Magdalena [i in.], Cwiczenia sprawnosci komunikacyjnych. Cz. 1, Jak rozpoczynaé i korczyé rozmowe? Krakow 2016.
8. Bury Magdalena [i in.], Cwiczenia sprawnosci komunikacyjnych. Cz. 2, Jak rozmawia¢ z ludzmi? Krakow 2016.

9. Cabata Justyna [i in], Logopedia w edukacji wczesnoszkolnej : zeszyt éwiczen : autyzm, niepetnosprawnosé w stopniu lekkim, opozniony rozwoj
mowy. Warszawa 2020.

144



10. Czapla Joanna, Szepty i okrzyki w zdaniu i wierszyku : ¢wiczenia logopedyczne dla przedszkolakow. Gdansk 2016.
11. Czaplewska Ewa (red.), Logopedia miedzykulturowa. Gdansk 2018.
12. Czerniakowska Anna, Rymowane zagadki logopedyczne : gloski dzwigczne - bezdzwieczne. Gdansk 2017.

13. Cwiklinska Joanna [i in.], Logopedia w edukacji wczesnoszkolnej : zeszyt ¢wiczen : dziecko z wadg stuchu, zaburzenie przetwarzania
stuchowego, mowa bezdzwigczna. Warszawa 2020.

14. Domagata Aneta, Mirecka Urszula (red.), Logopedia przedszkolna i wczesnoszkolna. T. 1, Rozwoj sprawnosci jezykowych : podstawowe
problemy logopedyczne. Gdansk 2021.

15. Domagata Aneta, Mirecka Urszula, Metody terapii logopedycznej. Lublin 2018.

16. Domagata Aneta, Mirecka Urszula (red.), Zaburzenia komunikacji pisemnej. Gdansk 2017.

17. Dudziec Kamila, Gluchowska Hanna, Tarczynska-Ptatek Agnieszka, Cykada z Cedyni : utrwalanie gloski C. Gdansk 2021.

18. Dudziec Kamila, Gluchowska Hanna, Tarczynska-Platek Agnieszka, Sojka z Sokotowa : utrwalanie gtoski s. Gdansk 2020.

19. Galewska-Kustra Marta, Zeszytowy trening mowy czyli ¢wiczenia logopedyczne dla dzieci. Warszawa 2020.

20. Galewska-Kustra Marta, Szwajkowscy Elzbieta 1 Witold, Wierszyki ¢wiczqgce jezyki czyli rymowanki logopedyczne dla dzieci. Warszawa 2019.
21. Gibinski Maciej, Bzdyk-Gibinska Agnieszka, Dokumentowanie terapii logopedycznej. Gdansk 2016.

22. Glej Sandra, Praktyczny poradnik terapii wad wymowy : u dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym szkolnym. Krakoéw 2018.

23. Grabias Stanistaw, Panasiuk Jolanta, Wozniak Tomasz, Logopedia : standardy postepowania logopedycznego : podrecznik akademicki. Lublin
2015.

24. Hamerlinska Agnieszka, Mikuta Beata (red.), Onkologopedia : podejscie interdyscyplinarne. [Bielsko-Biata] 2020.

25. Jarosz Magdalena, Jedno stowo - dwa znaczenia : materiat obrazkowy do zabawy z homonimami. Gdansk 2020.

145



26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Jarosz Magdalena, Krzyzowki logopedyczne : gloski syczqce i szumigce. Gdansk 2020.

Jarosz Magdalena, Logopedyczne poszukiwania : pomoc logopedyczna do utrwalania wymowy glosek syczqcych i szumigcych. Gdansk 2020.
Jarosz Magdalena, Logopedyczne poszukiwania : pomoc logopedyczna do utrwalania wymowy glosek j, 1, li, r. Gdansk 2020.

Jarosz Magdalena, Ztam szyfr : pomoc logopedyczna do utrwalania wymowy glosek syczgcych. Gdansk 2019.

Jarosz Magdalena, Ztam szyfr : pomoc logopedyczna do utrwalania wymowy gtosek szumigcych. Gdansk 2019.

Jarosz Magdalena, Szyfrogramy logopedyczne : szereg szumigcy, syczqcy, ciszqcy, gltoski L i R. Gdansk 2018.

Jatkowska Joanna, B-learning w diagnozie i terapii logopedycznej dzieci. Gdansk 2019.

Jezewska-Krasnodebska Ewa, Zaburzenia artykulacji spotgtosek u dzieci rozpoczynajgcych nauke szkolng. Krakow 2017.

Jezewska-Krasnodebska Ewa, Skatbani Barbara (red.), Diagnoza i terapia w pracy logopedy i nauczyciela terapeuty : konteksty teoretyczne i

praktyka. Krakow 2017.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

Kaczorowska-Bray Katarzyna, Milewski Stanistaw (red.), Wczesna interwencja logopedyczna. Gdansk 2016.

Kalina Agata, Szyfter Maria, Bajki logopedyczne misia API : 2-4 lat. Krakow 2020.

Kaminska Barbara, Milewski Stanistaw (red.), Logopedia artystyczna. Gdansk 2016.

Kielar-Turska Maria, Milewski Stanistaw (red.), Jezyk w biegu zZycia. Gdansk 2019.

Kobus Matgorzata, Polinkiewicz Marzena, Zdania obrazkowo-wyrazowe : materiat do terapii glosek k, ki, g, gi, h, hi. Gdansk 2017.
Kohut Dorota (red.), Dziecko o specjalnych potrzebach w kregu interdyscyplinarnej terapii. Krakow 2015.

Kostecki Piotr, Piechocka Joanna, Zamanie jezyka dla lektora i laika, czyli tresci wierszowane mniej lub bardziej potamane. Gdansk 2017.

Koztowska Iweta, Mowie plynnie : ¢wiczenia do terapii jgkania. Gdansk 2017.

146



43.

44.

45.

46.

47.

Koztowska Iweta, Przygody Mimkow : pomoc logopedyczna do terapii opoznionego rozwoju mowy. Gdansk 2016.

Kurowska Marlena, Zawadka Joanna (red.), Jezyk i komunikacja : perspektywa lingwistyczna i logopedyczna. Warszawa 2017.
Lichota Edyta Joanna, Terapia logopedyczna. Warszawa 2015.

Lorens Gabriela, Karwowska Aleksandra, Wigcek-Poborczyk 1zabela, GORA : Gesty Obrazujgce Ruchy Artykulatorow. Gdansk 2017.

Luczynski Edward, Wiedza o jezyku polskim dla logopedow. Gdansk 2015.

48. Maniecka Magdalena, Cwiczenia wprowadzajgce i utrwalajgce gloski S, Z, C, Dz. Gdansk 2021.
49. Maniecka Magdalena, Pokaz mi moj maly swiat : historyjki obrazkowe dla dzieci z autyzmem, opoznionym rozwojem mowy i niedostuchem.
Gdansk 2016.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

38.

59.

Michalik Mirostaw, Mozgowe porazenie dziecigce w teorii i praktyce logopedycznej. Gdansk 2015.

Milewski Stanistaw, Kaczorowska-Bray Katarzyna (red.), Metodologia badan logopedycznych z perspektywy teorii i praktyki. Gdansk 2015.
Milewski Stanistaw, Kuczkowski Jerzy, Kaczorowska-Bray Katarzyna (red.), Biomedyczne podstawy logopedii. Gdansk 2017.
Muzyka-Furtak Ewa (red.), Surdologopedia : teoria i praktyka. Gdansk 2015.

Nozynska-Demianiuk Agnieszka, Bajki logopedyczne dla dzieci. Kalisz 2017.

Ostasz Maria, Michalik Mirostaw, Logopedyczny wiersz pajdialny. Krakow 2016.

Pawlik Olga [1 in.], Zabawy logopedyczne : porady, ¢wiczenia, wierszyki. Krakow 2019.

Pluta-Wojciechowska Danuta, Sambor Barbara (red.), Wspodilczesne tendencje w diagnozie i terapii logopedycznej. Gdansk 2017.
Sadowska-Krajewska Aleksandra, Jezyk skacze, buzia dmucha : éwiczenia logopedyczne dla malucha. Krakow 2018.

Skalmowska Danuta, Gadu-gadu czyli logopedia : gimnastyka buzi i jezyka. [Miejsce nieznane] 2020.

147



60. Skalmowska Danuta, Lubu-dubu czyli logopedia : gimnastyka buzi i jezyka. [Miejsce nieznane] 2020.
61. Skalmowska Danuta, O la la! czyli logopedia : gimnastyka jezyka. [Miejsce nieznane] 2019.
62. Smolen Anna, Logosmyk : opowiastki logopedyczne z ¢wiczeniami. Gdansk 2018.

63. Sztapa Katarzyna, Tomasik Iwona, Wrzesinski Stawomir, Krok po kroku : jak rozwija¢ mowe dziecka. Cz. 2, Zabawy do terapii opozZnionego
rozwoju mowy dla rodzicow i terapeutow. Gdansk 2016.

64. Sztapa Katarzyna, Tomasik Iwona, Wrzesinski Stawomir, Krok po kroku : jak rozwija¢ mowe dziecka. Cz. 1, Materialy do terapii opozZnionego
rozwoju mowy dla rodzicow i terapeutow. Gdansk 2015.

65. Szostek Joanna, Porady i ¢wiczenia logopedyczne : zabawy wspomagajgce poprawng wymowe. Krakéw 2021.

66. Tarkowski Zbigniew (red.), Patologia mowy. Gdansk 2017.

67. Ttokinski Waldemar, Milewski Stanistaw, Kaczorowska-Bray Katarzyna (red.), Gerontologopedia. Gdansk 2018.

68. Toczyska Bogumita, Zacznij od samogloski : samogloska w logopedii artystycznej. Gdansk 2016.

69. Wesierska Katarzyna, Gawet Katarzyna (red.), Zaburzenia ptynnosci mowy. Gdansk 2018.

70. Wisniewska Marta, Uczymy si¢ mowic : materialy do alternatywnych i wspomagajgcych metod komunikacji AAC. Gdansk 2017.

71. Wisniewska Marta, Cwiczenia jezykowe : propozycje zadar dla dzieci i doroslych z zaburzeniami w komunikacji jezykowej. Cz. 2. Gdansk
2016.

72. Wysocka Katarzyna, Stebelska Agnieszka, Logopedia w edukacji wczesnoszkolnej : zeszyt cwiczen : raz, dwa trzy - do zabawy dolgcz ty! :
historyjki obrazkowe. Warszawa 2021.

73. Wysocka Marta, Kaminska Barbara, Milewski Stanistaw (red.), Prozodia : przyswajanie, badanie, zaburzenia, terapia. Gdansk 2020.
74. Zagninska Maria, Akrobatyka jezyka : trening Mistrza Jezyka. Krakow 2016.

75. Zargbska Matgorzata, Cwiczenia logopedyczne z gloskq s : plus naklejki. Torun 2017.

148



Dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznym

zespohu bloku przedmiotow humanistycznych
w roku szkolnym 2023/2024

Lp. | TEMATYKA PRZEDSIEWZIECIA | ODPOWIEDZIANI | TERMIN
1. Spotkanie organizacyjne nauczycieli Marzena Kowalczyk Sierpien
- analiza rozporzadzenia Ministra Edukacji Dorota Michna
Narodowe;j, Joanna Michno
- okres$lenie zadan i celow Ks. Norbert Faliszek
- uaktualnienie listy lektur zgodnie z nowa | Ks. Radostaw Zawalen
podstawa programows3.
2. Spotkanie organizacyjne nauczycieli: Caly zespot Poczatek
- opracowanie planu pracy zespotu wrzes$nia
- opracowanie propozycji konkursow,
- analiza prowadzenie dokumentacji
szkolnej,
- analiza Regulaminu funkcjonowania
Szkoly Podstawowej nr 1 w Lancucie.
3. Ogolnopolski Dzien Glo$nego Czytania. Dorota Michna Wrzesien
Joanna Michno
4. 250 rocznica powotania KEN Caly zespot Pazdziernik
(dziatania w ramach pracy szkoty)
5. Tydzien Misyjny Ks. Piotr Gliniak Pazdziernik
KSs. Norbert Faliszek
6. Olimpiada biblijna (migdzyszkolna). Ks. Piotr Gliniak Listopad
KSs. Norbert Faliszek
7. Konkurs mitologiczny dla klas V. Dorota Michna Luty
Joanna Michno
8. Olimpiada Wiedzy o Wielkich Polakach | Ks. Radostaw Zawaten Listopad
(miedzyszkolna). Ks. Norbert Faliszek
9. | Szkolny Dzien Czytania utworéw Henryka Dorota Michna Listopad
Sienkiewicz Joanna Michno
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10. Konkurs recytatorski ,,Magia §wiat” Joanna Michno Grudzien
11. Rekolekcje wielkopostne. Ks. Norbert Faliszek Marzec
Ks. Radostaw Zawalen
12. | Wspotpraca z Muzeum-Zamkiem — udzial | Marzena Kowalczyk Caty rok
uczniéw w lekcjach muzealnych wedlug Dorota Michna szkolny
scenariuszy przygotowanych przez Dziat Joanna Michna
Edukacji.
13. Konkurs recytatorski ,,Wiosna stowem Joanna Michno Kwiecien
malowana”
14. Konkurs ortograficzny dla klas IV Marzena Kowalczyk Kwiecien
15. Narodowe czytanie Pisma Swigtego. Ks. Norbert Faliszek Kwiecien
Ks. Radostaw Zawaten
16. Swieto Patrona Szkoty Caly zespot Maj
17. | Opracowywanie artykulow na strong¢ szkoty caly zespot Caty rok
i na szkolnego Facebooka na temat szkolny
podejmowanych dziatan i uczniowskich
osiggniec.
18. | Konkurs wiedzy o patronie szkoty dla klas | Ks. Norbert Faliszek Maj
oraz na lapbooka o patronie szkoty dla Ks. Radostaw Zawaten
wszystkich klas
19. Lekcja pokazowa dla nauczycieli Ks. Radostaw Zawaten | Termin do
ustalenia
20. Stosowanie nowoczesnych metod Caly zespot Caty rok
nauczania szkolny
- wykorzystywanie tablicy interaktywnej
- wykorzystywanie programow
multimedialnych.
21. | Udzial w waznych wydarzeniach, swigtach, Caly zespot Caly rok
rocznicach i $wigtach narodowych szkolny
23 Wspolpraca z nauczycielami z innych Caly zespot Caly rok
zespotow. szkolny
24. | Poszerzanie wlasnej wiedzy 1 wzbogacanie Caly zespot Caty rok
warsztatu pracy szkolny

150




25. Promocja szkoly. Caly zespot Caty rok

szkolny

26. | Opracowanie zbiorczego sprawozdania z Caly zespot Czerwiec

realizacji zalozen planu. Zebranie

wnioskow do pracy zespotu na rok
nastepny.

Plan pracy zespotu przedmiotéw humanistycznych bedzie modyfikowany w miare potrzeb w ciggu catego roku szkolnego.
Cztonkowie zespotu:

M
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Dzialania o charakterze wychowawczo - profilaktycznym biblioteki szkolnej

rok szkolny 2023/2024

I. Prace organizacyjno - techniczne

termin
L.p. Zadanie
realizacji
1. | Ewidencjonowanie podrecznikow dla klas I - 111 IV —VII szkoty sierpien
podstawowej z dotacji celowej. Przygotowanie kompletow
podrecznikdéw i materiatow ¢wiczeniowych.
2. | Udostepnianie podrecznikéw uczniom klas I —III 1 IV —VII szkoty wrzesien
podstawowej zgodnie z Zarzgdzeniem w sprawie okreslenia
szczegotowych warunkow korzystania przez uczniow z bezplatnych
podrecznikow lub materiatow edukacyjnych.
3. Aktualizacja kart czytelniczych ucznioéw klas II - VII oraz wrzesien
zaktadanie kart uczniom klas pierwszych.
4. Opracowanie rocznego planu pracy biblioteki. wrzesien
5. Prowadzenie dziennika bibliotecznego, prowadzenie statystyki caty rok
dziennej, pétrocznej iroczne;.
6. Dbanie o wystrdj pomieszczen, prace porzadkowe. caty rok
7. Biezaca konserwacja 1 naprawa zbiorow. caty rok
8. Dbanie o wystrdj biblioteki, aktualizacja gazetek wewnatrz caly rok
biblioteki i na korytarzu przed biblioteka.
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9. Selekcja ksigzek zaczytanych i zdezaktualizowanych. caty rok
10. | Realizacja Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa — zakup, I pétrocze
ewidencja i sprawozdanie.
I1. Praca pedagogiczna.
Zadanie: udostepnianie zbioréw i rozwijanie kultury termin
L-p. czytelniczej, zainteresowan i pasji realizacji
1. Udostepnianie zbioréw biblioteki. caty rok
2. Pomoc w doborze lektury, doradztwo w wyborach czytelniczych. caty rok
3. Udzielanie pomocy, informacji 1 konsultacji korzystajacym ze caty rok
zbioréw i warsztatu informacyjnego np. przy realizacji projektow
edukacyjnych, przygotowaniu zadan domowych, podczas
przygotowywania si¢ do konkurséw przedmiotowych.
4. Ksztalcenie wsrdd ucznidéw umiejetnosci samodzielnego caty rok
wyszukiwania informacji w zbiorach biblioteki.
5. Wspomaganie realizacji programdw nauczania i wychowania, caly rok
wspolpraca z nauczycielami w ramach realizacji zadan
dydaktyczno-wychowawczych.
6. Wspotpraca z MBP 1 Biblioteka Pedagogiczng zgodnie caty rok

z planami pracy tych bibliotek. Udziat w konkursach i imprezach

czytelniczych organizowanych przez te instytucje.
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Wykonanie gazetek na korytarzu szkolnym promujacych

czytelnictwo lub wazne rocznice literackie.

raz w potroczu

Prowadzenie wewnatrz biblioteki Kacika Ciekawej Ksigzki. caty rok
Zadanie: inspirowanie czytelnictwa poprzez cykl imprez
»Biblioteka to dobre miejsce dla czlowieka”
Jesien w bibliotece:
e Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania I pétrocze

e Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Czytam z klasg — lekturki
spod chmurki” V edycja, I modut.
e Szkolny Dzien Czytania wybranej pozycji literackie;.
e Przeprowadzenie w ramach NPRCz zaje¢ edukacyjnych w
poszczegblnych klasach
e Przygotowanie kacika tematycznego ,,Lektura w pudetku” i

»Lektura na wieszaku” — klasy 111

Zima w bibliotece:

e Konkurs recytatorski dla klas I-III ,,Lokomotywa”.
e Pasowanie na czytelnika uczniow klas pierwszych
e Miedzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Czytam z klasg — lekturki
spod chmurki” V edycja, Il modut
e Przygotowanie kacika tematycznego ,,Lektura w pudetku” i

,Lektura na wieszaku” — klasy II

[-1I pdtrocze

Wiosna w bibliotece:

II poirocze
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Migdzynarodowy Projekt Edukacyjny ,,Czytam z klasg — lekturki
spod chmurki” V edycja, III modut.

e .7 mitologia za pan brat” — konkurs dla klas V

e Przygotowanie kacika tematycznego ,,Lektura w pudetku” i

,Lektura na wieszaku” — klasy |

Lato w bibliotece:

e Happening czytelniczy ,,Warto czytac”.
e Podsumowanie czytelnictwa — wylonienie najlepiej
czytajacej klasy 1 najlepszego czytelnika

,Z ksiazka na wakacje”- wystawka ksigzek, lekcja biblioteczna

II potrocze
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Dzialania o charakterze wychowawczo — profilaktycznego zespotu jezykow obcych w roku
szkolnym 2023/2024

FORMY
ZADANIA TERMIN ODPOWIEDZIALNI
REALIZACJI
1. Zaplanowanie - opracowanie planu
zadan 1 dziatan na pracy
biezacy rok szkolny. - weryfikacja _
‘ nauczyciele
przedmiotowych wrzesiefi )
o jezykow obcych
zasad oceniania
- analiza wymagan
edukacyjnych
2. Diagnoza
b) badanie wynikow
wiadomosci o I potrocze Aneta Surmacz
o ) nauczania z jezyka ) ]
1 umiejetnosci o (maj/czerwiec) Pawel Hadlaw
) angielskiego w kl. 5
uczniow.
3. Konkursy a) udzial uczniow
przedmiotowe. w  konkursach _
. nauczyciele
przedmiotowych: caly rok )
‘ jezykow obcych
- Ogolnopolski
Konkurs
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ORZEL JEZYKA
ANGIELSKIEGO
dla uczniow szkot
podstawowych
- inne konkursy
jezykowe
organizowane przez
szkoly dziatajace
na terenie miasta
Lancuta oraz powiatu

fancuckiego

b) organizacja
konkursow:
- konkurs plastyczny I potrocze
z jezyka angielskiego
dlakl. 2 lub 3

Aneta

Surmacz

- konkurs leksykalno-
II potrocze

gramatyczny z jezyka ) ]
_ (maj/czerwiec)
angielskiego dla kl. 4

Ewelina Barnat

Aneta Surmacz

- wewnatrzklasowy

konkurs dla kl. 7 na
II potrocze

najciekawsza

prezentacje w

Danuta

Patan
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dowolnej formie pt.
"Conoce Espafia"

(Poznaj Hiszpani¢)

- konkursu
jezykowo-plastyczny
dlakl. 7 (gra

planszowa w jezyku

I pétrocze

(styczen)

niemieckim)

Agnieszka
Dec

- szkolny konkurs z
jezyka niemieckiego

dlakl. 7 na
II pétrocze

prezentacje o
o (kwiecien)
multimedialng Vier
Jahreszeiten (Cztery

pory roku)

Agnieszka
Dec

- obchody
Swiatowego Dnia
Tabliczki Mnozenia -

egzamin ze I pétrocze
znajomosci tabliczki (pazdziernik)
mnozenia w jezyku
angielski (wytonienie

EXPERTA

Ewelina

Barnat
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TABLICZKI

MNOZENIA)
4. Ksztaltowanie - obchody
postaw Europejskiego Dnia
proeuropejskich. Jezykow (zajecia I potrocze nauczyciele jezykow
tematyczne, quizy, (wrzesien) obcych
prezentacje, gazetki
itp.)
5. Projekt - plakat w jezyku
edukacyjny. niemieckim Meine I pétrocze Agnieszka
familie (Moja (listopad) Dec
rodzina)
6. Doskonalenie - udziat nauczycieli
zawodowe. w szkoleniach
metodycznych nauczyciele
(konferencje, caty rok jezykdéw obcych
webinary, warsztaty
itp.)
7. Podnoszenie - prowadzenie lekcji
jakosci nauczania metoda
caly rok Ewelina Barnat
jezykow obcych. ‘interaktywnego
pokoju zagadek’,

159




stacji dydaktycznych

itp.
8. Podsumowanie - sprawozdanie luty .
o _ Ewelina Barnat
pracy. z realizacji zadan czerwiec

Ewelina Barnat

przewodniczaca Zespotu Jezykdéw Obcych
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Plan pracy Zespolu nauczycieli przedmiotow artystycznych

Rok szkolny 2023/2024
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L. p.

Zadania do realizacji

Termin

Odpowiedzialni

Ustalenie tematyki 1 harmonogramu dziatan

1. w roku szkolnym 2023/2024 poczatek wrzesnia Zespo6t nauczycieli
5 Angazowame,qczmo\iv fio pracy z wy.l.<orzystamem caly rok Jakub Wiercioch
r6znych zrodetl informacji
3 Oprawa muzyczna uroczystosci szkolnych zgodnie z kalendarzem Fukasz Uchman,
' 1 sSrodowiskowych imprez Adam Narég
4 Udzial w zawodach organizowanych przez zgodnie z kalendarzem nauczyciele wychowania
' MOSIR, Igrzyskach Mtodziezy Szkolne;j imprez sportowych fizycznego
Organizacja szkolnych konkursow zgodnie ze .szkolnym

: . : kalendarzem imprez, oraz .

5. informatycznych (geniusz informatyczny — quiz) : : j Jakub Wiercioch
. ., terminami ustalonymi przez
oraz udzial uczniow w konkursach pozaszkolnych .
KO w Rzeszowie
6. Organizacja squlnych konkursow. m}lgycznych listopad/grudzien, Yukasz Uchman
(konkurs koled i pastoratek, poezja $piewana) luty/marzec

Angazowanie uczniow do udziatu w konkursach soodnie 7 naphvwaiacymi

7. muzycznych organizowanych przez podmioty & Plywajacy Lukasz Uchman
ofertami
zewnetrzne
Organizacja mistrzostw szkoty w tréjboju ., e 7. Marek

8. lekkoatletycznym Wrzesien- pazdziernik A. Narog
9. Wyjazd na narty do Putaw Grudzien- luty Nauczycicle wychowania

fizycznego
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10.

Kardynalski Rajd Rowerowy

Nauczyciele wychowania

may fizycznego
11. Organizacja dnia Sportu czerwiec nauczyciele wychowania
fizycznego
12. Oprawa plastyczna (dekoracje) uroczystosci caty rok Kamila Miynek- Baj
szkolnych
Przeprowadzenie egzaminu na karte rowerowa czerwiec Lukasz Uchman
13.

(teoretycznego 1 praktycznego)

163




Plan pracy zespolu samoksztalceniowego bloku przedmiotow
matematyczno-przyrodniczych
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Lp. Zadania Termin Odpowiedzialni
1. | Spotkanie organizacyjne:
1) uzupetnienie wniosku o dopuszczenie 30 sierpnia 2023r. | Przewodniczaca
programdw nauczania z matematyki, fizyki, zespotu,
chemii, przyrody, biologii, geografii nauczyciele
2) opracowanie planu pracy zespotu na rok 1 wrze$nia 2023r. przedmiotu
szkolny 2022/2023
2. | Udzial w programie ,,Lepsza szkola” —
wspolpraca z wydawnictwem GWO:
1) przeprowadzenie sprawdzianu
diagnostycznego z matematyki (Sesja
z plusem 1) oraz sprawdzian6w Maria Grad
podsumowujacych (Sesja z plusem 2, Sesja z Agata Michalak
plusem 3) w klasie IVa, IVb, Va, Vb, , VIa, wrzesien
VIb, Vlc, Vlla, VIIb 1
2) kazdorazowo poprawa sprawdziandw styczefiluty
3) wnikliwa analiza raportow maj/czerwiec
4) opracowanie wnioskéw do dalszej pracy
3. | Przeprowadzenie lekcji w terenie z geografii
w klasie V nt. Czytamy ,,mape¢” najblizszej wrzesien/pazdziernik | Marek Paluch
okolicy
4. | Udzial klas IV i V w Swiatowym Dniu 7 pazdziernika
Tabliczki Mnozenia 2023r. Agata Michalak
5. | Przeprowadzenie akcji na rzecz schroniska dla
zwierzat Kundelek w Rzeszowie pt. ,,Pom6zmy | pazdziernik/listopad Justyna
zwierzetom przetrwaé zime”: zbiorka karmy i Barszczak
akcesoriow dla psow i kotow.
6. | Lekcja otwarta z geografii w klasie VII pierwsze potrocze Marek Paluch
7. | Przeprowadzenie Miedzynarodowego 5 marca Maria Grad

Konkursu ,,Kangur Matematyczny”
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8. | ,.Swieto matematyki” w dniu ,,Swieta liczby ©” 14 marca Maria Grad
— matematyczne zabawy i konkursy Agata Michalak
9. |, Pierwiastki naszego zycia” - projekt Agata Michalak
realizowany w klasie VII pazdziernik/listopad
10. | Obchody ,,Miedzynarodowego Dnia Ziemi”
kwiecien Justyna
Barszczak
11. | Szkolny konkurs ekologiczny ,, Ekotorba na
zakupy” kwiecien Justyna
Barszczak
14. | Projekt w klasach IV pt. ,,Rodzaje katow” i V drugie pétrocze Agata Michalak
,»Rodzaje figur geometrycznych”
15 | Konkurs ,, Fotografujemy zjawiska fizyczne” pierwsze polrocze Justyna
Barszczak
16. | Prowadzenie konsultacji dla uczniow i Nauczyciele
rodzicow caty rok przedmiotu
17. | Zaplanowanie i prowadzenie dodatkowych Nauczyciele
zaje¢ zgodnie z potrzebami caly rok przedmiotu
i zainteresowaniami uczniow
18. | Przygotowywanie uczniow do udzialu caly rok Nauczyciele
w konkursach przedmiotowych przedmiotu
19. | Opracowywanie sprawdzianow po
zakonczonych dzialach programowych caty rok Nauczyciele
uwzgledniajacych typy zadan przedmiotu
egzaminacyjnych
20. | Wykonywanie gazetek tematycznych w caly rok Nauczyciele
klasopracowniach przedmiotowych przedmiotu
21. | Wykonywanie przez uczniow pomocy caly rok Nauczyciele
dydaktycznych do pracowni przedmiotowych przedmiotu
22. | Opracowywanie biezacych informacji do caty rok Nauczyciele
strony internetowej i facebooka naszej szkoly przedmiotu
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23.

Zebranie podsumowujace prace zespolu
w I pétroczu

Zebranie podsumowujace prace zespolu
w II potroczu

styczen

czerwiec

Przewodniczaca
zespotu,
nauczyciele
przedmiotu
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Dzialania wychowawczo — profilaktyczne Swietlicy szkolnej
w latach 2022 — 2025

W zadaniach 1 ich formach realizacji wprowadzono zmiany na rok szkolny 2023/2024 oraz 2024/2025. Wyrdzniono je
podkresleniami tekstu. Tresci te zostang pominigte, gdyz z doswiadczenia wynika ich niska atrakcyjno$¢ dla dzieci oraz inne

trudnos$ci w realizacji planu, niezalezne od wychowawcow $swietlicy.

Cele gltéwne do realizacji w trzyletnim cyklu:

*zapewnienie optymalnej opieki i bezpieczenstwa ( nawigzanie wspotpracy z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkolnym, rodzicami,
dyrekcja- w razie potrzeby)

*dyzury podczas positkow

*prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacja zaje¢ §wietlicowych oraz z dozywianiem

*dbatos¢ o wyposazenie 1 estetyke pomieszczen

*pomoc w odkrywaniu i rozwijaniu potencjalu dziecka (arteterapia, gry i zabawy ruchowe z elementami gimnastyki, zajecia taneczne z zakresu
choreoterapii, zajgcia tanca wspotczesnego w profilaktyce stresu, mini zawody sportowe)

*rozbudzanie zainteresowan czytelniczych

*pogadanki oraz organizowanie prac plastyczno-technicznych zwigzanych z aktualnymi wydarzeniami, porami roku, tradycja 1 obrzedami §wiat
Bozego Narodzenia 1 Wielkanocy, rocznicami patriotycznymi, $wigtem Patrona, przeczytanymi lub wystluchanymi utworami z zastosowaniem

réznorodnych materiatow i technik (do wyboru wychowawcow)
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*nauka 1 integracja poprzez rézne formy zabawy: zajecia roztadowujace stres adaptacyjny, niwelujace agresj¢, wzmacniajgce poczucie wilasnej
warto$ci, utatwiajace prawidtowe nawigzywanie kontaktow i budowanie relacji opartych na szacunku, , byciu serdecznym, pomocnym, uczynnym,
kolezenskim

*pomoc w odrabianiu zadania domowego (dzieci mtodsze), wdrazanie do samoksztatcenia (dzieci starsze) ;rozwijanie wewnetrznej motywacji
podczas odrabiania zadah domowych; dbalo§¢ o motywacj¢ zewnetrzng w procesie zdobywania i1 utrwalania wiedzy

*udostepnianie réznorodnych zrédet informacji w celu ukazania mnostwa dziedzin wiedzy, pogadanki o ciekawostkach naukowych dot.
rozmaitych tematow

*wdrazanie 1 utrwalanie postaw prozdrowotnych, proekologicznych i spolecznych, rozwijanie kultury osobistej

*stwarzanie sytuacji do przezywania satysfakcji 1 sukcesow; przygotowywanie dzieci do konkursow organizowanych w szkole i poza nig
*prowadzenie kroniki §wietlicowej ( w miar¢ mozliwosci finansowych- gt. dot. wywolywania zdj¢c).

*spotkania 1 wspolpraca z wychowawcami, psychologiem i pedagogiem szkoly, rodzicami. Konsultacje, zasieganie porady, podejmowanie
wspolnych, harmonijnych dziatan dla petniejszego rozwoju dzieci. Interwencje u pedagoga w sytuacjach tego wymagajacych. W razie potrzeby

indywidualne rozmowy z rodzicami odnotowywane w dziennikach $wietlicowych.

Miesiac Tematyka zaj¢c¢/ zadania do realizacji Odpowiedzialni
Wrzesien *Ustalenie tygodniowego harmonogramu pracy wychowawcow. Dyrekcja,
I *Omowienie regulaminu $wietlicy 1 jadalni. pracownicy

*Wypracowanie jednorodnych wymagan wobec dzieci, sposobu nagradzania oraz reagowania na sytuacje | $wietlicy

niepozadane. zgodnie
*Zapisanie dzieci do $wietlicy szkolne;. z wewnetrznymi
*Opracowanie list odbioru dzieci ze $wietlicy. ustaleniami.
*Podzial na grupy.
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*Przydziat grup i sal wychowawcom.

*Zapisanie dzieci na obiady.

*Podziat na tury obiadowe/ Ustalenie dyzuréw na stotowce.

*Lista dzieci zgltoszonych na obiady przez MOPS.

*Przyjmowanie nalezno$ci za obiady i przelewanie na rachunek szkoty.

*Zatozenie dziennikow.

*Przydziat dyzuréw w dni wolne od zaje¢ dydaktycznych.

*Opracowanie przydziatu czynnos$ci zwigzanych z organizacja pracy $swietlicy i jadalni (gazetki- sale,
korytarz, jadalnia), imprezy $wietlicowe, prowadzenie dokumentacji, zbieranie naleznosci za obiady, zakupy

materiatdéw na zaj¢cia plastyczno-techniczne i dokumentowanie wydatkow, prowadzenie kroniki (?), kontakt

z rodzicami, materialty do zamieszczenia na stronie szkoly, przygotowanie prezentacji multimedialnej

o $wietlicy na Dni Otwarte Szkotly, pozyskiwanie sponsorow.

*Opracowanie planu pracy swietlicy.

*Sprawozdanie z realizacji planu pracy $wietlicy.

*Obserwacja i diagnoza. Podazanie za dzieckiem. Obserwacja jego aktywnosci w celu zaplanowania pracy. | Wychowawcy
Ocena dojrzatosci dzieci do podejmowania konkretnych czynno$ci manualnych, intelektualnych oraz | $wietlicy.
zwigzanych z przezywaniem uczu¢ i relacji spotecznych. Pomoc w przezwyci¢zaniu kryzysu adaptacyjnego.

*Zabawy pomagajace zmniejszy¢ napigcie 1 stres.

*Przedstawiamy si¢... Zabawy interakcyjne utatwiajace dzieciom poznanie si¢ 1 zapamigtanie imion. | Prowadzacy
Wprowadzenie rytuatu powitania i wprowadzanie innych zawotan, haset na biezaco w ciggu roku. zajecia.
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*Poznajemy nowa szkole. Zwiedzanie szkoly, jadalni, zatrzymanie sie przy tablicy Patrona i1 sztandarze

szkoly. *Omodwienie podstawowych punktdOw regulaminu $wietlicy 1 jadalni.

*Szkota-przywilej czy obowigzek? Swobodne wypowiedzi dzieci. Rozmowa kierowana: 1 IX 39 r., edukacja
dzieci w czasie wojny na Ukrainie oraz dzieci mieszkajacych w réznych czes$ciach §wiata ( w kontekscie
edukacji i jakie sg tego konsekwencje).

*Co dzisiaj czuje? Rozmowa o stresie i1 sytuacjach stresujacych (nowa szkota, dzieci, nauczyciele...) i jak
sobie z tym radzg. Uswiadamianie dzieciom, ze napi¢cie minie, ze oswojg si¢ z nowa sytuacjg, ze na
wszystkie doswiadczenia mozna patrze¢ z roznych, rowniez pozytywnych stron.

*Co mozemy wspdlnie zrobi¢, zeby nasza $wietlica byta pigkna i przytulna? Swobodne wypowiedzi dzieci
i zaplanowanie realizacji pomystow.

*Zabawy kierowane 1 wg preferencji dzieci.

II

*Mamy swoj kodeks! Omowienie znaczenia stowa, nawigzanie do najstarszych i wspotczesnych kodeksow
i dyskusja czy sg one potrzebne. Zachg¢ta do stworzenia kodeksu swietlicowego. Wspolne redagowanie zasad
$wietlicowych, ozdobienie i1 podpisanie ich oraz wyeksponowanie w widocznym miejscu w celu
odwotywania si¢ do nich w razie potrzeby. Oméwienie nagrod 1 kar.

*Mini konkurs: NajSmieszniejsze wakacyjne zdarzenie- opowiadanie tworcze.

*Najpiekniejszy dzien wakacji- praca plastyczna. Gazetka.
*Omowienie harmonogramu dnia i zasad obowiazujacych podczas odrabiania lekcji.
*Jestem bezpieczny- omdwienie podstawowych zasad bezpieczenstwa.

*Glosne czytanie tekstow nawigzujacych do lata 1 wakacji- ilustracja, ekspozycja prac.

Prowadzacy

zajecia.
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I *Nadchodzi jesien- obserwacja przyrody podczas spacerow. Rozmowy, zagadki tematyczne, quizy, rebusy, | Prowadzacy
ogladanie atlasoéw przyrodniczych, filmow itp. zajecia.
*Zabawy pomagajace zmniejszy¢ napigcie 1 stres.
*Zachowanie na medal- rozmowy o kulturze zachowania, zwrotach grzecznosciowych, mowie ciata, mimice
w codziennych sytuacjach.
*Zwrdcenie uwagi na konieczno$¢ poszanowania cudzych i budowania wlasnych granic w kontekscie
niepozadanych sytuacji ewentualnie zaobserwowanych na zaj¢ciach. Promowanie postawy wzajemnej
zyczliwosci.
*Prace plastyczne/techniczne zwigzane z tematyka tygodnia. Gazetka.
v *Z wizyta w bibliotece- czy warto czytaé¢ ksigzki? Zapoznanie ze szkolnym ksiegozbiorem-w miar¢ | Prowadzacy
mozliwosci. zajecia.
*Nasze ulubione wierszyki, bajeczki. Wykonanie zaktadki do ksigzki.
*Wokot tyle jesieni... zgadywanki, teksty o jesieni, promocja zdrowego odzywiania jesiennymi
przysmakami, ciekawostki z zycia fauny i flory na przyktadach z fancuckiego parku, filmu edukacyjnego,
ksigzek.
*Jak dbac¢ o zdrowie jesienig? Pogadanka.
*W jesiennej misie- malowanie warzyw 1 owocOw z natury. Gazetka.
*Skad si¢ wzigly nazwy jesiennych miesigcy? Pogadanka, uktadanie krzyzowek.
Pazdziernik | *Pasowanie na Swietliczaka. Gry i zabawy. Prowadzacy
I *Rozpoznawanie 1 nazywanie gatunkéw roslin, zwierzat, owadow spotykanych na spacerach w parku i/lub | zajecia.

ogladanych na ilustracjach w odpowiednie;j literaturze.
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*Rozmowy o jesieni w przyrodzie (park, las, ogrod, sad, pole), w kuchni, w przystowiach, w wierszach
wspotczesnych poetow, w piosence - tworzenie ilustracji 1 tematycznych prac plastyczno- technicznych.
Gazetka/ wystawka.

*Gry 1 zabawy kierowane oraz wg preferencji dzieci.

II *Dzien Nauczyciela. Gawgda o KEN, dawnej i wspolczesnej szkole i pracy nauczyciela. Swobodne | Prowadzacy
wypowiedzi dzieci. zajecia.
*Cwiczenia grafomotoryczne, utrwalajace pamieé ruchowa, zabawy sensoryczne z wykorzystaniem owocoOw
1 warzyw, tematyczne kolorowanki numeryczne i wg wzoru, prace plastyczno-techniczne zwigzane z jesienia
wykonywane z naturalnych materialow i darow jesieni.
*Zabawy logiczne, konstrukcyjne, spontaniczne, rozwijajace ruchowo.
*Glosne czytanie wybranych opowiadan, bajeczek, wierszy.
*Kopiowanie ilustracji o tematyce jesiennej. Praca, ktora najwierniej nasladuje oryginat w nagrode¢ zostaje
umieszczona w kronice.
*Konkurs na najoryginalniejsza prace diy z daréw jesieni.
I *Dzien Znaczka Pocztowego- zapoznanie z historig znaczka nowozytnego, prezentacja zbiorow | Prowadzacy
filatelistycznych (koperty pierwszego dnia obiegu, znaczki stemplowane 1 niestemplowane, karty), | zajecia.

wyjasnienie pojec filatelista, filatelistvka: wprowadzenie do konkursu - wykonanie projektu znaczka

pocztowego. Wystawa prac.

*Jesien w przystowiach, zagadkach typu prawda/fatsz, smakach, rozsypankach stownych, malowankach itp.
*Tworzenie jesiennych prac przy muzyce Vivaldiego. Gazetka/ wystawka.
*Deszcz, burza, mzawka, ulewa, mgta, szadZz, szron- wyjasnienie zjawisk atmosferycznych. Zagadki

1 prezentacja o stanach skupienia wody. Zwrocenie uwagi na madre gospodarowanie woda.
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IV, v *Co to jest babie lato? Zdobywamy wiedz¢ o jesieni (pogadanki, prezentacje, albumy i zdjecia przyrodnicze). | Prowadzacy
Organizujemy jesienny kacik przyrodniczy. zajecia.
*Zabawy ruchowe zapobiegajace agresji, roztadowujace stres, relaksacyjne i wyciszajace.
*W zdrowym ciele zdrowy duch- turniej wiedzy o zdrowiu.
*Wykonanie zniczy dla zmarlych bliskich. Rozmowa o nadchodzacych $wigtach: Wszystkich Swigtych
1 Dniu Zadusznym.
Listopad *Pamigtamy o tych, ktorzy odeszli. Odczytanie wiersza ks. J. Twardowskiego ,, O spacerze po cmentarzu | Prowadzacy
I wojskowym”. Rozmowa o tym, jak dba¢ o pamig¢ o zmartych, o rodzinnych zdj¢ciach 1 albumach. Jesli taka | zajecia.
potrzeba- swobodne wypowiedzi dzieci o bliskich im zmartych. W _miar¢ mozliwos$ci wyjscie na tancucki
cmentarz, gaweda o zastuzonych fancucianach przy ich mogitach, zapalenie zniczy, modlitwa, minuta ciszy.
Prace plastyczno- techniczne zwigzane ze §wigtem Wszystkich Swietych.
*Zabawy ruchowe, dydaktyczne, integracyjne.
*Jestem fancucianinem- poznanie historii i herbu miasta. Gazetka.
*Glosne czytanie wybranej tancuckiej legendy w opracowaniu Z. Trze$niowskiego. Rozmowa, ilustracja.
II *Rozmowa o wolnos$ci, niewoli, ojczyznie, o tym, co wyroznia jedne narody od innych ( jezyk, kultura, | Prowadzacy
obyczaje, tradycja, historia, symbole narodowe, konstytucja). zajecia.

*Omowienie ojczyznianych symboli narodowych, w jakich warunkach si¢ ksztaltowaty oraz o wiasciwej
postawie wobec nich. Praca plastyczno- techniczna. Gazetka.
*Obchodzimy rocznice Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske- gaweda.

* Wspdlne stuchanie i §piewanie hymnu, piesni legionowych i zoierskich. Udziat w szkolnej akademii.
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III

*Tydzien z wierszami polskich poetéw (Gellner, Usenko, Kulmowa, Fraczek, Rusinek, Brzechwa, Tuwim,

Chotomska, Papuzinska). Konkurs pieknego czytania. Proby utozenia wlasnych wierszykow. Zagadki,

krzyzowki itp.

*Tlustracja ulubionego wiersza- wystawa prac.

Prowadzacy

zajecia.

v

*Dzien Pluszowego Misia. Zabawy, konkursy, stodki poczestunek, misiowe piosenki i bajeczki, wizyta
w bibliotece — zapoznanie z ofertg ksigzek, ktorych bohaterami sg niedzwiadki.

*Misiowe prace plastyczno-techniczne. Gazetka.

*Gry stolikowe, puzzle, klocki.

*Niedzwiadkowe lekturki- glo$ne czytanie wybranych tekstow.

*Obejrzenie filmu przyrodniczego o zwyczajach niedzwiedzi.

Prowadzacy
zajecia,

bibliotekarz.

Grudzien

I

*Po czym poznaé, ze idzie zima? Pogadanki, kolorowanki, rebusy, krzyzowki itp.
*Zimowe miesigce- skad ich nazwy? Praca plastyczna.

*Ulubiony Swiety dzieci i jego historia, gaweda. Projektujemy pomnik §w. Mikotaja. Gazetka.

*Pomocnicy $w. Mikotaja- czyli co mozemy zrobi¢ dla innych? Rozmowa kierowana.

*Worek $w. Mikolaja- M§j wymarzony prezent- rysunek.

*Co 1 komu chciatbym podarowa¢, gdybym byt §w. Mikotajem?

*Przyjdz, $w. Mikotaju! Piszemy list do §w. Mikotaja.

*SPEKTAKL BOZONARODZENIOWY ( w miare mozliwosci oraz zainteresowania rodzicow oferta).

Prowadzacy

zajecia.

II

*Omowienie tradycji $wigtecznych 1 symboliki potraw.

*Konkurs w grupach na najdluzszy i najladniejszy lancuch choinkowy.

Prowadzacy

zajecia.

175




*Przygotowujemy S$wiateczne dekoracje- prace techniczne przy piosenkach o tematyce $wiateczne;j.
Wystawka.
*Sw. Franciszek i pierwsza szopka- gaweda. Kopiowanie szopki- rysunek.

*Turniej wiedzy o tradycjach $wiatecznych.

11 *Ubieramy choinke, dekorujemy $wietlicg. Prowadzacy
*Nauka sktadania sobie zyczen, dziecigce prezentacje. zajecia.
*Wspolne koledowanie.

Styczen *Wesoty karnawal-projektowanie strojow/ masek. Gazetka. (W cyklu trzyletnim w zwigzku z roznie | Prowadzacy

I przypadajacym terminem ferii- tematy styczniowo-lutowe beda odpowiednio przesuwane). zajecia.
*Zimowy pejzaz- collage.

*Zimowe sporty. Pogadanka, praca plastyczna.
*Platki $niegu- wycinanki geometryczne.
*Batwanek, Pani Zima- praca plastyczna. Gazetka.

II *Dzien Babci 1 Dziadka. Pogadanka: czy wystarczajaco pomagam swoim dziadkom? Uktadanie rymowanek | Prowadzacy
o Babci i Dziadku. Wspominamy radosne chwile z dziadkami- praca plastyczna. Gazetka. Wspolne | zajecia.
$piewanie piosenek (,,U babci jest stodko”, ,,Kiedy babcia byta mata”, ,,Kochana babcia i in.)

*Czytanie opowiadania Ewy Skarzynskiej ,,Babcia na hulajnodze”.

I *Tydzien z ksiagzka, poezjq i prasa dziecieca. Rozmowy, zagadki, prace plastyczno-techniczne. Prowadzacy

*Ptaki, ktore nie odlecialy. Ogladanie ilustracji, wspolne czytanie ciekawostek o wybranych gatunkach. Praca | zajgcia.

plastyczna.
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*Zabawy interakcyjne.

v *Bezpieczne ferie. Pogadanka, prace plastyczne (plakat w grupach). Ekspozycja. Prowadzacy
*Zabawy, ogladanie bajeczek, stuchanie i $piewanie piosenek. zajecia.
Luty *Zima w przystowiach. Pogadanka, zabawy dramowe, kalambury. Prowadzacy
I *7Zima w pelni- praca techniczna. zajecia.
*Pingwiny/ niedzwiedz polarny na krze lodowej- malowanie i naklejanie na zmigty m papierze. Gazetka.
*Zabawy ruchowe.
II *Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie zimowe? Przypomnienie podstawowych zasad zachowania. Prowadzacy
*Kim byl §w. Walenty i dlaczego zostal patronem zakochanych? Pogadanka i przygotowanie walentynki. zajecia.
*QOgladanie bajki ,,Zakochany kundel”
*Co chcialbym robi¢ na feriach?- praca plastyczna. Gazetka.
Marzec *Dobre imig- co to znaczy? Rozmowa kierowana o tym, ze nikomu nie wolno odbiera¢ dobrego imienia. Prowadzacy
I *Szukamy zwiastunow wiosny. zajecia.

*Tworcze zabawy plastyczne zwigzane z ta pora roku. Wystawka/gazetka.

*Omowienie prac, ktore nalezy wykona¢ w ogrodzie, w polu, by cieszy¢ sie zbiorami.

*Wiosna w piosence, w przystowiach, w kuchni, w szafie...
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II *Dzien Kobiet-pogadanki o kobietach w rodzinie, o stawnych Polkach. Uktadanie zdan o kobietach znanych | Prowadzacy
dzieciom ze szkolnych korytarzy, pracujacych w szkole. Wykonanie prezentu dla pani dyrektor, sekretarki, | zajecia.
ksiegowej, kucharek i pan sprzatajacych.

*Glosne czytanie literatury dziecigce;. Prowadzacy
*Uktadamy bajke. zajecia.
*Rozmowa o wiosennej pogodzie. [lustracja przystowia: ,,W marcu jak w garncu”. Gazetka.
I *Witamy wiosne w $§wietlicy-gry, zabawy, kalambury, zgadywanki.
*Portret Pani Wiosny- konkurs plastyczny.
*Wiosna inspiruje- wspolne ogladanie reprodukcji obrazoéw przedstawiajacych wiosenny krajobraz,
fotografii, czytanie wierszy, stuchanie ,,Wiosny” Vivaldiego. A z czym Tobie kojarzy si¢ wiosna? Namaluyj
to.

v *Przypomnienie nazw wybranych zwierzat i zapoznanie z nazwami ich potomstwa. Prowadzacy
*Co wiosng w trawie piszczy? Obserwacje przyrodnicze podczas spacerow. zajecia.
*Nasze hobby- prezentacje zbiorow, kolekcji i rozmowy o nich.

Kwiecien *Wielkanoc si¢ zbliza. Omowienie tradycji Wielkiego Tygodnia i §wigt Zmartwychwstania Chrystusa. Prowadzacy

I *Przygotowywanie swigtecznej dekoracji swietlicy. zajecia.

II *Wkrotce Dzien Ziemi- rozmowy o ekologii, jej patronie, o gatunkach zagrozonych wyginigciem- ogladanie | Prowadzacy
ich zdje¢. Jak ja moge ratowac przyrode?- gielda pomystow. zajecia.

*Przygotowanie zyczen dla Ziemi na jej $wigto, zapisanie ich na duzym formacie, wspolne ozdobienie

1 wyeksponowanie.
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*Zabawy, spacery, pogadanki przyrodnicze.

I *Co 1 dlaczego wktadamy do koszyczka? Pogadanka o symbolice potraw wielkanocnych. Wykonanie | Prowadzacy
baranka, kurczaczka, zajaczka, pisanki- rozne techniki i materiaty. Wystawka. zajecia.
*Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich. ~-Wizyta w szkolnej bibliotece/ MBP, gaweda i prezentacia..
*Historia ksigzki- film, pogadanka o ksigzkach dawniej i dzisiaj oraz ich roli. Budowa ksigzki, wydawnictwo,
logo, autor, tytul, prawo autorskie. Wykonanie ilustracji do ulubionej ksigzki. Gazetka.

Maj *Dlaczego $wigto rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja jest takie wazne? Pogadanka o czasach, | Prowadzacy

I w ktorych powstat dokument, przypomnienie znaczenia stowa ,,konstytucja” i symboli narodowych oraz | zajecia.
wlasciwej postawy wobec nich. Wykonanie godta.
*Nasze bezpieczenstwo- utrwalanie wlasciwych zachowan.
*Dzien Przyjaciela. Czym jest przyjazn? Cytaty o przyjazni. Pogadanka.

II *Kwitngcy park-wydzieranka. Gazetka.
*Zabawy, spacery.

I *Nasze Mamy. Rozmowa o obowigzkach i1 rado$ciach mam, ich pracy zawodowej. Przygotowanie | Prowadzacy
wlasnorecznie wykonanych prezentoéw dla mam. Uktadanie zyczen, krzyzéwek z imieniem mamy itp. zajecia.

v *Gaweda o Patronie szkoly przed gablota ze sztandarem. Pokazanie tablicy pamiatkowej. Informacja | Prowadzacy
o hymnie szkoty. Nasza szkola- nasz Patron- praca plastyczna. Gazetka. zajecia.

*spacery, gry, zabawy, czytanie 1 ogladanie bajek, stuchanie muzyki itp.
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CZERWIEC | *Dzien Dziecka. Co by byto, gdyby na §wiecie rzadzity dzieci?- pogadanka. Dzieci maja swoje prawa i swoje | Prowadzacy
I obowigzki- pogadanka. Czego pragng dzieci na caltym $wiecie?- wspolne ukladanie, zapisanie na duzym | zajecia.
formacie, ozdobienie i wyeksponowanie zyczen.
*Niespodzianka dla dzieci z okazji ich Swieta.
*Spacery, podgladanie przyrody, zajecia czytelnicze, gry i zabawy.
*Ruch to zdrowie- jak wypoczywac¢ wesolo i bezpiecznie? Przypomnienie zasad.
*Bezpiecznie spedzamy czas- praca w formie latawca w grupach 4 osobowych. Kazda kwatera latawca
ma przedstawiaé scenke bezpiecznego zachowania: nad woda, w gérach, w miescie, w domu. Wystawa.-
inna, dowolna forma plastyczna.
II *Bezpiecznie przez zycie- konkurs wiedzy o bezpieczenstwie. Prowadzacy
*(Gdzie chcialbym pojecha¢ na wakacje? Praca plastyczna. Gazetka. zajecia.
*Swietlicowy remanent- wspélne porzadkowanie sali, zabawek, gier, materialdw plastycznych przed
wakacjami.
*Swietlicowe wspomnienia- opowiadamy o najémieszniejszych, najmilszych zdarzeniach ze $wietlicy.
*Dzien, ktory chciatbym przezy¢ jeszcze raz w $wietlicy- rysunek, wystawka.
I *Uczymy si¢ adresowac kartke do Swietlicy z wakacji. Zachgcenie dzieci, aby takg kartke z pozdrowieniami | Prowadzacy
wystaly z miejsc, ktore odwiedza. Zapowiedzie¢, ze zrobimy z nich gazetke po wakacjach. Zada¢ dzieciom, | zajecia.

aby gromadzily wakacyjne skarby (rosliny, kamyki, muszelki, pocztoéwki) i przyniosly je we wrzesniu

do szkoty.
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1Y%

*Dzien Ojca- ukltadanie piosenki dla taty w stylu rap lub na wybrang znang melodi¢. Co moj tato potrafi

najlepiej?/ Mj Tato jest mistrzem w...- swobodne wypowiedzi dzieci. Najfajniejszy dzien z tatg- wykonanie
rysunku-prezentu.

. ¥Zabawy w dokoncz zdanie, rebusy, krzyzowki, zagadki itp.

*Ksigzka na wakacje- propozycje dzieci.

*Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Prowadzacy

zajecia.

Plan pracy $wietlicy moze by¢ modyfikowany w zalezno$ci od potrzeb, warunkow, mozliwosci i preferencji dzieci. Techniki wykonywanych prac
moga si¢ rozni¢ w poszczegdlnych grupach i pozostaja do wyboru wychowawcow. Zajecia integracyjne, czytelnicze, ruchowe, techniczno-

plastyczne, podobnie jak odrabianie lekcji beda realizowane w kazdym tygodniu roku szkolnego. Prace dzieci beda eksponowane na biezaco,

w trakcie ich powstawania. W miar¢ mozliwosci dzieci bedg korzystaty z oferty proponowanej przez srodowisko lokalne.
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Harmonogram imprez sportowych
Rok szkolny 2023/2024

182



Udziat w konkursach sportowych wewnetrznych 1
zewnetrznych

zgodnie z kalendarzem
imprez

nauczyciele wychowania
fizycznego

Udziat w zawodach organizowanych przez MOSiR
Igrzyskach Mlodziezy Szkolnej

zgodnie z kalendarzem
imprez sportowych

nauczyciele wychowania
fizycznego

Mistrzostwa szkoty w lekkoatletyce

wrzesien - pazdziernik

nauczyciele wychowania
fizycznego

Wyjazd na narty do Putaw

grudzien- luty

nauczyciele wychowania
fizycznego

,,Kardynalski Rajd Rowerowy”

maj

nauczyciele wychowania
fizycznego

Dzien Sportu

czerwiec

nauczyciele wychowania
fizycznego
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Kalendarz imprez szkolnych
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Lp. Nazwa wydarzenia Termin Osoby odpowiedzialne
1. | Slubowanie klas pierwszych Wrzesien Dyrekcja
2023 Wychowawcy klas
pierwszych: Malgorzata
Wos, Matgorzata Masztafiak
2. | Dzien Chlopaka Wrzesien Wychowawcy klas
2023
3. | Dzien Edukacji Narodowe;j 13 Cze$¢ artystyczna:
pazdziernik Agnieszka Pigtek, Katarzyna
Nalepa, Lukasz Uchman
Dekoracje: Izabela Trusiuk,
Agnieszka Kotpa
4. | Swieto Niepodlegtosci 10 listopad CzeS$c¢ artystyczna: Agata
Michalak, Aneta Surmacz,
Maria Grad, Lukasz
Uchman
Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
5. | Andrzejki Listopad 2023 | Wychowawcy klas
6. | Mikotajki Grudzien Wychowawcy klas
2023
7. | Jasetka 22 grudzien Cze$¢ artystyczna: ks.
2023 Radostaw Zawalen, Joanna
Michno, Adam Narog
Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
8. | Wigilie klasowe 22 grudzien Wychowawcy klas
2023
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4-8 — nauczyciele wych. fizycznego:

9. | Dzien Babci i Dziadka Styczen 2024 | Czgs¢ artystyczna:
Malgorzata Wos,
Matgorzata Masztafiak
Dekoracje: Agnieszka
Koszteyn, Gabriela Cwynar
10. | Zabawa karnawatowa Styczen 2024 | RR, wychowawcy klas
11. | Powiatowy Przeglad Koled i Pastoralek | Styczen/luty | Malgorzata Wos, Lukasz
2024 Uchman, Adam Narog
Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
12. | Dzien Kobiet 8 marzec Wychowawcy klas
2024
13. | Dzien Samorzadnosci Marzec 2024 | SU wraz z opiekunem
Wychowawcy klas
14. | Swicto Konstytucji 3 Maja 26 kwiecien | Czg$¢ artystyczna: Dorota
2024 Michna, Marzena
Kowalczyk, Lukasz Uchman
Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
15. | Dzien Patrona Szkoty 24 maj 2024 | Cze$¢ artystyczna: ks.
Norbert Faliszek, Jakub
Wiercioch, Lukasz Uchman
Dekoracje: Joanna
Siembiga-Dec, Agnieszka
Nycz
16. | Dzien Dziecka — Dzien Sportu 1 1 czerwiec Wychowawcy klas 1 — 3
czerwiec 2023 Kl. 1-3: wychowawcy KI. | 2024 Wychowawcy klas 4 — 7

Nauczyciele wychowania
fizycznego: Zbigniew
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Adrianna Drozd Zbigniew Marek,
Adam Narog

Marek, Adrianna Drozd,
Adam Narég

17. | Uroczyste zakonczenie roku szkolnego 21 czerwiec Czes¢ artystyczna: Adam
2023/2024 2024 Naro6g, Adrianna Drozd,
Lukasz Uchman
Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
18. | Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 1 wrzesien Czes¢ artystyczna: Klaudia
2024/2025 2024 Curkowicz, Anna Ptaszek

Dekoracje: Kamila Mtynek-
Baj, Ewelina Barnat
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Harmonogram konkursow szkolnych
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Lp. Imie i nazwisko nauczyciela Nazwa konkursu Termin
(organizatora)
1. Maria Grad Swieto liczby  — konkursy matematyczne dla klas IV-VII Marzec 2024
Agata Michalak
2. Klaudia Curkowicz Konkurs matematyczny — klasy 11 Maj 2024
Anna Ptaszek
3. Justyna Barszczak Konkurs plastyczny o tematyce ekologicznej Kwiecien 2024
»EKOTORBA”
Klasy IV-VII
4. Justyna Barszczak Konkurs pt. “Fotografujemy zjawiska fizyczne” I semestr
Klasy VII
5. Kamila Miynek-Baj Projekt plakatu zapraszajacego na Andrzejki szkolne — Listopad 2023
konkurs dla klas IV-VIII
6. Kamila Mlynek-Baj ,»Ja kosmonauta — kogo i co tam spotykam?” — konkurs Maj 2024
plastyczny dla klas I-I11
7. Dorota Michna Konkurs recytatorski ,,Lokomotywa” Pazdziernik 2023
Katarzyna Nalepa Klasy I-1IT
8. Dorota Michna Konkurs mitologiczny dla klas V Styczen 2024
Joanna Michno
9. Lukasz Uchman Swiety Patryk Szanty Marzec 2024
10. Lukasz Uchman Poezja Spiewana Kwiecien/Maj 2024
11. Joanna Michno Konkurs recytatorski Grudzien 2023
12. Joanna Michno Konkurs recytatorski Maj 2023
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13. Marzena Kowalczyk Konkurs ortograficzny dla klas IV Kwiecien/Maj

14. Katarzyna Nalepa Konkurs klasowy na zakonczenie projektu ,,Z mapa przez Maj 2024
Swiat”

15. | Ks. Radostaw Zawalen Konkurs wiedzy i plastyczny o Patronie Szkoty Kwiecien/Maj 2024

16. Aneta Surmacz Konkurs plastyczny dla klas II i/lub II1 I potrocze

17. Ewelina Barnat Konkurs leksykalno-gramatyczny dla klas IV I potrocze

Aneta Surmacz
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Plan wycieczek szkolnych 2023/2024
w Szkole Podstawowej nr 1
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klasa Trasa wycieczki Czas realizacji Liczbadni | wychowawca
la
Matgorzata Masztafiak
1b Matgorzata Wos
2a Anna Ptaszek
2b Bieszczady paz.d21'er’n1k ! Klaudia Curkowicz
Krosno kwiecien 1
3a Agnieszka Piagtek
Bieszczady pazdziernik 1
3b Krosno kwiccieh 1 Katarzyna Nalepa
4a Zamo$¢ maj 1 Agata Michalak
4b Zamos$¢ maj 1 Jakub Wiercioch
Sa Lukasz Uchman
5b Aneta Surmacz
6a Przemysl maj 1 Marzena Kowalczyk
6b Przemysl maj 1 Adrianna Drozd
6¢ Przemysl maj 1 Maria Grad
Ta Przemys] may / 1 Joanna Michno
czerwiec
7b Przemysl maj / 1 Dorota Michna
czerwiec
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Zajecia pozalekcyjne dla uczniow w roku szkolnym 2023/2024

1. Zajgcia muzyczne — chor klas 1 — 3
2. Zajgcia muzyczne — chor klas 4 — 7
3. Zajecia plastyczne — dla klas 1 — 3
4. Zajecia plastyczne dla klas 4 — 7
5. Zajecia teatralne dla uczniow 1 —7
6. Zajecia jezyka angielskiego dla klas 4 - 7
7. Zajecia matematyczne dla klas 1 — 3
8. Zajecia matematyczne dla klas 4
9. Zajecia matematyczne dla klas 5
10. Zajecia matematyczne dla klas 7
11. Zajgcia informatyczne dla klas 4 — 5
12. Zajecia informatyczne dla klas 6 — 7
13. Zajecia sportowe dla klas 1 — 3
14. Pozalekcyjne zajecia sportowe — basen dla klas 4 -7 (3 grupy)
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