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4.1. Postepowanie w przypadku informacji, ze uczen pali papierosy.
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4.3. Znalezienie podejrzanej substancji odurzajacej.

4.4. Podejrzenie ucznia o posiadanie Srodkow odurzajacych
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3. Procedura post¢gpowania w przypadku popelnienia przez ucznia czynu karalnego.
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6.3. Postepowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobojstwa.

6.4. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po probie samobdjczej lub dluzszym
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7. Procedura postegpowania w przypadku przyjscia do szkoly ucznia z urazami, wskazujacymi

na przemoc fizyczna w domu.
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16. Postepowanie w sytuacji zaistnienia wypadku wymagajacego interwencji lekarza/
pogotowia ratunkowego.

17.  Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku, powodujacego ciezkie
uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym.

IV. PROCEDURY_ POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA.

1. Ewakuacja szkoly.

1.1. Ogolne zasady ewakuacji.
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1.2. Przydzial obowiazkow i organizacja dzialania podczas ewakuacji.

Pozar budynku szkoly.

2.1. Ogolne zasady postepowania.

2.2. Procedury postepowania osob przebywajacych w budynku szkoly.

2.3. Drogi ewakuacyjne w Szkole Podstawowej nr 1 w Lancucie.

Choroba zakazna.

Atak terrorystyczny.

Procedura postepowania w przypadku otrzymania informacji o podlozeniu ladunku

wybuchowego.

Procedura postepowania w czasie zagrozenia bombowego lub zgloszenia alarmu

bombowego.

6.1. Sposob zachowania po uzyskaniu informacji o podlozeniu lub grozbie podlozenia
»bomby”.

6.2. Wykrycie lub znalezienie podejrzanego przedmiotu/bomby.

6.3. Dzialania podejmowane po wybuchu bomby.

V. REGULAMIN WYCIECZEK SZKOLNYCH.

Zasady ogolne.

Organizacja wycieczek.

Zadania kierownika wycieczki i opiekuna wycieczki.

Uczestnicy wycieczki.

Procedura organizacji wycieczek.

Zasady organizowania wycieczek i zasady bezpieczenstwa na wycieczkach.
6.1. Wycieczki piesze po miescie.

6.2. Wycieczki autokarowe.

6.3. Wycieczki srodkiem transportu miejskiego i zbiorowego.
6.4. Piesze wycieczki plenerowe (do lasu, do parku, na ognisko).
6.5. Wycieczki gorskie.

6.6. Wycieczki rowerowe.

Finansowanie wycieczek.

Opieka nad uczniami podczas zawodow sportowych.

Postanowienia koncowe.



V1. PROCEDURY POSTEPOWANIA W SYTUACJI ZAISTNIENIA WYPADKU UCZNIA

ORAZ KONIECZNOSCI UDZIELENIA PIERWSZEJ POMOCY.

1.
2.

Postanowienia ogolne

Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia lekkiego wypadku ucznia nie
wymagajacego interwencji lekarza (powierzchowne zranienia, otarcia naskorka,
stluczenia, itp.)

Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia wymagajacego
interwencji lekarza.

Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedlekarskiej.

Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego ciezkie
uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym.

Procedura postepowania w przypadku naglej niedyspozycji zdrowotnej ucznia.
(goraczka, dolegliwosci zoladkowe, dolegliwosci bolowe, dusznosci, krotkotrwale
omdlenia, zastabniecia)

Postanowienia koncowe

PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W SZKOLE.

1. Procedura podawania lekéw uczniowi z chorobg przewlekla
2. Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku realizowane na terenie szkoly

3. Dziecko z cukrzyca
4. Dziecko z padaczka

5. Dziecko z astmg

INNE PROCEDURY
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Procedura zachowania si¢ uczniow po dzwonku na lekcje i po lekcji.

Procedura zachowania sie uczniéw przed, podczas i po lekcji wychowania fizycznego.
Procedura przejscia uczniow na hale sportowa.

Procedura wyjs¢ lub wyjazdoéw uczniow na zawody sportowe.

Procedura odbioru dzieci przez rodzicow/opiekunow z zajec.

Procedura kontaktow z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia.






PODSTAWA PRAWNA.

Bezpieczenstwo w szkole — ucznidow, kadry nauczycielskiej i innych pracownikow - stanowi

kluczowe i centralne zagadnienie polityki oswiatowej. Jego zapewnienie nalezy do najwazniejszych

obowigzkow dyrektorow, nauczycieli i opiekunow.

Zasady bezpieczenstwa i obowigzki postepowania w sytuacji zagrozenia reguluja przede wszystkim:

VI.
VII.

VIIIL.

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. , poz.1148)

ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz.U. z 2019 r. poz. 1481 i 2245)
ustawa z dnia 10 czerwca 2016 r. o dziataniach antyterrorystycznych (Dz. U.. z 2019 r.
p0z.796).

ustawa Karta Nauczyciela z 26 stycznia 1982 r. (Dz.U. z 2018 r. poz. 967, z p6zn. zm.).
ustawa Kodeks Cywilny z 23 kwietnia 1964 r. (Dz. U. z 2019 r. poz.1145).

ustawa Kodeks Karny z dnia 6 czerwca 1997 r. (Dz. U. z 2018 1. poz.1600, z p6Zzn. zm.).
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982
(Dz. U. z 2018 r. poz.2137).

ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. z 2019 r. poz. 852)

Spis tresci



I.  PROCEDURY INTERWENCYJNE WOBEC DZIECI 1 MLODZIEZY
ZAGROZONEJ UZALEZNIENIEM I DEMORALIZACIJA.

1. Procedura postepowania w sprawach spornych.

1. Konflikty pomiedzy uczniami z tej samej klasy, rozstrzyga wychowawca klasy. Pomoca stuzy
mu pedagog/psycholog szkolny oraz nauczyciele uczacy w danej klasie.

2. W sytuacjach dtugotrwatego, ostrego konfliktu pomig¢dzy uczniami z tej samej klasy o udziat
w spotkaniu wyjasniajgcym i zamykajgcym konflikt proszeni sg rodzice uczniow.

3. Konflikt pomigdzy uczniami ro6znych klas rozstrzygaja wychowawcy tych klas we wspotpracy
z pedagogiem/psychologiem.

4. W sytuacjach dlugotrwatego, ostrego konfliktu pomigdzy uczniami klas o udziat w spotkaniu
wyjasniajacym i zamykajacym konflikt proszeni sg rodzice ucznidéw.

5. Konflikt pomiedzy uczniem i nauczycielem — rozstrzyga wychowawca klasy we wspotpracy
z pedagogiem/psychologiem szkolnym oraz dyrektorem szkoty.

6. W razie dlugotrwatego, ostrego konfliktu pomig¢dzy uczniem i nauczycielem dyrektor wzywa
rodzicOw ucznia celem wyjasnienia 1 zamknigcia konfliktu.

7. Konflikt migdzy nauczycielem a rodzicami ucznia — rozstrzyga dyrektor szkoty we

wspolpracy z wychowawcg klasy lub w razie potrzeby pedagogiem/psychologiem szkolnym.

2. Procedura post¢powania z uczniem sprawiajacym trudnosci wychowawcze.

1. Wychowawca przeprowadza diagnoze sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia sprawiajgcego
trudnos$ci wychowawcze.

2. Wychowawca podejmuje dzialania (plan dzialan pomocowych), zmierzajace do eliminacji
trudnosci 1 rozwigzania problemow ucznia zwigzanych z jego niewlasciwym funkcjonowaniem.

3. Wychowawca wspotpracuje z pedagogiem/psychologiem szkolnym, celem uzyskania

pomocy i wsparcia w przezwyciezaniu problemow wychowawczych.

4. Wychowawca nawigzuje wspotprace z rodzicami/opiekunami prawnymi ucznia.
a. Informuje rodzicéw/opiekundéw o istniejacych trudnosciach.

b. Zapoznaje ich z opracowanym planem dziatah pomocowych.

C. Zobowigzuje rodzicow do wspotpracy.

S. W przypadku utrzymujacych si¢ trudnosci wychowawca oraz pedagog/psycholog szkolny
podejmuja decyzje o ewentualnej konieczno$ci skierowania dziecka do Poradni Psychologiczno —

Pedagogicznej, przekazania problemu do o$rodka pomocy spolecznej lub skierowania sprawy do



Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny i Nieletnich lub innych instytucji majacych na celu dobro

dziecka i udzielajacych pomocy.

3. Procedura postepowania wobec ucznia, niewlasciwie realizujacego obowiazek szkolny.

Wobec uczniow klas I — 111

1. Nauczyciel odnotowuje kazda nieobecno$¢ ucznia na prowadzonych zajeciach lekcyjnych.

2. Rodzice maja obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecnosci dziecka w terminie ustalonym przez
wychowawcg.

3. W sytuacji utrudnionego kontaktu z rodzicami/opiekunami ucznia, przejawiajacymi si¢ m.in.:
o nieusprawiedliwianiem nieobecnosci dziecka w szkole,

o brakiem reakcji na informacje od wychowawcy dot. niewlasciwego zachowania dziecka w
szkole,

o brakiem kontroli odrabiania zadan domowych przez dziecko,

o brakiem lub niewlasciwym zapewnianiem podstawowych potrzeb dziecka (higiena osobista,
pozywienie),

° zaniedbywaniem obowigzkow rodzica, i inne,

wychowawca wspdlnie z psychologiem/pedagogiem szkolnym podejmuja decyzje, dotyczace
organizowania dzialan, majacych na celu dobro dziecka.

4. Psycholog/pedagog sprawdza przyczyny trudno$ci ucznia poprzez powiadomienic MOPS,
rozmowg¢ z uczniem lub rodzicami ucznia na terenie szkoly albo wywiad w domu rodzinnym ucznia.
S. Wychowawca, psycholog/pedagog szkolny oraz rodzice ucznia podejmuja wspolne dziatania
zaradcze w celu zmiany i poprawy sytuacji oraz funkcjonowania ucznia.

6. W przypadku, gdy sytuacja ucznia w dalszym ciaggu nie ulega poprawie, pedagog szkolny w
porozumieniu z dyrektorem i wychowawca ucznia pisemnie zwraca si¢ do Sadu Rejonowego
(wydziat rodzinny i nieletnich) o wglad w sytuacje rodziny, z dalszymi konsekwencjami prawnymi.

Wobec uczniow klas IV — VIII:

1. Nauczyciel odnotowuje kazda nieobecno$¢ ucznia na prowadzonych zajeciach lekcyjnych.

2. Rodzice maja obowigzek usprawiedliwi¢ nieobecnosci dziecka w terminie ustalonym przez
wychowawce.

3. Na podstawie analizy frekwencji i funkcjonowania ucznia w szkole, po stwierdzeniu, ze uczen

niewlasciwie realizuje obowigzek szkolny, wychowawca:
. przeprowadza z uczniem Ww obecnosci psychologa/pedagoga szkolnego rozmowe

dyscyplinujgca, zobowigzujgc ucznia do zmiany postawy,



. informuje (telefonicznie lub wzywa do szkoty) rodzicow ucznia,

o monitoruje frekwencj¢ ucznia oraz jego funkcjonowanie spoteczne.
4, W sytuacji, gdy w dalszym ciggu uczen opuszcza zajgcia szkolne, wychowawca:
. wzywa do szkoty rodzicéw ucznia, informuje o nieobecnosciach, zobowigzuje do poprawy

sytuacji szkolnej dziecka oraz udziela ostrzezenia przed dalszymi konsekwencjami (m.in. upomnienie
o niewlasciwej realizacji obowigzku szkolnego, powiadomienie Sagdu Rejonowego).

5. W przypadku braku wspoélpracy rodzica (opiekuna prawnego) z wychowawca (rodzic nie
uczestniczy w zebraniach, konsultacjach, nie wyraza checi na spotkania indywidualne, itp) oraz w
przypadku dalszego uchylania si¢ ucznia od obowigzku szkolnego, wychowawca wspdlnie z
psychologiem/pedagogiem szkolnym podejmuja dalsze decyzje.

6. Psycholog/pedagog sprawdza przyczyny nieobecnos$ci ucznia poprzez rozmowe¢ z uczniem
lub rodzicami ucznia na terenie szkoty albo wywiad w domu rodzinnym ucznia.

7. Wychowawca, pedagog szkolny oraz rodzice ucznia podejmuja wspodlne dziatania zaradcze
w celu regularnego realizowania obowigzku szkolnego przez danego ucznia.

8. W sytuacji, gdy uczen w dalszym ciggu nie realizuje wiasciwie obowigzku szkolnego,
pedagog szkolny w porozumieniu z dyrektorem i wychowawca ucznia pisemnie informuje Sad
Rejonowy (wydzial rodzinny i nieletnich) o uchylaniu si¢ ucznia od obowiagzku szkolnego, z dalszymi

konsekwencjami prawnymi.

4. Procedura post¢powania na wypadek znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych.
Podstawa uruchomienia procedury: Wystapienie zagrozenia:

1. rozpowszechnianie srodkow odurzajacych (narkotykdéw, dopalaczy) lub alkoholu,

2. zdrowia ucznia po uzyciu Srodka odurzajacego lub spozycia alkoholu oraz

3. zdrowia ucznia w wyniku wypadku w szkole lub poza nia.

4.1. Post¢powanie w przypadku informacji, ze uczen pali papierosy.

1. Nauczyciel przekazuje uzyskang informacj¢ wychowawcy klasy lub, jesli ten jest nieobecny,
informuje pedagoga/psychologa szkolnego.

2. Wychowawca wzywa do szkoty rodzicow (prawnych opiekundw) i przekazuje im uzyskang
informacje, a nastgpnie przeprowadza rozmowe z uczniem w ich obecnosci.

3. W przypadku potwierdzenia informacji, wychowawca zobowigzuje ucznia do zaniechania
negatywnego postepowania, rodzicéw zas zobowigzuje do szczegdlnego nadzoru nad dzieckiem.

4. Efektem rozmowy powinno by¢ zawarcie umowy - kontraktu, w ktérym uczen zobowigzuje

si¢ do niepalenia papieroséw, rodzice za$ do - do szczego6lnej kontroli dziecka.



5. W przypadku powtoérzenia si¢ sytuacji palenia papierosOw przez ucznia mimo wdrozonych
dziatan, uczen ponosi konsekwencje zgodnie z regulaminem WSO (zawieszenie w prawach ucznia z

konsekwencjami).

4.2. Przypuszczenie/rozpoznanie, Ze uczen jest pod wplywem substancji odurzajacej
(alkoholem/narkotykami/dopalaczami) na terenie szkoly:

1. Nauczyciel/pracownik szkoly odizolowuje ucznia od reszty klasy, ale ze wzgledu na jego
bezpieczenstwo nie pozostawia go samego, stwarza warunki, w ktorych nie begdzie zagrozone jego
zdrowie i zycie.

2. Nauczyciel/pracownik szkoty powiadamia o wychowawce klasy lub, pod jego nicobecnosé,

pedagoga/psychologa szkoty.

3. W miar¢ mozliwos$ci uczen zostaje przekazany pod opieke higienistki szkolne;.

4. Wychowawca lub inny pracownik szkoty powiadomi¢ dyrektora szkoly o zaistnialej sytuacji
5. Wychowawca wzywa do szkotly rodzicow ucznia.

6. Wychowawca informuje rodzicow o obowigzujacej w szkole procedurze postgpowania na

wypadek znalezienia w szkole substancji psychoaktywnych.

7. W miare potrzeb higienistka/dyrektor wzywa pogotowie ratunkowe.

8. Wezwany lekarz podejmuje decyzje o skierowaniu ucznia do domu lub placowki stuzby
zdrowia ewentualnie przekazania ucznia do dyspozycji policji — w porozumieniu z dyrektorem
szkoty.

9. Wychowawca we wspodlpracy z pedagogiem/psychologiem szkolnym obejmuja ucznia
dziataniami wychowawczymi lub profilaktycznymi, zgodnie z ustaleniami.

10.  Z rodzicami ucznia wychowawca/pedagog/psycholog przeprowadza rozmowe, wskazujac
argumenty dla zagrozenia zdrowia, wskazuje, instytucje mogace stuzy¢ pomoca w zaistnialej
sytuaciji.

11. W przypadku odmowy wspotpracy przez rodzicow dyrektor szkoly powiadamia o zaistniatej
sytuacji Sad Rodzinny lub Policje.

12. Powiadomione instytucje wdrazaja obowigzujace procedury postgpowania

4.3. Znalezienie podejrzanej substancji odurzajacej na terenie szkoly:

1. Nauczyciel/pracownik szkoty, zachowujac $rodki ostroznos$ci, zabezpiecza substancj¢ przed
dostgpem do niej uczniéw czy ewentualnym jej zniszczeniem, (do czasu przyjazdu Policji)

2. Nauczyciel/pracownik informuje dyrektora szkoty.

3. Dyrektor wzywa Policje.



4. Wyznaczona przez dyrektora osoba probuje (o ile jest to mozliwe) ustali¢, do kogo znaleziona
substancja.

5. Po przyjezdzie Policji dyrektor szkoty niezwtocznie przekazuje zabezpieczong substancje i
udziela informacji dotyczacych zdarzenia.

6. Nauczyciel/pracownik dokumentuje cate zdarzenie, sporzadzajac doktadng notatke z ustalen.

4.4. Podejrzenie ucznia o posiadanie Srodkéw odurzajacych.

1. Nauczyciel, ktory podejrzewa, ze uczen posiada $rodki odurzajace, odizolowuje ucznia od
pozostatych uczniéw w klasie.

2. Nauczyciel powiadamia niezwlocznie wychowawce klasy, pedagoga/psychologa szkolnego
oraz dyrektora szkoty.

3. W obecnosci innej osoby/pedagoga nalezy zazada¢ od ucznia oddania podejrzanej substancji,
zazada¢ od ucznia pokazania zawartosci plecaka oraz zawartosci kieszeni.

4. Jezeli uczen odda substancje, nauczyciel, po odpowiednim zabezpieczeniu, zobowigzany jest
bezzwlocznie przekazac ja dyrektorowi szkoty, a dyrektor — Policji.

5. Wychowawca powiadamia rodzicéw/opiekunéw ucznia. Informuje o obowigzujacych w
szkole procedurach.

6. Wychowawca przeprowadza z uczniem w obecnosci rodzicow/opiekundéw prawnych

rozmowe o ztamaniu obowigzujacego prawa szkolnego

7. Sporzadza notatke dokumentujac cate zdarzenie.

8. Uczen zostaje objety dzialaniami profilaktycznymi lub wychowawczymi, (zgodnie z
ustaleniami).

9. Nauczyciel nie ma prawa samodzielnie dokona¢ czynnosci przeszukania odziezy ani torby

ucznia — jest to czynno$¢ zastrzezona wytacznie dla Policji.

5. Procedura postepowania wobec ucznia, znajdujacego si¢ pod wplywem Srodkéw
psychoaktywnych/alkoholu podczas wycieczki szkolnej.

1. Opiekun ucznidw, bedacych na wycieczce szkolnej w przypadku podejrzenia, ze uczen
znajduje si¢ pod wptywem Srodkéw psychoaktywnych, powiadamia o swoich przypuszczeniach
kierownika wycieczki.

2. Odizolowuje ucznia od reszty grupy, ale ze wzgledow bezpieczenstwa nie pozostawia go
samego (nalezy stworzy¢ warunki, w ktorych nie bedzie zagrozone jego zZycie ani zdrowie).

3. Kierownik obozu lub osoba przez niego wyznaczona wzywa lekarza w celu stwierdzenia stanu

trzezwosci lub odurzenia, ewentualnie udzielenia pomocy medyczne;j.



4. Kierownik zawiadamia o zdarzeniu dyrektora szkoty oraz rodzicéw/opiekunéw prawnych
ucznia.

5. Kierownik wycieczki zobowigzuje rodzicow/opiekunéw prawnych do odebrania ucznia z
wycieczKki.

6. W przypadku nieodebrania ucznia przez rodzicow/opiekunow kierownik zawiadamia policje.
Policja kieruje ucznia do najblizszej izby dziecka.

7. W sytuacji, gdy uczen jest agresywny, lub swoim zachowaniem daje powod do zagrozenia
zycia, badz zdrowia wtasnego lub innych osob, kierownik zawiadamia najblizszg jednostke Policji.
8. Opiekun wycieczki/obozu diagnozuje okoliczno$ci zakupu oraz spozywania alkoholu lub
innej substancji psychoaktywnej.

9. W sytuacji uzyskania informacji o miejscu zakupu alkoholu/innej substancji przez nieletniego
zglasza ten fakt na Policje.

10. W sytuacji, gdy rodzice/opiekunowie prawni ucznia odmowig odebrania dziecka z wycieczki
kierownik moze wnioskowaé¢ o wglad w sytuacje rodzinng dziecka do Sadu Rodzinnego.

11.  Po powrocie z wycieczki wychowawca klasy, do ktdrej uczeszcza uczen podejmuje we
wspotpracy z pedagogiem/psychologiem szkolnym dzialania profilaktyczne (np.: rozmowa

wychowawcza, warsztaty profilaktyczne, prelekcje dla rodzicow, itp.).

6. Uprawnienia Policji na terenie szkoly.
1. Legitymowanie ucznia.
Na terenie szkoty kazdy uczen moze zosta¢ wylegitymowany przez Policje.

Legitymowanie ma na celu przede wszystkim:

. identyfikacj¢ osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa lub wykroczenia,

. ustalenie $wiadkow zdarzenia powodujacego naruszenie bezpieczenstwa lub porzadku
publicznego,

. wykonanie polecenia wydanego przez sad, prokuratora, organy administracji rzgdowej i

samorzadu terytorialnego,

. identyfikacj¢ os6b wskazanych przez pokrzywdzonych, jako sprawcow przestepstw lub
wykroczen,

. poszukiwanie osOb zaginionych lub ukrywajacych si¢ przed organami $cigania 1 wymiarem
sprawiedliwosci.

2. Przeszukanie ucznia.

Na terenie szkoty policja moze dokona¢ przeszukania ucznia, w celu (art. 219 kpk):



. znalezienia rzeczy, mogacych stanowi¢ dowdd w sprawie lub podlegajacych zajeciu w
postepowaniu karnym,

. wykrycia lub zatrzymania oraz przymusowego doprowadzenia osoby podejrzanej.

3. Przestuchanie ucznia.

Dopuszczalne jest rowniez przestuchanie ucznia na terenie szkoty przez Policje:

. jezeli uczen nie ukonczyt 17 lat, a jest podejrzany o popelnienie czynu karalnego,
przestuchanie nieletniego powinno odbywac si¢ w obecnos$ci rodzicéw lub opiekuna albo obroncy, a
jezeli zapewnienie ich obecnosci byloby w danym wypadku niemozliwe nalezy wezwac
nauczyciela/pedagoga. Psychologa szkolnego,

. ucznia mozna takze przestucha¢ w charakterze $wiadka, przy czym jezeli osoba
przestuchiwana nie ukonczyla 15 lat, czynnosci z jej udzialem powinny by¢, w miare mozliwosci,
przeprowadzone w obecnosci przedstawiciela ustawowego lub faktycznego opiekuna, chyba, ze
dobro postepowania stoi temu na przeszkodzie (art.171 § 3 kodeksu postgpowania karnego).

4. Zatrzymanie ucznia.

Najdrastyczniejszg sytuacja, jaka moze spotka¢ ucznia w szkole, jest zatrzymanie przez Policj¢. Aby
jednak ono nastgpito, musi zaistnie¢ jedna z wymienionych nizej przestanek:

. uczen stwarza w sposob oczywisty bezposrednie zagrozenie dla Zycia lub zdrowia ludzkiego,
a takze dla mienia (art. 15 ust. 1 pkt. 3 Ustawy o policji),

. uczen w stanie nietrzezwos$ci swoim zachowaniem stwarza zagrozenie lub znajduje si¢ w
okolicznosciach zagrazajacych jego zyciu lub zdrowiu albo zyciu i zdrowiu innych osob.

. w sytuacji braku kontaktu z rodzicami, pedagog/psycholog/wychowawca zobowigzany jest
do udania si¢ wraz z dzieckiem na Komende¢ Policji.

Spis tresci



II. PROCEDURY INTERWENCYJNE W SYTUACJI ZAISTNIENIA PRZEMOCY,
KRADZIEZY I NISZCZENIA MIENIA.

1. Procedura postepowania wobec agresywnych zachowan ucznia.

Cel: Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek wystgpienia na terenie szkoty
zachowan agresywnych tj. agresji fizycznej i agresji stownej ucznia wobec ucznia lub nauczyciela.
Procedura postgpowania jest uruchamiana przez osobe, ktora zauwazyta przedmiotowe zachowanie
lub ktorej je zgloszono.

O stopniu zaawansowania procedury i podejmowanych w niej krokach decyduje: dyrektor placowki,
a w przypadku jego nieobecnosci wicedyrektor lub pedagog szkolny. Czynnos$ciami realizowanymi
w trakcie procedury kieruje dyrektor placowki, wicedyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.

1. Nauczyciel lub pracownik szkoty, ktory zauwaza wystgpowanie przemocy fizycznej/stowne;j
w zachowaniu ucznia zdecydowanie i stanowczo, nie wdajac si¢ w dyskusje, przerywa negatywne

zachowania sprawcy wobec ofiary.

2. Rozdziela strony.
3. Nie dopuszcza do przejawow agresji wobec siebie, jako osoby interweniujace;.
4. Osoba interweniujgca ocenia, czy doszlo do uszkodzenia ciata, czy dziecko potrzebuje

pomocy lekarskiej.

S. Powiadamia o zaistniatym zdarzeniu wychowawce klasy, a w razie potrzeby (zauwazone
obrazenia ciata) higienistke szkolna.

6. Jezeli nie ma higienistki na terenie szkoty, a uczen wymaga pomocy medycznej,
wychowawca/lub inna osoba wzywa pogotowie ratunkowe, informuje dyrektora szkoly oraz
rodzicOw ucznia o zaistniatej sytuacji 1 prosi ich o przybycie do szkoty.

7. W przypadku zagrozenia zycia (stan nieprzytomny) higienistka lub inna osoba wzywa
natychmiast karetk¢ pogotowia, nawet bez uzyskania zgody rodzicow/prawnych opiekundw.

8. Opieke nad uczniem podczas udzielania pomocy medycznej, ale bez mozliwosci udzielenie
zgody na operacj¢, sprawuje osoba wyznaczona przez dyrektora szkoty.

9. Decyzje o dalszym leczeniu dziecka podejmuja rodzice/prawni opiekunowie
poszkodowanego.

10.  Dyrektor szkoty lub wskazana przez dyrektora osoba przeglada zapis monitoringu szkolnego
1 ewentualnie zabezpiecza zapis, jako dowdd w sprawie.

11. Ze stronami konfliktu wychowawca przeprowadza rozmowy wyjasniajace (sprawca, ofiara,

swiadkowie). Prace wychowawcy wspomaga pedagog/psycholog szkolny.



12. W miar¢ potrzeby rozmowy przeprowadzone sg takze z rodzicami/opiekunami prawnymi
obydwu stron Z rozmow sporzadzane sg notatki.

13.  Wobec ucznia - sprawcy zastosowane zostajg regulaminowe kary, zgodnie WSO (regulamin
zachowania), ktére wpisuje wychowawca oraz sporzadza notatke z zaistnialej sytuacji.

14. W przypadku, gdy ma miejsce zdarzenie o szczeg6lnie drastycznym przebiegu (bdjka, rozbdj,
uszkodzenie ciata) dyrektor szkoly powiadamia Policj¢ (tzw. informacja o popetnieniu przestepstwa
sciganego z urzedu lub przestepstwa $Sciganego na wniosek poszkodowanego)

15. W przypadku powtarzajacych si¢ zachowan agresywnych ucznia, gdy szkota wyczerpie
dostepne $rodki oddziatywan wychowawczych (rozmowa z rodzicami, spotkania z pedagogiem,
psychologiem, zobowigzanie rodzicow do skorzystania z pomocy specjalistycznej, upomnienie, itp.),
a ich zastosowanie nie przynosi oczekiwanych rezultatow, dyrekcja szkoty pisemnie powiadamia Sad
Rejonowy, Wydziat Rodzinny 1 Nieletnich, a dalszy tok postepowania lezy w kompetencji tej
instytucji.

2. Procedura post¢powania w przypadku stwierdzenia kradziezy lub niszczenia mienia przez
ucznia.
1. Nauczyciel, w przypadku stwierdzenia kradziezy lub zniszczenia mienia przez ucznia,

przekazuje informacj¢ wychowawcy 1 dyrektorowi szkoty, sporzadza notatke informacyjng ze

zdarzenia.
2. Wychowawca przeprowadza rozmowe wychowawczo — dyscyplinujaca z uczniem.
3. Wychowawca informuje rodzica o powstalej szkodzie i zobowigzuje do spotkania z

dyrektorem szkoty w celu ustalenia formy naprawy straty.

4. Wobec ucznia zastosowane zostaja regulaminowe kary, zgodnie WSO (regulamin
zachowania), ktore wpisuje wychowawca.

5. Dyrektor, zaleznie od sytuacji, moze zobowigza¢ rodzica do pokrycia kosztow szkody lub
naprawy szkody we wlasnym zakresie.

6. Dyrektor szkoty o zniszczeniu mienia mozna takze zawiadomi¢ Policje, jezeli koszt naprawy
wynosi powyzej 250 zlotych lub Sad Rodzinny i Nieletnich, wiasciwy dla miejsca zamieszkania
ucznia.

7. W sytuacji powaznego zniszczenia mienia szkolnego 1 odmowy naprawy szkody lub

uiszczenia odpowiedniej kwoty przez rodzicow dyrektor zawiadamia Policje.

3. Procedura postepowania w przypadku popelnienia przez ucznia czynu karalnego



Cel: Zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego w szkole na wypadek popetienia przez ucznia czynu
karalnego oraz udzielenie pomocy uczniowi — sprawcy czynu karalnego.

Podstawy uruchomienia procedury:

dotyczy wystgpienia na trenie szkoty czynow zabronionych przez ustawe o postepowaniu w sprawach
nieletnich rozumianych jako przestgpstwo, przestepstwo skarbowe albo wykroczenie okreslone w
artykutach:

art. 50a — posiadanie noza, maczety lub innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu w miejscu
publicznym,

art. 51 — zaktocenie spokoju lub porzadku publicznego,

art. 69 — umyslne niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakow,

art. 74 —niszczenie, uszkadzanie, usuwanie znakdéw ostrzegawczych,

art. 76 — rzucanie przedmiotami w pojazd mechaniczny,

art. 85 — samowolne ustawianie, niszczenie, uszkadzanie znakow,

art. 87 — prowadzenie pojazdu w stanie po uzyciu alkoholu,

art. 119 — kradziez lub przywtaszczenie,

art. 122 — paserstwo, czyli nabycie mienia, wiedzac o tym, ze pochodzi ono z kradziezy,

art. 124 — niszczenie lub uszkadzanie cudzej rzeczy,

art. 133 — spekulacja biletami, tzw. konik,

art. 143 — utrudnianie lub uniemozliwianie korzystania z urzadzen uzytku publicznego.

Przebieg procedury:

1. Osoba bedaca $wiadkiem/dostrzegta zagrozenie zobowigzania jest do niezwlocznego
powiadomienia dyrektora szkoty.

2. W przypadku, gdy sprawca jest znany i przebywa na terenie szkoty, wyznaczone przez niego
osoby winny zatrzymac i przekaza¢ go dyrektorowi szkoty lub pedagogowi/psychologowi szkolnemu
pod opieke.

3. Dyrektor szkoly odpowiada za ustalenie okolicznosci czynu i1 ewentualnych $wiadkow
zdarzenia

4. Dyrektor szkoty powiadamia rodzicéw ucznia o zaistnialym przypadku.

S. Dyrektor szkoty jest zobowigzany do niezwtocznego powiadomienia Policji w przypadku,
gdy sprawa dotyczy np. rozboju, uszkodzenia ciata, itp.) lub w przypadku, gdy nieletni sprawca nie
jest uczniem szkoty i jego tozsamo$¢ jest nieznana.

6. Obowigzkiem dyrektora jest zabezpieczenie ewentualnych dowodow lub przedmiotow

pochodzacych z przestepstwa i przekazanie ich Policji.



4. Procedura postepowania wobec ucznia, bedacego ofiara czynu karalnego

Podstawa uruchomienia:

Sytuacja, w ktorej uczen stat si¢ ofiarg czynu karalnego zabronionego przez ustawe o postgpowaniu
w sprawach nieletnich.

1. Nauczyciel/pracownik szkoty, ktory dostrzegl zagrozenie, w pierwszej kolejnosci udziela

ofierze czynu karalnego pierwszej pomocy przedmedycznej lub wzywa higienistke szkolng

2. W przypadku, kiedy ofiara doznala obrazen, nalezy bezzwlocznie wezwaé pogotowie
ratunkowe

3. Nauczyciel/pracownik powiadamia o sytuacji dyrektora szkoty.

4. Obowigzkiem dyrektora szkoly jest niezwloczne powiadomienie rodzicoéw/opiekunow

prawnych ucznia - ofiary czynu karalnego.

5. Nastepnie dyrektor szkoty winien wezwac Policje, szczegbdlnie w przypadku, Kiedy istnieje
konieczno$¢ profesjonalnego zabezpieczenia $ladow przestepstwa, ustalenia okolicznosci i
ewentualnych §wiadkoéw zdarzenia.

6. W  dalszej kolejno$ci  ofiara czynu karalnego powinna otrzymaé przez

wychowawce/pedagoga/psychologa szkolnego pomoc i wsparcie psychologiczne.

5. Procedura postepowania w przypadku zagrozenia lub wystepowania cyberprzemocy w
szkole.

Rodzaj zagrozenia, objetego procedura: Cyberprzemoc — przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych 1 komunikacyjnych, gldéwnie Internetu oraz telefonow komorkowych. Podstawowe
formy zjawiska to n¢kanie, straszenie, szantazowanie z uzyciem sieci, publikowanie lub rozsylanie
osmieszajacych, kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢
w sieci pod kogo$s wbrew jego woli. Do dzialan okreslanych mianem cyberprzemocy
wykorzystywane sg gtownie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi,
serwisy spotecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS,

W przypadku pozyskania wiedzy 0 wystapieniu zagrozenia reakcja szkoty jest zalezna od faktu,
czy:

1. tresci te mozna bezposrednio powigza¢ z uczniami danej szkoty — wowczas rozwigzanie lezy po
stronie szkoty,

2. tredci nielegalne lub szkodliwe nie maja zwigzku z uczniami danej szkoly, lecz wymagaja kontaktu
szkoty z odpowiednimi stuzbami. Wowczas nalezy rozwazy¢ zgloszenie incydentu przez dyrektora

szkoty na Policje oraz zgtosi¢ go do serwisu Dyzurnet (dyzurnet.pl).



Przebieg procedury:

1. Nauczyciel lub osoba, ktora pozyskata informacje o zagrozeniu/stosowaniu cyberprzemocy
niezwlocznie informuje o tym fakcie wychowawce klasy ucznia, ktérego dotyczy problem.

2. Wychowawca rozpoznaje okoliczno$ci zdarzenia oraz w miar¢ mozliwosci zabezpiecza
pozyskane informacje (nazwa uzytkownika, tre$¢ wiadomosci, adres e-mail, adres strony, zdjgcia,
numer telefonu komoérkowego, inne.). W wymienione czynno$ci moze zostaé zaangazowany
nauczyciel informatyki.

3. Wychowawca dokonuje oceny, czy zdarzenie wyczerpuje znamiona cyberprzemocy, czy jest
np. niezbyt udanym zartem (wtedy trzeba podja¢ dzialania profilaktyczne majace na celu nie
dopuszczenie do eskalacji tego typu zachowan w strong cyberprzemocy).

4. W przypadku wystgpienia cyberprzemocy wychowawca zglasza problem do pedagoga/
dyrektora szkoty.

5. Wychowawca informuje rodzicéw poszkodowanego oraz sprawcy o sytuacji problemowej,
omawia udzial dziecka w zdarzeniu, przedstawia zabezpieczone materialy oraz wskazuje na dziatania
podjete przez szkote.

6. Zabezpieczenie dowodow jest zadaniem rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka. W
pierwszej kolejnosci nalezy zabezpieczy¢ dowody w formie elektronicznej (pliki z treSciami
niedozwolonymi, zapisy rozméw w komunikatorach, e-maile, zrzuty ekranu), znalezione w
Internecie lub w komputerze dziecka.

7. Wychowawca informuje, rodzicow poszkodowanego ucznia, ze moga podja¢ decyzje o
zgloszeniu sprawy na Policjg.

8. Kontaktu z Policja wymagaja wszelkie sytuacje, w ktorych zostalo naruszone prawo (np.
grozby karalne, §wiadome publikowanie nielegalnych tresci, rozpowszechnianie nagich zdje¢ z
udziatem maloletnich). Woéwczas za zgloszenie odpowiada dyrektor szkoty.

9. Sprawca, w obecnosci rodzicéw, zostaje zobowigzany przez wychowawce lub
pedagoga/psychologa szkolnego do zaprzestania takiego postepowania i usunigcia niepozadanych
tresci i materiatow z sieci.

10. Rodzice ucznia — sprawcy, zobowigzani zostajg do nadzorowania wykonania powyzszych
czynnosci przez dziecko.

11. Wobec sprawcy cyberprzemocy zastosowane zostajg kary przewidziane w WSO.

12. W przypadku, gdy w zdarzeniu brata udziat wigksza grupa uczniéw, dziatania podejmowane
sa w stosunku do poszczegdlnych osob oraz catego zespotu klasowego.

13. Wychowawca w porozumieniu z pedagogiem/psychologiem organizuje oddziatywania

profilaktyczne w klasie (np. lekcje wychowawcze, spotkania z rodzicami, inne).



14.  Zar6éwno ofiara, jak i sprawca zdarzenia objeci zostaja opieka pedagoga i psychologa

szkolnego.

6. Procedura postepowania w przypadku zaistnienia zamachu samobdjczego.

Nauczyciel oraz kazdy pracownik szkoty ma niezwloczny obowigzek zareagowania na jakikolwiek,
najmniejszy sygnat, dotyczacy ryzyka zachowania lub autodestruktywnego zachowania ucznia.

W przypadku pozyskania informacji lub zaobserwowania, ze uczen planuje podja¢ lub podjat probe
samobojczg, kazdy pracownik szkoty jest zobowigzany niezwtocznie poinformowac o tym dyrektora
szkoty.

Czynniki wysokiego ryzyka zachowan samobojczych, to:

. moéwienie o poczuciu beznadziejnosci, bezradnos$ci, braku nadziei,

. moéwienie wprost lub posrednio o samobdjstwie, pisanie listow pozegnalnych, (takze smsy,

blogi) lub pisanie testamentu,

. pozbywanie si¢ oraz rozdawanie i cennych przedmiotow,

. unikanie kontaktéw z bliskimi kolegami, izolacja, zamykanie si¢ w sobie,

. zaniechanie zaje¢, ktore dotychczas sprawiaty uczniowi przyjemnos¢,

. przejawianie duzych zmian charakteru, nastroju, wystgpowanie nietypowych zachowan dla

danego ucznia,
. przejawianie innych zachowan ryzykownych: okaleczanie si¢, zazywanie S$rodkow

psychoaktywnych, spozywanie alkoholu,

. przejawianie zainteresowania tematyka $mierci, umierania itp.,
. podejmowanie w przesztosci prob samobojczych,
. fascynacja znanymi osobami np. gwiazdami popkultury, ktére popetnity samobdjstwo.

O wysokim ryzyku zachowan samobojczych $wiadczy¢é moze wystapienie przynajmniej jednego z

wymienionych wyzej czynnikow.

6.1. Postepowanie w przypadku uzyskania informacji, Ze uczen zamierza popelni¢ samobdjstwo
(informacja od samego ucznia, kolegow, rodziny, oséb postronnych).

1. Po zdiagnozowaniu sytuacji zagrozenia wychowawca, pedagog/psycholog szkolny oraz
dyrektor szkoty podejmuja nastepujace dzialania:

a. Nie pozostawiajg ucznia samego, probuja przeprowadzi¢ go w ustronne, bezpieczne miejsce.
b. Informujg o zaistniatej informacji 1 zagrozeniu rodzicow.

C. Przekazuja dziecko pod opieke rodzicow/prawnych opiekundw.



d. W przypadku, gdy przyczyna zagrozenia jest sytuacja domowa ucznia, powiadamiajg i

przekazuja ucznia odpowiednim instytucjom (np. policji).

6.2. Postepowanie w przypadku uzyskania informacji, Zze uczen podjal prébe samobdjcza.

1. Po otrzymaniu informacji, ze uczen podjal prébe samobdjcza dyrektor szkoty, wychowawca,
pedagog/psycholog szkolny podejmuja nastepujace dzialania:

. Jesli préba samobdjcza ma miejsce w szkole, wychowawca, (nauczyciel, pracownik)
powiadamia o tym fakcie dyrektora szkoty, a ten rodzicow/opiekundéw prawnych.

2. Dyrektor szkoty, pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawca dokonuja oceny sytuacji i
przeprowadzajg rozmowe¢ wspierajaca z uczniem i rodzicami oraz przekazuja informacje, dotyczace
pomocy psychologiczno — pedagogiczne;.

3. Jesli proba samobojcza ma miejsce w domu, a rodzic poinformowatl o zaj$ciu szkote, dyrektor
szkoly, pedagog/psycholog szkolny przekazuje rodzicom informacje dotyczace pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;j.

4. O probie samobdjczej dyrektor informuje Rad¢ Pedagogiczng pod rygorem tajemnicy w celu
podjecia wspolnych dziatan oraz obserwacji zachowania ucznia po jego powrocie do szkoty przez
wszystkich nauczycieli.

S. Pedagog/psycholog szkolny planuje dalsze dziatania, majace na celu zapewnienie uczniowi
bezpieczenstwa w szkole, atmosfery zyczliwosci i wsparcia oraz przekazuje rodzicom informacje o
mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno — pedagogicznej poza szkota.

6. W przypadku $mierci ucznia w wyniku samobodjstwa dyrektor szkoty informuje organ
prowadzacy 1 nadzorujacy szkote o zaistniatej sytuacji.

7. Pedagog/psycholog szkolny oraz wychowawcy udzielaja pomocy psychologiczno —

pedagogicznej innym uczniom szkoty.

6.3. Postepowanie w przypadku dokonania przez ucznia samobojstwa.

1. Zebranie wstepnych informacji o okolicznos$ciach zdarzenia 1 przekazanie ich dyrektorowi
szkoty.

2. Zawiadomienie organu prowadzacego i nadzorujacego szkole przez dyrektora szkoty.

3. Powotanie przez dyrektora Zespotu Kryzysowego, w sktad ktorego wchodzi poza dyrektorem

lub wicedyrektorem szkoty wychowawca, pedagog, psycholog szkolny i wspolne podjecie dalszych
dziatan.
4. Zawiadomienie oraz zwrdcenie si¢ o pomoc do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie oraz
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psychologicznego dla spotecznosci szkolnej, w tym pracownikow szkoty, jezeli zachodzi taka

potrzeba.

5. Poinformowanie nauczycieli o zdarzeniu na Radzie Pedagogicznej.

6. Poinformowanie uczniéw na forum klasy przez wychowawcow.

7. Udzielanie uczniom wsparcia psychologicznego, zgodnie =z ustaleniami Zespotu
Kryzysowego.

8. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia ucznia dyrektor szkoty wzywa Policje,

ktora umieszcza dziecko bez zgody rodzicow/opiekundéw prawnych w zastepczej rodzinie
zawodowej, petnigcej funkcje pogotowia rodzinnego lub w placowce opiekunczo-wychowawczej
typu interwencyjnego.

9. Unikanie umedialniania problemu. W razie potrzeby wyznaczenie osoby sposrod grona

pedagogicznego do wydania krétkiego o§wiadczenia dla mediow.

6.4. Postepowanie w przypadku powrotu ucznia do szkoly po powzietej probie samobdjczej lub
dluzszym pobycie w szpitalu (zaburzenia psychiczne).

1. Przed powrotem do szkoly po powzigtej probie samobdjczej rodzice/prawni opiekunowie
ucznia powinni dostarczy¢ informacje lub zaswiadczenie od lekarza psychiatry o braku
przeciwwskazan do uczenia si¢ dziecka na terenie szkoty w grupie klasowe;.

2. Pedagog/psycholog szkolny we wspolpracy z wychowawca otaczajg ucznia wzmozong opieka
np. poprzez udzielenie wsparcia w postaci rozmow oraz ustala z rodzicami zasady wzajemnych
kontaktow w celu monitorowania problemow ich dziecka.

3. W przypadku zauwazenia podczas zaje¢ szkolnych lub uzyskaniu przez szkote informacji o
tym, ze stan zdrowia ucznia ulegt pogorszeniu, rodzic ma obowigzek odebraé dziecko ze szkoty i

skorzysta¢ z pomocy odpowiedniego specjalisty.

7. Procedura postepowania w przypadku przyjscia do szkoly ucznia z urazami, wskazujacymi
na przemoc fizyczng w domu.
1. Nauczyciel przyjmuje informacj¢, zapewniajac dyskrecje zglaszajacemu poprzez

wystuchanie go bez swiadkéw. Zapisuje date 1 godzing zgloszenia.

2. Nauczyciel informuje o zaistniatym fakcie lub zdarzeniach wychowawcg klasy oraz dyrektora
szkoty.
3. Wychowawca informuje pedagoga/psychologa lub/i dyrektora szkoty, o ile nie zrobit tego

nauczyciel.



4. Jezeli stan ucznia wskazuje na zagrozenie jego zdrowia i Zycia uczen zostaje objety opieka
higienistki szkolnej.

5. Dyrektor szkoty lub pedagog/psycholog szkolny wzywa lekarza.

6. Dyrektor lub/i psycholog/pedagog, dbajac o dyskrecj¢, przeprowadzaja rozmowe z
poszkodowanym, o ile jest to mozliwe (gdzie i kiedy doszto do zdarzenia lub zdarzen, jaka bylta ich
czestotliwosc).

7. Pedagog/psycholog zawiadamia lub/ i wzywa do szkoty rodzica/prawnego opiekuna lub osobe
z najblizszej rodziny pokrzywdzonego, ktérego sprawa nie dotyczy.

8. Dyrektor podejmuje decyzj¢ o wdrozeniu procedury Niebieskiej Karty i wraz z czlonkiem
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego (pedagog szkoty) wypetnia dokumentacj¢ Niebieskiej
Karty.

9. Dyrektor niezwlocznie po wdrozeniu procedury zawiadamia przewodniczacego Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego 1 przekazuje mu sporzadzong dokumentacje pokrzywdzonego.

10.  Dyrektor szkoty sktada zawiadomienie o podejrzeniu przestepstwa do prokuratury i/lub
wniosek o wglad w sytuacje rodziny do sadu rodzinnego i nieletnich w kazdej sytuacji, kiedy dziecko
jest ofiarg przestepstwa.

11. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia i zdrowia dziecka dyrektor szkoly wzywa policje,
ktora umieszcza dziecko bez zgody opiekundéw prawnych/rodzicow w rodzinie zastepczej
zawodowej, petnigcej funkcje pogotowia rodzinnego lub w placowce opiekunczo-wychowawczej

typu interwencyjnego.



III. PROCEDURY OBOWIAZUJACE W SWIETLICY SZKOLNEJ.

1. Procedura przyjmowania uczniow do Swietlicy szkolnej.

1. Przyjecie dziecka do $wietlicy nastepuje na podstawie pisemnego zgtoszenia rodzicow/opiekunow
prawnych - Karty zgloszenia dziecka do $wietlicy, sktadanego corocznie do wychowawcy
grupy/kierownika $wietlicy.

2. Zgloszenia do S$wietlicy na kolejny rok szkolny dokonujg rodzice/opiekunowie prawni
w terminie wyznaczonym przez kierownika $wietlicy. Rodzice/opiekunowie prawni moga zgtosi¢
dziecko do $§wietlicy w innych terminach, w uzasadnionych przypadkach.

3. Karty zgloszenia sg pobierane u wychowawcoéw, nauczycieli $wietlicy lub bezposrednio ze
szkolnej strony internetowej www.spllancut.pl

4. Rezygnacj¢ z miejsca w $wietlicy, rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest pisemnie zglosi¢
wychowawcy grupy lub kierownikowi swietlicy.

5. Dzieci, oczekujace na zaj¢cia dodatkowe, kota zainteresowan nie moga pozostawaé na terenie

szkoty bez opieki nauczyciela i muszg rowniez posiadac ztozone karty uczestnika §wietlicy.

2. Procedura przyprowadzania i odbierania dzieci ze Swietlicy szkolnej przez
rodzicow/opiekunow prawnych.

1. Dzieci zapisane do $wietlicy szkolnej, jesli nie przebywaty na lekcjach, przyprowadzane sa do sali
swietlicowej przez rodzicow/opiekundw.

2. Dziecko, przychodzac do $wietlicy, zgtasza przyjscie swojemu wychowawcy swietlicy.

3. Gdy dziecko jest odbierane ze $wietlicy, zgltasza wyjscie u swojego wychowawcy lub kierownika
Swietlicy.

4. Osoba odbierajaca ucznia jest zobowigzana do zgtoszenia odbioru dziecka wychowawcy §wietlicy,
takze w sytuacji odbioru ucznia bezposrednio z zaje¢ dodatkowych - jezeli uczen tego dnia zglosit
si¢ do $wietlicy szkolnej 1 z niej zostal zabrany na zaj¢cia dodatkowe.

5. Rodzice/osoby upowaznione do odbioru zobowigzane sg do okazania na kazdg prosbe dokumentu
potwierdzajacego tozsamos¢. W sytuacji nieposiadania dokumentu tozsamosci lub odmowy okazania
go, wychowawcy §wietlicy maja prawo do braku zgody na odbior dziecka.

6. Dziecko powinno by¢ odbierane przez osobe wskazang przez rodzicoéw/opiekundow prawnych w
Karcie zgloszenia dziecka do swietlicy.

7. Dziecko odebrane juz raz ze $wietlicy szkolnej przez rodzicéw/opiekunéw prawnych/osoby

upowaznione, tylko w szczegdlnych przypadkach moze by¢ przyjete powtdrnie.



8. Rodzic/opiekun prawny ma obowigzek potwierdzi¢ wczesniej za pomocg pisemnego o$wiadczenia
samodzielny powr6ét dziecka do domu, rodzic/opiekun prawny deklaruje woéwcezas, ze ponosi
catkowitg odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dziecka.

9. Dzieci, uczeszezajace do $wietlicy szkolnej moga by¢ odbierane przez osoby niepetnoletnie w
sytuacji, gdy: - dziecko przebywajace w Swietlicy ukonczyto 7 r. z, a osoba, ktora je odbiera ma
ukonczone 10 lat i rodzice wyrazili swoja wole w tej kwestii na pi§mie, o§wiadczajac, ze ponosza
pelng odpowiedzialno$¢ za bezpieczny powrdt do domu obojga nicletnich dzieci, - dziecko,
przebywajace w swietlicy, ktore nie ukonczyto 7 r. Z moze zosta¢ odebrane przez osobe¢ nieletnia,
ktora ukonczyla 13 r. z - takze w wyniku pisemnego oswiadczenia rodzicéw. Dzieci, ktore nie
ukonczyty 7 r. Z nie mogg wychodzi¢ samodzielnie do domu, nawet na pisemng prosbe rodzicow.
10. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg przestrzega¢ godzin pracy $wietlicy. Po godzinie

16.30 wychowawcy $wietlicy postepuja zgodnie z osobng procedurg.

3. Procedura postepowania w przypadku pozostawania dziecka w §wietlicy szkolnej po godzinie
16.30.

1. Wychowawca, o godzinie 16.35, kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami/opiekunami prawnymi
dziecka, wskazanymi w Karcie zgloszenia dziecka do $wietlicy szkolne;.

2. Wychowawca ustala jak najszybszy czas odbioru dziecka ze §wietlicy przez rodzicow/ opiekunow
prawnych.

3. Wychowawca, po przybyciu rodzica/osoby upowaznionej do odbioru dziecka, odnotowuje ten fakt
w Karcie spoznien, a rodzic/osoba upowazniona do odbioru dziecka zobowigzana jest ztozy¢ ta swoj
podpis. Trzykrotne spdznienie skutkuje powiadomieniem o tym dyrekc;ji.

4. Wychowawca, w tej sytuacji, nie moze wypusci¢ dziecka samego ze swietlicy szkolnej, nawet na
telefoniczng prosbe rodzicow/opiekundéw prawnych.

5. W sytuacji, gdy wychowawca $wietlicy nie moze nawigza¢ kontaktu z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dziecka - informuje kierownika $wietlicy.

6. Wychowawca $wietlicy jest zobowigzany do wezwania policji, w celu ustalenia miejsca pobytu
opiekunow prawnych ucznia i zapewnienia uczniowi dalszej opieki.

7. W przypadku braku mozliwo$ci niezwtocznego ustalenia miejsca pobytu rodzicéw/ opiekunow
prawnych, dziecko przekazywane jest policji, w celu zapewnienia opieki przez wlasciwy osrodek

opiekunczo-wychowawczy.

4. Procedura przyprowadzania dzieci ucz¢szczajacych do Swietlicy szkolnej po zakonczonych

lekcjach.



1. Wychowawca klasy jest zobowigzany do odprowadzenia uczniéw do $wietlicy po zakonczonych
lekcjach.

2. Jezeli lekcje w danej klasie konczy inny nauczyciel (wf-u, religii, jezyka angielskiego itd.), jest on
rowniez zobowigzany do odprowadzenia uczniéw do swietlicy po skonczonych zajeciach.

3. Do zabrania i odprowadzenia dzieci do $wietlicy zobowigzani sg takze nauczyciele prowadzacy
réznorodne zajecia dodatkowe (np. szachy, j. angielski, nauka gry na instrumencie) czy nauczyciele
specjalisci (logopeda, terapeuci, psycholog).

4. Nauczyciel/wychowawca klasy/osoba prowadzaca =zajgcia dodatkowe sa zobowigzani

poinformowaé wychowawce swietlicy, ilu uczniow pozostawiajag mu pod opieka.

5. Procedura postepowania z dzie¢mi, ktore nie sa zapisane do Swietlicy szkolnej, a zostaly
€zasowo, z roznych przyczyn pozostawione bez opieki.

1. W sytuacjach wyjatkowych, dzieci niezapisane do S$wietlicy szkolnej moga przebywaé
w niej w przypadku, gdy liczebnos$¢ grupy obecnej w swietlicy nie przekracza 25 ucznidow na jednego
wychowawce.

2. W wyjatkowych sytuacjach, kiedy uczen nie jest zapisany do §wietlicy szkolnej, moze skorzystaé
z opieki Swietlicy po  wczesniejszym  kontakcie = wychowawcy  klasy/nauczyciela

z rodzicami oraz przekazaniu wychowawcy swietlicy danych kontaktowych dziecka.

6. Procedura zwalniania dziecka z zaje¢ Swietlicowych.

1. Procedura dotyczy postgpowania w przypadku koniecznosci zwolnienia ucznia z zajec¢ opiekunczo-
wychowawczych ~ w swietlicy szkolnej, (kiedy  uczen  powinien  przebywac
w $wietlicy szkolnej po lekcjach).

2. Jezeli dziecko zapisane jest na dodatkowe zajecia pozalekcyjne w szkole 1 poza nig, rodzice/
opiekunowie prawni zobowigzani sg powiadomi¢ o tym wychowawce $wietlicy.

3. Wychowawca S$wietlicy woéwczas oddaje dziecko pod opieke osoby prowadzacej zajecia
dodatkowe.

4. Uczniowie, uczestniczacy w zaj¢ciach dodatkowych na terenie szkoty i poza nig, odbierani sg ze
swietlicy szkolnej 1 odprowadzani po zakonczonych zajeciach wylacznie przez osoby prowadzace te

zajecia.

7. Procedura postepowania w przypadku proby odebrania ucznia przez osobe, co do ktérej

zachodzi podejrzenie bycia pod wplywem $rodkow odurzajacych/alkoholu



1. W przypadku sytuacji, w ktdérej, w ocenie wychowawcy grupy, istnieje podejrzenie, ze osoba
odbierajagca dziecko jest w stanie nietrzezwo$ci lub znajduje si¢ pod wplywem substancji
odurzajacych - wychowawca §wietlicy zobowigzany jest zazagda¢ wezwania lub wezwa¢ samemu
innego opiekuna dziecka.

2. O zaistniatej sytuacji wychowawca S$wietlicy zobowigzany jest niezwtocznie powiadomié
kierownika $wietlicy, dyrekcje szkoty oraz sporzadzi¢ notatke stuzbowa.

3. W przypadku, gdy nie ma innej osoby, uprawnionej do odbioru dziecka, nalezy wezwac policje.
4. W przypadku stwierdzenia dysfunkcjonalnosci rodziny i braku wtasciwej opieki nad dzieckiem

dyrektor szkoty powiadamia Sad Rodzinny.

8. Procedura postepowania w przypadku wystepowania agresji stownej i fizycznej u uczniow
1. Wychowawca swietlicy zobowigzany jest do interweniowania za kazdym razem, gdy zaistnieje
sytuacja zachowan agresywnych.

2. Wychowawca izoluje uczestnikow zajScia, przeprowadza z nimi rozmowe¢ oraz informuje
rodzicow 1 kierownika $wietlicy o zdarzeniu.

3. Wychowawca $wietlicy sporzadza notatke stuzbowa o uczniach, dopuszczajacych si¢ czynow

agresywnych.

9. Procedura postepowania w przypadku niszczenia mienia kolegow w Swietlicy szkolnej

1. Wychowawca s$wietlicy powiadamia o zdarzeniu rodzicow, kierownika s$wietlicy
1 wychowawce klasy.

2. Wychowawca zobowigzany jest do podjecia przyjetych przez zespot i uczestnikéw $wietlicy
dziatan wychowawczych wobec ucznia niszczacego mienie kolegow, mienie swietlicy szkolnej.

3. Uczen niszczacy mienie kolegéw, mienie $wietlicy oraz jego rodzice ponosza odpowiedzialno$¢

materialng i zobowigzani sg do naprawienia wyrzadzonej szkody.

10. Procedura postepowania w przypadku kradziezy w swietlicy szkolnej.

1. Nauczyciel swietlicy, nie jest zobowigzany do pilnowania rzeczy ucznia, a tym samym nie jest
odpowiedzialny za skradzione rzeczy ucznia.

2. Gdy kradziez ma miejsce na terenie $wietlicy, wychowawca grupy przeprowadza rozmowe z
poszkodowanym w celu wyjasnienia zaj$cia, zatrzymuje wszystkich uczestnikow w sali.

3. Wychowawca §wietlicy przeprowadza rOwniez rozmow¢ wyjasniajaca z pozostatymi uczestnikami
zajecC.

4. W przypadku braku postgpu w wyjasnieniu sytuacji wychowawca informuje kierownika $wietlicy.



5. Kierownik s$wietlicy zawiadamia dyrektora szkoly o kradziezy w $wietlicy szkolne;j.
6. Nastepnie w miar¢ potrzeby, zawiadamia Policj¢, ktéra na miejscu podejmuje czynnos$ci
wyjasniajace.

11. Procedura postepowania w przypadku opuszczenia Swietlicy bez pozwolenia.

1. Wychowawca grupy o zdarzeniu informuje kierownika $wietlicy, rodzicow, wychowawce klasy.
2. W obecnosci rodzicow przeprowadza rozmowe z uczniem, w celu przypomnienia regulaminu
swietlicy 1 zasad, panujacych w §wietlicy szkolne;.

3. W przypadku ponownego opuszczenia $wietlicy przez dziecko bez pozwolenia, rozmowe
z uczniem przeprowadza ponownie wychowaweca stosujac przewidziane regulaminem konsekwencje
1 informuje rodzicoéw.

4. Nauczyciel $wietlicy, nie jest odpowiedzialny za ucznia, ktéry nie pojawit si¢ danego dnia w

swietlicy szkolne;.

12. Procedura spozywania positkow w Swietlicy/stoléwce szkolnej.

1. Dzieci, korzystajace z positkow w stotdéwce szkolnej, obiady spozywaja pod opieka wychowawcy
klasy lub wychowawcow §wietlicy.

2. Spozywanie obiadow odbywa si¢ zgodnie z ustalonym przez kierownika swietlicy grafikiem (w
godzinach 11.30-12.30).

3. Wychowawca klasy zabiera dzieci z klas na obiad do stotéwki, opiekuje si¢ nimi w trakcie
spozywania positku i odprowadza je z powrotem do klasy.

4. Jesli kolejna lekcja nie odbywa sie¢ z wychowawca, wowczas po dzieci do stolowki przychodza
nauczyciele, majacy po przerwie obiadowej, lekcje z dang klasa.

5. Positki najpdzniej spozywane sa do godziny 12.45.

13. Procedura korzystania z boiska szkolnego.

1. Pierwszenstwo do korzystania z boiska szkolnego majg w czasie $wietlicowym uczniowie klas 1,
2,3,4.

2. Nauczyciel $wietlicy nie sprawuje opieki nad uczniami przebywajacymi na boisku szkolnym,

ktorzy nie sa zapisani do $wietlicy szkolne;.

14. Procedura w sytuacji zlego samopoczucia ucznia.
1. Uczen lub jego kolega zgltasza zte samopoczucie do swojego nauczyciela §wietlicy.
2. Nauczyciel $wietlicy, po wstgpnym rozpoznaniu samopoczucia dziecka, moze zaproponowac

uczniowi okreslong czynnos$¢, ktora zminimalizuje jego zte samopoczucie.



3. Jesli samopoczucie ucznia nie ulegnie poprawie, nauczyciel lub kierownik $wietlicy wykonuje
telefon do rodzicow/opiekunow prawnych.

4. Rodzic/opiekun prawny decyduje o dalszym postepowaniu.

5. Nauczyciel swietlicy nie moze podawac zadnych lekarstw choremu, nawet w przypadku prosby od
rodzica.

6. Zdarzenie powyzsze nie wymaga spisania protokotu.

15. Procedura w sytuacji zaistnienia wypadku lekkiego, nie wymagajacego interwencji lekarza
(powierzchowne zranienia, otarcia naskorka, sttuczenia, itp.)

1. Uczen lub jego kolega zgtasza wypadek do swojego nauczyciela $wietlicy.

2. W sytuacji udzielania pomocy przez nauczyciela $wietlicy, ten zobowigzany jest do zapewnienia
opiekuna dla pozostatych ucznidéw.

3. O zdarzeniu i jego przyczynach nauczyciel informuje oraz rodzicow ucznia, z ktéorymi ustala
potrzebe wezesniejszego odbioru dziecka ze szkoly w dniu zdarzenia.

4. Zdarzenie powyzsze nie wymaga wpisu do rejestru wypadkOdw oraz spisania protokotu

powypadkowego.

16. Postepowanie w sytuacji zaistnienia wypadku wymagajacego interwencji lekarza/
pogotowia ratunkowego.

1. Wychowawca $wietlicy w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia niezwlocznie zapewnia
poszkodowanemu opieke, w szczegolnosci sprowadzajac fachowa pomoc.

2. W kazdym trudniejszym przypadku (widoczne obrazenia, urazy, niepokojace objawy, utrata
przytomno$ci) wychowawca lub kierownik $wietlicy zawiadamia rodzicow dziecka
i wzywa pogotowie ratunkowe.

3. Osoba, udzielajaca pierwszej pomocy powiadamia o zaistniatym wypadku rodzicow ucznia,
kierownika swietlicy, ktory informuje dyrektora szkoty.

4. Rodzice/opiekunowie prawni oraz lekarz pogotowia ratunkowego przejmujg odpowiedzialnos¢ za
dziecko.

5. Po zdarzeniu, osoba udzielajaca pierwszej pomocy zapisuje najwazniejsze informacje
1 przekazuje je bezposrednio dyrekcji.

6. Dyrektor przekazuje zgloszenie powotanemu w szkole zespotowi powypadkowemu, ktory
sporzadza protokot powypadkowy.

7. Z trescia protokotu powypadkowego, w terminie 14 dni od zakonczenia postegpowania, zaznajamia

si¢ rodzicow/opiekunéw prawnych poszkodowanego niepetnoletniego oraz dyrektora szkoty.



8. Protokdt powypadkowy (podpisany przez cztonkow zespotu powypadkowego i dyrektora szkoty)
zostaje przedtozony do podpisu oraz przekazany w jednym egzemplarzu rodzicom/ opiekunom
prawnym.

9. Jeden egzemplarz protokotu powypadkowego pozostaje w dokumentacji szkoty.

10. Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski omawiane sg na najblizszym posiedzeniu rady
pedagogicznej.

11. O wypadku, do ktérego doszto w wyniku zatrucia, zawiadamia si¢ niezwlocznie Powiatowy

Inspektorat Sanitarny.

17. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku, powodujacego ciezkie
uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym.

1. Wychowawca s$wietlicy/kierownik $wietlicy wzywa natychmiast pogotowie ratunkowe oraz
rodzicow, a do czasu jego przybycia osoby przeszkolone w udzielaniu pierwszej pomocy
przedmedycznej podejmujg natychmiast niezbedne czynnosci ratujace zdrowie i Zycie ucznia.

2. Jezeli w wyniku wypadku nastapit zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel znajdujacy si¢ na
miejscu zdarzenia zabezpiecza miejsce zdarzenia i natychmiast wzywa dyrektora szkoty.

3. Dyrekcja szkoty informuje o zdarzeniu Komende Powiatowa Policji, Panstwowa Inspekcje Pracy,
Kuratorium Os$wiaty, Powiatowg Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng, oraz organ prowadzacy.

4. Do czasu przybycia policji, teren wypadku pozostaje zabezpieczony tak, by bylo mozliwe pelne
ustalenie okolicznosci i przyczyn zdarzenia.

5. Celem ustalenia okolicznosci wypadku, dyrekcja szkoly powotuje komisj¢ badajaca przyczyny
jego powstania. Z prac komisji spisywany jest protokot, ktory musi zawiera¢ wnioski, majace
zapobiec powstaniu podobnych zdarzen.

6. Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski s3 omawiane na najblizszym posiedzeniu rady
pedagogicznej.

Spis tresci



IV. PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU LUB INNEGO
ZAGROZENIA

1. Ewakuacja szkoly.

Ewakuacje¢ nalezy przeprowadzi¢ w przypadku wystapienia:

1. zagrozenia pozarowego obiektow,

2. zagrozenia wybuchu "bomby” (telefoniczna informacja o podtozonym tadunku wybuchowym),

3. zagrozenie wybuchem gazu budynkow sgsiadujacych z obiektami szkoly lub katastrofy

komunikacyjng w poblizu obiektow szkolnych,

4. innych zagrozen lub w celu przeprowadzenia ¢wiczen (obowigzujace przepisy zobowigzuja

Dyrektora szkoty do praktycznego sprawdzania warunkow ewakuacji, co najmniej raz na 2 lata).

Obowigzujacym sygnalem alarmowym wzywajacym do natychmiastowej ewakuacji sa

a) stowny —,,pozar, pali si¢”,
b) dzwickowy - trzy dzwonki ,krotki odstep”, trzy dzwonki ,krotki odstep”, trzy
dzwonki (3x3)

W czasie ewakuacji nalezy kierowac¢ si¢ zaistniala sytuacja, zachowujac zasady:

nie przeciskac si¢ w przeciwleglym kierunku do ruchu ludzi,

izolowa¢ pomieszczenia, w ktorych powstat pozar od pozostatych przez zamknigcie drzwi,
w pierwszej kolejnosci ewakuowaé osoby z tych pomieszczen gdzie wystepuje realne
zagrozenie dla zycia i zdrowia oraz osoby niepetnosprawne,

na poszczeg6lnych odcinkach catej drogi ewakuacji nadzorowa¢ ewakuacje,

nie dopuszcza¢ do powstania spigtrzen, bezwladnego ruch wzglednie paniki, - zachowaé
spokdj i opanowanie,

tagodzi¢ powstajaca sytuacje napieciowo - nerwowa,

nie dopusci¢ do powracania pracownikow i1 uczniéw w poprzednie miejsca,

w przypadku zaginigcia osoby natychmiast zglosi¢ ten fakt pierwszemu napotkanemu
strazakowi pytajac go o nazwisko,

udzieli¢ w razie potrzeby pierwszej pomocy przedmedycznej 1 lekarskiej,

podporzadkowac si¢ kierujgcemu akcja ratownicza,

Wezwania shuzb ratowniczych odbywa si¢ zgodnie z ponizszym schematem:

1. Woybranie numeru odpowiedniej stuzby.



Po zgloszeniu si¢ dyzurnego operatora danej stuzby podanie nastepujacych informacji:
rodzaj stwierdzonego zagrozenia

nazwe 1 adres szkotly

imi¢ 1 nazwisko oraz petniong funkcje

telefon kontaktowy

zrealizowane dotad dzialania w reakcji na zagrozenie

Potwierdzenie przyjecie zgloszenia i zapisanie danych przyjmujacego zgloszenie.

1.1. Ogolne zasady ewakuacji.

1. Ewakuacja kieruje dyrektor szkoty lub osoba do tego upowazniona.

2. Opuszczajac budynek nalezy stosowac si¢ do znakow informacyjnych, stanowigcych o kierunku

drog ewakuacji 1 wyj$ciach ewakuacyjnych za szkoty (strzatki na $cianach).

3. W trakcie opuszczania budynku nalezy zadba¢ o sprawne i szybkie przemieszczanie si¢ uczniow

w kierunku wyj$¢ ewakuacyjnych, w miar¢ mozliwos$ci prawg strong klatki schodowej — umozliwia

to swobodne poruszania si¢ po kondygnacjach stuzbom ratunkowym np. straz pozarna z w¢zami

gasniczymi.

4. W razie ewakuacji jest bezwzgledny zakaz schodzenia do szatni np. celem zabrania odziezy!

Podczas ewakuacji bezwzglednie nalezy:

1.
2.
3.

9.

Scisle stosowac si¢ do przekazywanych zalecen przetozonych lub prowadzacych akcja.
Wylaczy€ 1 zabezpieczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne 1 gazowe.

Zakonczy¢ prace sprzetu komputerowego oraz zabezpieczy¢ dane informatyczne przed
dostgpem 0s6b niepowotanych.

Przygotowa¢ do ewakuacji / zabezpieczy¢ / wazne wytypowane mienie, dokumenty,
pieczecie, Srodki finansowe itp.

Pozamyka¢ okna i sprawdzi¢ pomieszczenia czy nie pozostaty w nich jakie$ osoby.

Osoby wytypowane do dzialan zabezpieczajacych ewakuacje winny przystapi¢ do
przydzielonych im zadan.

Wszystkie osoby opuszczajace szkote powinny zabra¢ rzeczy osobiste i przystapi¢ do
ewakuacji postepujac zgodnie z zaleceniami i udac si¢ na wyznaczone miejsce zbiorki.

W przypadku pozaru drzwi i okna powinny zosta¢ zamknigte, a klucze pozostawione w
drzwiach.

W przypadku skazenia chemicznego drzwi i okna powinny by¢ otwarte.

10. Nauczyciele/wychowawcy informujg woznego o opuszczeniu klas/sal przez wychowankow.



11. Nauczyciele/wychowawcy na miejscu ewakuacji, sprawdzajag obecno$¢ 1 przekazujg

informacj¢ do Dyrektora Szkoty.

12. Na miejscu ewakuacji nauczyciel/wychowawca i uczniowie przebywaja do czasu otrzymania

stosownej informacji, co do powrotu i kontynuacji nauki lub jej zakonczenia.

1.2. Przydzial obowiazkow i organizacja dzialania podczas ewakuacji.

Dyrektor szkoly.

Podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji.

Nadzoruje przestrzeganie ustalen zawartych w niniejszej procedurze.

Nakazuje powiadomienie specjalistycznych stuzb ratowniczych.

Nakazuje uruchomienie elementdw zabezpieczenia procesu ewakuacji w szczegodlnosci:
transport, zatadunek i ochrona dokumentacji szkoty, zabezpieczenie instalacji gazowej,
wodnej 1 elektrycznej, otwarcie wyj$¢ ewakuacyjnych.

Wprowadza zakaz wejscia i wjazdu na teren Szkoty osob postronnych.

Organizuje akcje ratownicza.

Zarzadza ewakuacje samochodow sprzed budynkow szkoty.

Okres$la miejsce deponowania ewakuowanego mienia.

Wspotdziata ze specjalistycznymi stuzbami ratowniczymi (PSP, Policja, Pogotowie
Ratunkowe, Pogotowie Gazowe itp.)

Projektuje ewakuacje 1 kontroluje proces ewakuacji.

Posiada przy sobie instrukcj¢ bezpieczenstwa.

Pracownicy techniczni i administracji:

Informacj¢ o zagrozeniu natychmiast przekazuja do sekretariatu szkoly osobiscie lub za
posrednictwem innego pracownika szkoty.

Wstrzymujg wejscie na teren szkoty.

Otwieraja wyj$cie ewakuacyjne na podworze oraz drzwi prowadzace do gtownego wyjscia.
Uruchamiajg sygnat alarmowy dzwonkiem elektrycznym lub rgcznym.

Sprawdzajg pomieszczenia szatni, nie udostgpniajgc ich uczniom.

Pomagaja wyprowadzi¢ uczniéw na zewnatrz budynku.

Wytaczaja, na polecenie dyrektora szkoty (w razie potrzeby bez polecenia), zawoér wodny,

gazowy 1 gldéwne bezpieczniki.

Nauczyciel sprawujacy opieke:



Sprawuje opieke tylko nad tg klasg (grupg), z ktorg prowadzi zajecia lub z klasg, z ktora
rozpoczyna zajecia — jesli ewakuacji odbywa si¢ w trakcie przerwy.

Ogtasza alarm dla uczniow danej klasy.

Nakazuje zabranie tylko osobistych rzeczy (jedynie w przypadku ataku bombowego,
zabieramy torby, plecaki i worki).

Zabiera dziennik lekcyjny ze soba.

Nakazuje i nadzoruje przebieg ewakuacji podopiecznych.

Przekazuje informacje¢ o miejscu zbiorki dla danej klasy.

Przelicza stan osobowy klasy (grupy) w chwili opuszczania sali lekcyjnej.

Wychodzac z sali jako ostatni, pozostawiaja drzwi domknigte z kluczem w zamku!

Na miejscu zbiorki obowigzkowo sprawdza obecno$¢ wsrodd ucznidow, a nastgpnie sprawdza
ich stan zdrowia.

W przypadku braku wucznia, nalezy natychmiast ten fakt zglosi¢ najblizszemu
przedstawicielowi stuzb ratowniczych.

W przypadku stwierdzenia lub zgloszenia urazéw lub problemoéw zdrowotnych, nalezy:
doprowadzi¢ ucznia do punktu pomocy, poinformowa¢ dyrektora szkoty, udzieli¢ pierwszej
pomocy 1 w razie potrzeby wezwaé pogotowie ratunkowe.

Niedozwolone jest zezwolenie na rozejscie si¢ uczniow (podopiecznych) do doméw, bez

wczesniejszego powiadomienia o zdarzeniu rodzicoOw.

Nauczyciel niesprawujacy opieki:

Wspomaga nauczycieli w kierowaniu uczniow do wyjs¢.

Kontroluje pomieszczenia inne, niz sale lekcyjne, w ktérych moga przebywac ludzie, np.
toalety.

W miarg potrzeb 1 mozliwos$ci zabierajg ze sobg dokumentacje szkolna.

Kieruje ruchem oséb opuszczajacych budynek, ze szczegdlnym uwzglednieniem, aby

przebiegat bezposrednio w kierunku wyj$¢ ewakuacyjnych.

Higienistka szkolna:

W zaleznos$ci od zagrozenia prowadzi punkt pomocy przedmedycznej w gabinecie lub na
miejscu zbiorki.

Zabiera ze sobg niezbedng ilo$¢ srodkoéw i materialdéw medycznych.

Sekretariat szkoly i ksiegowos$¢:

Zgodnie z decyzja dyrektora szkoly powiadamia odpowiednie stuzby ratownicze:

Policja 997



Straz Pozarna 998

Pogotowie Ratunkowe 999

Telefon alarmowy kom. 112

Pogotowie Energetyczne 991

Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Cieplownicze 993

Pogotowie Wod — Kan 994

Woj. Centrum Zarzadzania Kryzysowego 987

e Zabezpiecza dokumentacj¢ szkoly przed osobami trzecimi i przygotowuje ja na wypadek
konieczno$ci ewakuacji.

e Zabezpiecza sprzet komputerowy przed mozliwos$cig utraty danych.

2. Pozar w budynku szkoly.

1. W sytuacji zagrozenia pozarem nalezy zachowa¢ przede wszystkim spokdj, oceni¢ sytuacje i
podja¢ dziatania, zgodnie z obowigzujacymi procedurami.

2. Jezeli zauwazy si¢ pozar lub otrzyma informacj¢ o pozarze, nalezy natychmiast zaalarmowac
wszystkie osoby znajdujace si¢ w bezposrednim otoczeniu strefy objetej pozarem oraz
powiadomi¢ Panstwowa Straz Pozarng 998 Iub zadzwoni¢ pod numer alarmowy 112.

3. Nalezy uzy¢ ustalonego alarmu pozarowego sygnalizowanego przez dzwonek szkolny.

4. O zdarzeniu nalezy poinformowac¢ natychmiast dyrektora szkoty lub jego zastgpce. Nalezy
bezzwlocznie przystapi¢ do gaszenia pozaru przy pomocy sprzetu gasniczego znajdujacego
si¢ w budynku.

UWAGA! Nie wolno gasi¢ ognia, ktorego nie jest si¢ w stanie opanowac!

Nie gasi si¢ woda urzadzen pod napi¢ciem oraz cieczy latwopalnych!

2.1. Ogolne zasady postepowania.

1. Dyrektor zarzadza ewakuacj¢ ze strefy zagrozonej, ktora nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z
procedurami zawartymi w Instrukcji Bezpieczenstwa Przeciwpozarowego, znajdujacej sie w
szkole.

2. Nauczyciele i pracownicy podczas opuszczania pomieszczen powinni wylgczyé wszystkie
urzadzenia elektryczne, a nastepnie wyjs¢ z pomieszczenia na korytarz i udac si¢ do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego, zgodnie z kierunkiem wskazanym przez oznakowanie ewakuacyjne.

3. Osoba idaca ostatnia w grupie (nauczyciel/opiekun) powinna pozamykaé wszystkie drzwi 1

posprawdzac czy wszyscy opuscili sale.
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10.

11.

12.
13.

Wszyscy ewakuowani udaja si¢ do wyznaczonego miejsca zbiorki na zewnatrz budynku.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochylonej do
przodu lub pelzajac, jezeli wymaga to sytuacja, starajgc si¢ trzymac glowe jak najnizej, ze
wzgledu na mniejsze zadymienie wystepujace w partiach dolnych pomieszczen i korytarzy. Usta
1 drogi oddechowe w miar¢ mozliwo$ci zastania¢ kawatkiem materialu (ubranie, chusteczka)
zmoczong w wodzie, gdyz utatwia to oddychanie. Podczas ruchu przez mocno zadymione odcinki
drog ewakuacyjnych nalezy porusza¢ si¢ wzdluz $cian, by nie straci¢ orientacji, co do
prawidtowego kierunku ruchu.

Do przybycia Strazy Pozarnej akcja kieruje dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona.
Wszyscy pracownicy musza bezwzglednie podporzadkowacé sie poleceniom kierujacego akcja.
Dyrektor zleca pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu.

Jezeli to mozliwe, dyrektor poleca usunaé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie
znajdujace si¢ tam materialy palne, wybuchowe, toksyczne, a takze cenny sprzet i urzadzenia oraz
wazne dokumenty, no$niki informacji itp.

Nie wolno otwiera¢ drzwi 1 okien do pomieszczen objetych pozarem (dopltyw powietrza sprzyja
rozprzestrzenianiu si¢ ognia).

Nie wolno wchodzi¢ do pomieszczen objetych pozarem, lecz jesli to konieczne wchodzac trzeba
zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢.

Po przybyciu wlasciwych stuzb bezwzglednie nalezy stosowac si¢ do ich polecen.

Dowodcg przybytych jednostek nalezy powiadomi¢ o sytuacji 1 podjetych dotychczas

dziataniach.

2.2. Procedury postepowania os6b przebywajacych w budynku szkoly.

1. Zagrozenie powstalo w czasie lekcji. Wowczas:

Nauczyciel:

e ustawia uczniéw dwojkami lub trojkami;

e zamyka okna (jezeli pozwolg na to okolicznosci);

e pierwsze] parze (osoby odpowiedzialne 1 powazne) przypomina o kierunku ewakuacji 1
miejscu zbiorki;

e ocenia stan na korytarzu — jesli jest mozliwo$¢ — wyprowadza uczniow;

e wylogowuje si¢ z systemu Librus, wychodzi z sali, ostatni i przymyka drzwi (NIE
ZAMYKAC DRZWINA KLUCZ!);



kontroluje ewakuacj¢ uczniow (takze idacych z tylu) idac jako ostatni z danego pigtra
zawiadamia o tym osobe¢ funkcyjng;

na miejscu zbidrki — sprawdza frekwencj¢ oraz stan zdrowia uczniow;

zglasza kierujagcemu ewakuacja stan klasy;

pozostaje z klasa oczekujac na dalsze instrukcje.

Uczniowie:

ustawiajg si¢ parami w sali lekcyjnej;

wychodzg z sali na polecenie nauczyciela (nie zabierajg zadnych rzeczy);

ewakuuja si¢ szybkim krokiem (NIE BIEC!) bez rozméw i krzyku, do wyjscia
ewakuacyjnego;

stosuja si¢ do polecen nauczyciela idacego (ewentualnie) przed nimi;

w miejscu zbiorki zgtaszaja nauczycielowi dolegliwosci;

oczekujag w miejscu zbidrki na dalsze instrukcje nauczyciela (BEZWZGLEDNY ZAKAZ
SAMOWOLNEGO ODDALANIA SIE OD KLASY!).

Kierujacy ewakuacjg (dyrektor szkoty lub inny pracownik szkoty):

daje sygnat do ewakuacji budynku (przez osoby funkcyjne);

nakazuje otwarcie drzwi ewakuacyjnych (przez osoby funkcyjne);

zawiadamia o zagrozeniu: Dyrekcje szkoty, kierownika administracyjnego, inspektora bhp;
sprawdza przebieg ewakuacji (przez osoby funkcyjne);

kontroluje wejscie do budynku (przez osoby funkcyjne);

sprawdza stan osobowy po ewakuacji (w miejscu zbiorki);

pozostaje do dyspozycji jednostek ratowniczych (lub odwotuje prébng ewakuacje).

Osoby funkcyjne (dyrektor planuje zakres ponizszych zadan dla konserwatora, woznego,

sprzataczek):

wszczynaja alarm;

otwierajg i blokuja drzwi ewakuacyjne;

kontrolujg ewakuacje przy drzwiach 1 w miejscach szczegdlnego zagrozenia;

kontroluja wyjscia ewakuacyjne po ewakuacji (nikt nie moze wej$¢ do budynku bez zgody
kierujacego ewakuacja lub stuzb ratunkowych);

pozostajg do dyspozycji dyrekcji szkoty i jednostek ratowniczych.

Pracownik kuchni:

poleca odcig¢ prad i gaz z urzadzen kuchennych;

zamyka okna i ewakuuje si¢ jako ostatni wyjSciem ewakuacyjnym;



e zglasza kierujacemu ewakuacjg stan ewakuacji pomieszczen kuchennych;

e pozostaje do dyspozycji jednostek ratowniczych.

2. Zagrozenie powstalo w czasie przerwy. Wéwczas:

1. Nauczyciele przebywajacy w stotdowce szkolnej i pracownicy kuchni wyprowadzaja dzieci do

wyjscia ewakuacyjnego.

2. Nauczyciele bedacy na dyzurze petnig rolg oséb porzadkowych, kierujacych uczniow do wyjscia

lub pilnujacych porzadku przy schodach zapobiegajac panice przy schodzeniu.

3. Wozny zabezpiecza wejscie do szkoly przed ewentualnym wbieganiem uczniéw do budynku.

4. Inni nauczyciele znajdujacy si¢ na terenie szkoty pomagaja w ewakuacji uczniow.

2.3. Drogi ewakuacyjne w Szkole Podstawowej nr 1.

Drogi ewakuacyjne, zgodnie z numerami sal lekcyjnych i innych pomieszczen:

Numer sali
(Nazwa pomieszczenia)

Droga ewakuacyjna

Miejsce
ewakuacji/zbiorki

nauczycieli wf, szatnie wf, prysznice,
magazyn sprzetu sportowego,

(sprzataczki)

11 pietro
Sala nr 48, 49 Duza klatka schodowa, wyjscie .
Sala nr 58, 59, 60 ewakuacyjne przez ganek Boisko I LO
Sala nr 50, 51, 52
Gabinet pedagoga nr 53 Mata klatka schodowa, wyjscie
Administracja nr 55 ewakuacyjne przez mate drzwi Boisko | LO
Toalety ul. Pitsudskiego
Sala 57 (informatyka)
I pietro
Salanr 33, 34 . o
Sala nr 45, 46, 47 Duza klatka schodowa, wyjscie Boisko | LO
ewakuacyjne przez ganek
Salanr 3.5’ 36 . . . Mata klatka schodowa, wyjscie
Sekretariat, gabinety dyrekcji, pokdj . ) .
02 : O ewakuacyjne przez mate drzwi Boisko I LO
nauczycielski, gabinet higienistki, toalety, ) .
. . ul. Pitsudskiego
sitownia
Parter

Sala12, 13, 21, 32 Wvide K e o
Biblioteka, szatnia mata, szatnia duza (do a??e skc ¢ ewakuacyjhe przez Boisko I LO
Zwezenia) g

o . . Wyjscie ewakuacyjne przez male .
Sklepik, jadalnia, kuchnia z magazynem drzwi ul. Pilsudskiego Boisko I LO
Pokoj socjalny (sprzataczki), szatnia duza | WyjScie przez szatni¢ - drzwi
obok pok. socjalnego, toalety, pokdj obok pokoju socjalnego Boisko | LO

Piwnica




Pomieszczenia w piwnic o :
P y Wyjscie ewakuacyjne przez mate

drzwi ul. Pitsudskiego Boisko I LO

Obiekt sportowy

Drzwi zewngtrzne sali

gimnastycznej lub wyjscie przez
szatni¢ - drzwi obok pokoju Boisko | LO
socjalnego (sprzataczki)

Sala gimnastyczna

3. Choroba zakazna.

1. Po otrzymaniu np. od rodzicéw lub z mediéw informacji o podejrzeniu niebezpiecznej choroby
zakaznej u ucznia nalezy powiadomi¢ o tym fakcie dyrektora szkoty.

2. Dyrektor potwierdza wiadomos$¢ u lekarza — jesli to mozliwe lub dyzurujacego inspektora
sanitarnego.

3. Dyrektor ustala z dyzurujacym inspektorem sanitarnym sposob postepowania.

4. Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy oraz Podkarpackiego Kuratora O$wiaty.

5. Dyrektor nadzoruje przestrzeganie zalecen stuzb sanitarnych przez pracownikow szkotly i uczniow.
6. Dyrektor przygotowuje informacj¢ dla uczniow i rodzicow przy wspolpracy SANEPID-u w
Lancucie

7. Dyrektor organizuje (w razie potrzeby) spotkanie z rodzicami z lekarzem choréb zakaznych lub
pracownikiem Panstwowej Stacji Sanitarno-Epidemiologiczne;.

8. Dziecko, u ktorego stwierdzono chorobe¢ zakazng, nie moze wypozycza¢ ksigzek (w chwili
choroby), a w przypadku kontaktu z ksigzka osoby chorej, istnieje koniecznos¢ dezynfekcji

wypozyczonych przez niego ksiazek.

4. Atak terrorystyczny.

Wtargniecie napastnikow do obiektu:

1. Poddaj si¢ woli napastnikéw — wykonuj $cisle ich polecenia.

2. Staraj si¢ zwroci¢ uwage napastnikéw na fakt, Ze maja do czynienia z ludZmi (personifikowanie
siebie i innych — zwracaj si¢ do uczniow po imieniu — zwigksza szansg¢ ich przetrwania).

3. Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz si¢ zwroci¢ do ucznidéw z jakims poleceniem.

4. Zapamigtaj szczegoty dotyczace porywaczy i otoczenia — informacje te mogg okazac si¢ cenne dla
stuzb ratowniczych.

5. ,Staraj si¢ uspokoi¢ dzieci — zapanuj w miar¢ mozliwosci nad wtasnymi emocjami.

6. Dopdki nie zostanie wydane polecenie wyjscia:

- nie pozwol dzieciom wychodzi¢ z pomieszczenia oraz wyglada¢ przez drzwi i okna,



- nakaz dzieciom potozy¢ si¢ na poditodze.
- w chwili podjecia dzialan zmierzajacych do uwolnienia, wykonuj polecenia grupy
antyterrorystycznej.

UWAGA! Badz przygotowany na surowe traktowanie przez Policj¢. Dopoki nie zostaniesz
zidentyfikowany, jeste$ dla nich potencjalnym terrorysta.
7. Po zakonczeniu akgji:
- sprawdz obecno$¢ dzieci celem upewnienia si¢, czy wszyscy opuscili budynek - o braku
ktoregokolwiek dziecka poinformuj Policje,
- nie pozwol zadnemu z dzieci samodzielnie wroci¢ do domu,

- prowadz ewidencje dzieci odbieranych przez rodzicéw/osoby upowaznione.

5. Procedura postepowania w przypadku otrzymania informacji o podlozeniu ladunku
wybuchowego.

1. Dyrektor powiadamia odpowiednie stuzby - Policje, Urzad Miasta.

2. Jednocze$nie przeprowadza ewakuacj¢ budynku zgodnie z procedurami.

3. Osoba, ktora przyjeta zgltoszenie lub ujawnita przedmiot niewiadomego pochodzenia, co do
ktorego istnieje podejrzenie, ze moze on stanowi¢ zagrozenie dla 0s6b 1 mienia, niezwlocznie
zglasza ten fakt dyrekcji szkoty lub stuzbom odpowiedzialnym za bezpieczenstwo w danym
miejscu.

4. Informacji takiej nie nalezy przekazywac niepowotanym osobom, gdyz jej niekontrolowane
rozpowszechnienie moze doprowadzi¢ do paniki i w konsekwencji utrudni¢ przeprowadzenie
sprawnej ewakuacji 0sOb z zagrozonego miejsca.

5. Zawiadamiajac policj¢ dyrektor podaje nastgpujace informacje:

e rodzaj zagrozenia 1 zrodto informacji o zagrozeniu (informacja telefoniczna,

e ujawniony podejrzany przedmiot),

e tres¢ rozmowy z osobg informujaca o podtozeniu tadunku wybuchowego;

e numer telefonu, na ktéry przekazano informacj¢ o zagrozeniu oraz doktadny czas jej
przyjecia,

e adres, numer telefonu i nazwisko osoby zglaszajacej, opis miejsca i wyglad ujawnionego
przedmiotu.

6. Wskazane jest uzyskanie od policji potwierdzenia przyjetego zgloszenia.

6. Procedura postepowania w czasie zagrozenia bombowego lub ogloszenie alarmu bombowego.



10.

Do czasu przybycia policji akcja kieruje dyrektor szkoty lub osoba przez niego wyznaczona.
Na miejsce zagrozenia incydentem bombowym nalezy wezwaé stuzby pomocnicze takie jak:
pogotowie ratunkowe, straz pozarng, pogotowie gazowe, pogotowie wodno-kanalizacyjne,
pogotowie energetyczne.

Po przybyciu policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie
akcja.

Nalezy bezwzglednie wykonywac polecenia policjantow.

Przy braku informacji o konkretnym miejscu podtozenia ,,bomby”, uzytkownicy pomieszczen
stuzbowych powinni sprawdzi¢ swoje miejsce pracy ijego bezposrednie otoczenie, pod katem
obecnosci przedmiotdow nieznanego pochodzenia.

Pomieszczenie ogdlnodostepne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najblizsze otoczenie
zewnetrzne obiektu, sprawdzajg i przeszukuja stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo w
danej instytucji.

Podejrzanych przedmiotow nie wolno dotykaé¢! O ich lokalizacji nalezy powiadomic
dyrektora oraz osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo.

Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy zachowa¢ spokdj i opanowanie, pozwoli to sprawnie i
bezpiecznie opusci¢ zagrozony rejon.

Po ogloszeniu ewakuacji, nalezy opusci¢ szkole, zabierajac rzeczy osobiste (torebki, siatki,
plecaki, itp.).

Identyfikacja 1 rozpoznawaniem zlokalizowanego tadunku wybuchowego oraz jego
neutralizacja zajmujg si¢ uprawnione 1 wyspecjalizowane jednostki 1 komorki organizacyjne

policji.

6.1. Sposob zachowania si¢ po uzyskaniu informacji o podlozeniu lub grozbie podlozenia

»bomby”.

1.
2.

Podczas dziatan zwigzanych neutralizacja ,,bomby” nalezy zastosowac si¢ do polecen policji.
Ciekawo$¢ moze by¢ niebezpieczna - nalezy jak najszybciej oddali¢ si¢ z miejsca
zagrozonego wybuchem. Po drodze nalezy informowac¢ o zagrozeniu jak najwigksze grono
0soOb, bedacych w strefie zagrozonej lub kierujacych si¢ w jej strone.

Po ogloszeniu alarmu i zarzadzeniu ewakuacji nalezy niezwlocznie udaé¢ si¢ do wyjscia,

zgodnie ze wskazaniami administratora budynku lub wskazaniami upowaznionych osob.

Informacja o podlozeniu bomby.

1.

Jezeli jest to informacja telefoniczna:

stuchaj uwaznie,



e zapami¢taj jak najwiece;,

e jezeli masz takg mozliwos¢, nagrywaj rozmowe — jesli nie — sprobuj zapisywac informacje,
e zwro¢ uwage na szczeg6oly dotyczace glosu i nawyki mowiacego oraz wszelkie dzwigki w tle,
¢ nigdy nie odktadaj pierwszy stuchawki,

e jezeli twoj telefon posiada funkcje identyfikacji numeru dzwonigcego — zapisz ten numer,

e jezeli jest to wiadomos$¢ pisemna, zabezpiecz ja tak, aby nikt jej nie dotykal - przekazesz ja
Policji.

Po zakonczeniu rozmowy niezwlocznie zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych.
Zaalarmuj dyrektora szkoty.

Dyrektor zawiadamia organ prowadzacy oraz Kuratorium Os$wiaty.

Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniow, w sposob nie wywolujacy paniki.

2

Dyrektor zarzadza ewakuacje, zgodnie z obowigzujaca instrukcja.
UWAGA! Poinstruuj ucznidéw o zabraniu ze sobg rzeczy osobistych — plecakow, reklamowek itp.
7. Zabezpiecz wazne dokumenty, pienigdze.
8. Wylacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu i pradu.
9. W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie dotykaj go i nie otwieraj.
10. W miar¢ mozliwosci ogranicz dostgp osobom postronnym.
11. Dokonaj proby ustalenia wtasciciela przedmiotu.

12. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

6.2. Wykrycie lub znalezienie podejrzanego przedmiotu/bomby.

1. Nie dotykaj podejrzanego przedmiotu.

UWAGA! Jesli widzisz ,,bombe” to oznacza, ze jestes w polu jej razenia.

2. Zadzwon pod jeden z numerow alarmowych: 112 lub 997.

3. Zabezpiecz, w miar¢ mozliwo$ci, rejon zagrozenia w sposob uniemozliwiajacy dostep
0sobom postronnym — gtéwnie uczniom, nie narazaj siebie i innych na niebezpieczenstwo.
Powiadom o zagrozeniu personel szkoty oraz uczniow, w sposob niewywotujacy paniki!
Zarzadz przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowigzujaca instrukcja.

Zabezpiecz wazne dokumenty, pieniagdze.
Wytacz lub zle¢ pracownikowi ds. technicznych wytaczenie doptywu gazu i pradu.

Otworz okna 1 drzwi.

© ©o N o g &

Usun z otoczenia wszystkie materialy tatwopalne.



10. Nie uzywaj w poblizu podejrzanego tadunku urzadzen radiowych (radiotelefonéw, telefondéw
komorkowych).

11. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

6.3. Dzialania podejmowane po wybuchu bomby.

1. Ocen sytuacje pod katem ilosci 0os6b poszkodowanych i upewnij si¢, jakiego rodzaju zagrozenia
spowodowat wybuch.

2. Zadzwon pod jeden z numeréw alarmowych: 112 lub 997.

3. Udziel pierwszej pomocy najbardziej potrzebujgcym.

4. Sprawdz bezpieczenstwo drog i rejonéw ewakuacyjnych, a nastgpnie zarzadz przeprowadzenie
ewakuacji zgodnie z obowigzujacg instrukcja.

5. W przypadku, gdy wybuch spowodowatl inne zagrozenie, podejmij dziatania odpowiednie do
sytuacji.

6. Po przybyciu wlasciwych stuzb, bezwzglednie stosuj si¢ do ich zalecen.

Spis tresci



V. REGULAMIN WYCIECZEK SZKOLNYCH

Podstawy prawne:

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 roku w sprawie warunkow
I Sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1055).

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngetrznych z dnia 10 pazdziernika 2014 r. w sprawie
wzoru formularza listy podrozujacych dla wycieczek w Unii Europejskiej (Dz. U. z 2014 r. poz.
1476).

e Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 31 grudnia 2002 roku w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003 r.
poz. 69).

1. Zasady ogdlne.

1. Szkota Podstawowa nr 1 w Lancucie organizuje dla swoich uczniow krajoznawstwo i
turystyke w formach:

1) wycieczek przedmiotowych — inicjowanych i realizowanych przez nauczycieli w celu
uzupelienia programu wychowania wycieczek krajoznawczo-turystycznych o charakterze
interdyscyplinarnym, w ktorych udzial nie wymaga od ucznidow przygotowania kondycyjnego i
umiejetnosci postugiwania si¢ specjalistycznym sprzetem, organizowanych w celu nabywania
wiedzy o otaczajacym srodowisku i umiejgtnosci zastosowania tej wiedzy w praktyce;

2) specjalistycznych wycieczek krajoznawczo-turystycznych, w ktorych udzial wymaga od
ucznidbw przygotowania kondycyjnego, sprawnosciowego 1 umiejetnosci postugiwania si¢
specjalistycznym sprzetem, a program wycieczki przewiduje intensywng aktywnos$¢ turystyczna,
fizyczna lub dtugodystansowo$¢ na szlakach turystycznych, zwanych dalej ,,wycieczkami”.

2. Szkota w organizowaniu wycieczek moze wspotdziata¢ ze stowarzyszeniami i innymi
podmiotami, ktorych przedmiotem dziatalnosci jest krajoznawstwo i turystyka.

3. Organizowanie przez szkote wycieczek ma na celu:

1) poznawanie kraju, jego srodowiska przyrodniczego, tradycji, zabytkow kultury i historii;

2) poznawanie kultury i jezyka innych panstw;

3) poszerzanie wiedzy z réznych dziedzin zycia spotecznego, gospodarczego i kulturalnego;

4) wspomaganie rodziny i szkoty w procesie wychowania;

5) upowszechnianie wsrod uczniow zasad ochrony $rodowiska naturalnego oraz wiedzy o
sktadnikach 1 funkcjonowaniu rodzimego $rodowiska przyrodniczego, a takze umiejetnosci

korzystania z zasobow przyrody;



6) upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej oraz podnoszenie sprawnosci
fizycznej;

7) poprawe stanu zdrowia uczniéw pochodzacych z terenow zagrozonych ekologicznie;

8) przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym, w szczegdlno$ci w ramach profilaktyki
uniwersalnej;

9) poznawanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach np.:

a) korzystania ze srodkéw komunikacji publicznej,

b) odwiedzajgc obiekty muzealne, galerie,

c) zwiedzajac obiekty przyrodnicze (Parki Narodowe, lasy),

d) Kkorzystania z kapielisk i akwenow wodnych,

e) zwiedzania terenow gorskich.

4. Wycieczki organizowane sg w trakcie roku szkolnego, w szczegolnosci w ramach zajgc
dydaktyczno-wychowawczych lub opiekunczych, z wyjatkiem okresu ferii letnich i zimowych oraz

wiosennej i zimowej przerwy swiateczne;.

2. Organizacja wycieczek.

1. Szkota moze organizowac¢ wycieczki w kraju jak i za granica.

2. Organizacja i program wycieczki dostosowywany jest do wieku, zainteresowan i potrzeb
ucznidéw, ich stanu zdrowia, kondycji, sprawnosci fizycznej 1 umiejgtnosci.

3. Dyrektor szkoty wyraza zgode na organizacje wycieczki poprzez zatwierdzenie Karty
wycieczki, zgodnie ze wzorem stanowigcym zalacznik nr 1 do regulaminu.

4. Do karty wycieczki dotgcza si¢ liste ucznidow biorgcych udzial w wycieczce zawierajacg imie
i nazwisko ucznia oraz telefon rodzica/opiekuna prawnego lub rodzicow/opiekunéw pranych ucznia.
Lista ucznidéw podpisywana jest przez Dyrektora szkoty.

5. W przypadku wycieczki organizowanej za granicg:

1) Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy i organ sprawujgcy nadzor pedagogiczny 0
organizowaniu takiej wycieczki, przekazujac karte wycieczki bez listy uczniow okreslonej w ust. 4
w terminach okre§lonych przez te organy;

2) obowiazkiem szkoty jest zawarcie umowy ubezpieczenia od nastgpstw nieszczesliwych
wypadkow 1 kosztow leczenia na rzecz osob bioracych udziat w wycieczce, o ile obowigzek zawarcie
takiej umowy nie wynika z odrgbnych przepisow;

3) kierownik wycieczki lub co najmniej jeden opiekun wycieczki zna jgzyk obcy na poziomie

umozliwiajagcym porozumiewanie si¢ w krajach tranzytowych i kraju docelowym;



4) kierownik wycieczki zobowigzany jest do przygotowania listy podrozujacych dla wycieczek
w Unii Europejskiej, stanowiacy zatacznik do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych z dnia
10 pazdziernika 2014 r. w sprawie wzoru formularza listy podrézujacych dla wycieczek w Unii
Europejskiej.

6. Udziat uczniéw niepetnoletnich w wycieczce wymaga zgody rodzicow/opiekunéw prawnych

wyrazonej w formie pisemnej na wzorze stanowigcym zatacznik nr 2 do regulaminu.

3. Zadania kierownika wycieczki i opiekuna wycieczkKi.

1. Dyrektor wyznacza kierownika 1 opiekunéw wycieczki sposrdd pracownikoéw
pedagogicznych szkoty.

2. Funkcja kierownika wycieczki 1 opiekuna wycieczki moze by¢ pelniona przez jedng osobe,
jesli Dyrektor szkoty wyrazi na to zgode.

3. W zaleznos$ci od celu i programu wycieczki opiekunem wycieczki moze by¢ takze osoba
niebedaca pracownikiem pedagogicznym szkoly, wyznaczona przez Dyrektora szkoty.

4. W przypadku specjalistycznej wycieczki, o ktérej mowa w § 1 ust. 4 pkt. 3 kierownik
wycieczki 1 opiekunowie sg obowigzani posiada¢ udokumentowane przygotowanie zapewniajace
bezpieczng realizacj¢ programu wycieczki.

5. Kierownik wycieczki:

1) opracowuje program i regulamin wycieczki;

2) zapoznaje ucznidéw, rodzicow/opiekunéw prawnych i opiekundéw wycieczki z programem i
regulaminem wycieczki oraz informuje ich o celu i trasie wycieczki;

3) zapewnia warunki do pelnej realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej regulaminu
oraz sprawuje nadzor w tym zakresie;

4) zapoznaje uczniow i opiekunow wycieczki z zasadami bezpieczenstwa zgodnie
z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie oraz zapewnia warunki do ich przestrzegania;

5) okreéla zadania opiekunéw wycieczki w zakresie realizacji programu wycieczki oraz
zapewnienia opieki 1 bezpieczenstwa uczniom;

6) nadzoruje zaopatrzenie uczniéw i opiekunéw wycieczki w odpowiedni sprzet, wyposazenie
oraz apteczke pierwszej pomocy;

7) organizuje i nadzoruje transport, wyzywienie i noclegi dla uczniow i opiekunéw wycieczki;

8) dokonuje podziatu zadan wsrdd ucznidw;

9) dysponuje srodkami finansowymi przeznaczonymi na organizacj¢ wycieczki.

6. Opiekun wycieczki:

1) sprawuje opicke nad powierzonymi mu uczniami;



2) wspotdziata z kierownikiem w zakresie realizacji programu wycieczki i przestrzegania jej
regulaminu;

3) sprawuje nadzor nad przestrzeganiem regulaminu wycieczki przez ucznioéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa;

4) nadzoruje wykonywanie zadan przydzielonych uczniom;

5) wykonuje inne zadania zlecone przez kierownika.

7. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorecznym podpisem na karcie wycieczki przyjecie

odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo powierzonych im dzieci.

4. Uczestnicy wycieczkKi.

1. Uczestnikami wycieczki organizowanej przez szkol¢ sa jego uczniowie.

2. Wychowawca klasy przed rozpoczgciem wycieczki zapoznaje ucznidow z zasadami
obowigzujgcymi na wycieczkach — regulamin zachowania si¢ podczas wycieczek i zobowigzuje do
ich przestrzegania, co uczniowie potwierdzajg wtasnorgcznym podpisem. Regulamin zachowania si¢
podczas wycieczki obejmuje obowigzki wymienione w ust. 3.

3. Podczas wycieczki uczniowie s3 zobowigzani:

1) zachowywac si¢ w sposob zdyscyplinowany i kulturalny;

2) stosowac si¢ do polecen, zakazow i nakazoéw opiekundéw i przewodnikow;

3) nie oddala¢ si¢ od grupy bez uprzedniego zgloszenia opiekunowi i uzyskania od niego
odpowiedniego zezwolenia;

4) przestrzega¢ przepiséw ruchu drogowego i zachowywac ostrozno$¢ na ulicach i w miejscach,
w ktorych moze grozi¢ jakiekolwiek niebezpieczenstwo;

5) uczestniczy¢ w zajeciach przewidzianych w programie wycieczki;

6) pozostawiac po sobie czysto$¢ i porzadek;

7) kulturalnie odnosic¢ si¢ do wszystkich bioragcych udziat w wycieczce oraz innych oséb;

8) traktowac z nalezytym respektem obiekty zabytkowe i eksponaty muzealne;

9) nie niszczy¢ zieleni, nie ploszy¢ zwierzat;

10) dbac o dobre imi¢ wlasne i szkoty;

11) wszystkie zagrozenia majace wplyw na bezpieczenstwo uczestnikow zglasza¢ opiekunom;

12) w miejscach noclegowych postgpowac zgodnie z obowigzujgcym tam regulaminem

13) przestrzega¢ godzin ciszy nocnej;

14) posiadac przy sobie wazng legitymacj¢ szkolng;

15) poinformowac¢ kierownika wycieczki o ewentualnych dolegliwosciach.



4. Wobec uczniéw naruszajacych zasady okre$lone przez wychowawce zgodnie z ust. 2

Dyrektor moze zastosowaé kary ujete w Statucie szkoty.

5. Procedura organizacji wycieczek.

1. Wychowawcy klas, zglaszaja che¢ organizacji wycieczki Dyrektorowi szkotly/zastepcy
dyrektora szkoty do konca pazdziernika danego roku szkolnego po uzgodnieniu z rodzicami.

2. Zglaszajac wycieczke nalezy poda¢ termin, czas trwania.

3. W przypadku zmiany nalezy niezwtocznie powiadomi¢ Dyrektora szkoty/zastepce dyrektora
szkoty.

4. Wycieczki niezgloszone w harmonogramie wychowawcy indywidualnie ustalaja z
Dyrektorem szkoty na miesigc przed ich rozpoczgciem.

5. Na podstawie zgloszen wychowawcoéw osoba wyznaczona przez dyrektora szkota/zastepca
Dyrektora szkoty opracowuje roczny harmonogram wycieczek.

6. Kierownik wycieczki zobowigzany jest przekaza¢ Dyrektorowi szkoty w terminie do 3 dni
roboczych przed planowanym terminem wycieczKi:

e kart¢ wycieczki,

e liste uczestnikow;

e pisemne zgody rodzicéw na uczestnictwo ich dzieci w wycieczce;

e potwierdzenie zebrania wplat na wycieczke, jesli wycieczka jest finansowana ze $rodkow
rodzicow;

e dowdd ubezpieczenia wszystkich uczestnikow wycieczki od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow, jesli takie ubezpieczenie jest wymagane zgodnie z przepisami prawa.

7. Kierownik przygotowuje dokumentacje wymieniong w ust. 6 w dwoch egzemplarzach, z
ktérych jeden pozostaje w szkole, drugi zabiera ze sobg kierownik wycieczki, a po powrocie z
wycieczki — pozostaje on w jego dokumentaciji.

8. Po zakonczeniu wycieczki kierownik wycieczki zobowigzany jest do przygotowania

podsumowania, oceny i rozliczenia zgodnie z zasadami okreslonymi w § 3 ust. 5 pkt 10.

6. Zasady organizowania wycieczek i zasady bezpieczenstwa na wycieczkach.
1. Kazda wycieczka zatwierdzana jest przez Dyrektora szkoty.
2. Przy organizacji zaje¢ i wycieczek poza terenem szkoty liczbe opiekundéw oraz sposéb

zorganizowania opieki wustala Dyrektor szkoly uwzgledniajac wiek, stopien rozwoju



psychofizycznego, stan zdrowia i ewentualng niepetnosprawnos¢ oséb powierzonych opiece szkoty,
a takze specyfike zaje¢ 1 wycieczek oraz warunki, w jakich beda si¢ one odbywacé, przy czym:

e w wycieczce pieszej w okolicach szkoty bierze udzial minimum jeden opiekun na grupe
uczniow;

e w wycieczce z wykorzystaniem $rodkow transportu (autobus miejski, tramwaj, metro,
autokar, pocigg) — minimum 2 opiekunéw na grupe uczniow.

3. Kazda wycieczke rozpoczyna si¢ 1 konczy w ustalonym przez kierownika miejscu.

4. Uczen moze samodzielnie wroci¢ do domu z miejsca innego niz wyznaczone tylko na pisemna
prosbe rodzicow/prawnych opiekunow.

5. Podczas wycieczki kierownik lub wyznaczony przez niego opiekun sprawdza stan liczbowy
jej uczestnikow przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz
po przybyciu do punktu docelowego.

6. Nie wolno organizowa¢ wycieczki podczas burzy, $niezycy i gotoledzi.

7. W razie gwaltownego zalamania si¢ warunkéw pogodowych nalezy wycieczke odwotac.

8. Na wypadek zmiany warunkéw pogodowych wychowawca powinien mie¢ przygotowany
program zastgpczy wycieczki.

9. Przed wyruszeniem na wycieczke kierownik wycieczki zobowigzany jest pouczyC jej
uczestnikow o zasadach bezpieczenstwa, postanowieniach statutu dotyczacych obowigzkow ucznia
oraz o sposobie zachowania si¢ w razie nieszczgsliwego wypadku.

6.1. Wycieczki piesze po mieScie.

1) przed rozpoczgciem zwiedzania miasta kierownik wycieczki informuje uczniow o
harmonogramie wycieczki 1 miejscu docelowym tak, aby w razie zgubienia si¢ uczniowie mogli
dotrze¢ do miejsca zbidrki;

2) prowadzi uczniow po ulicach, chodnikach i terenach publicznych zgodnie z przepisami ruchu
drogowego;

3) kierownik wycieczki powinien tak podzieli¢ obowigzki, aby jedna z osob sprawujgcych
opieke znajdowala si¢ na czele grupy i kierowala nig, a druga idac na koncu zamykata ja, przy czym
opiekun zamykajacy grup¢ nie moze dopuscié, by ktorys z ucznidéw pozostat za nim;

4) kierownik wycieczki organizuje przechodzenie przez jezdni¢ w taki sposob, by cata grupa
przekroczyla jezdni jednoczesnie.

6.2. Wycieczki autokarowe.

1) kierownik wycieczki autokarowej na 3 dni przed wyjazdem powiadamia Wydzial/Sekcje
Ruchu Drogowego Policji o planowanym wyjezdzie, podajac miejsce, date i godzing wyjazdu, prosi

o kontrole trzezwosci 1 dyspozycji fizycznej kierowcy oraz stanu technicznego pojazdu;



2) po przeprowadzonej policyjnej kontroli pojazdu, kierowca pojazdu otrzymuje protokot
pokontrolny, ktory kierownik wycieczki zobowigzany jest sprawdzic;

3) ilos¢ uczestnikéw wycieczki nie moze przekraczaé ilosci miejsc siedzacych w pojezdzie;

4) opiekunowie zajmuja miejsca przy drzwiach oraz w srodkowej czeSci pojazdu;

5) przejscie wewnatrz autokaru musi by¢ wolne;

6) kierownik wycieczki przed wyruszeniem w tras¢ omawia z dzie¢mi zasady bezpiecznego
podrozowania;

7) w czasie przejazdu uczniom nie wolno spacerowac po autokarze, siedzie¢ tytem do kierunku
jazdy, na oparciu, wyrzuca¢ $mieci przez okna, wychylac¢ si¢ przez okna itp.;

8) wuczestnicy wycieczki majg obowigzek przestrzegaé przepisOw ruchu drogowego i
wykonywac polecenia kierowcy autokaru;

9) bagaz uczestnikow powinien by¢ umieszczony w bagazniku i na potkach;

10) po kazdej przerwie nalezy sprawdzi¢ stan liczebny grupy;

11) autokar musi by¢ oznakowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami w tym zakresie

12) uczniowie sprawiajacy trudno$ci wychowawcze oraz zle znoszacy jazde siedzg przy
opiekunach;

13) kierownik wycieczki zobowigzany jest zabraé¢ apteczke pierwszej pomocy;

14) kierownik wycieczki przestrzega postojow pojazdu, ktore mogg si¢ odbywac tylko na
parkingach lub innych wyznaczonych miejscach;

15) w przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, powstania pozaru, opiekunowie powinni
ewakuowac uczestnikOw wycieczki w bezpieczne miejsce;

16) w razie potrzeby opiekunowie udzielajg pierwszej pomocy przedlekarskiej;

17) w razie koniecznosci nalezy wezwac stuzby ratunkowe korzystajac z numeru — 112;

18) o powstalej awarii pojazdu, kolizji, wypadku, pozarze, kierownik wycieczki lub opiekun, jesli
jest to mozliwe, informuje Dyrektora szkoty;

19) nalezy pamigtac, ze jeden kierowca moze prowadzi¢ pojazd przez maksymalnie 9 godzin na
dobe, z przerwami na odpoczynek, czas ten moze zosta¢ przedtuzony, do nie wiecej niz 10 godzin,
nie cze¢$ciej niz dwa razy w tygodniu i zgodnie z tym wymogiem nalezy planowaé przejazd,

wycieczke.

6.3. Wycieczki srodkiem transportu miejskiego, zbiorowego.
1) przed rozpoczeciem wycieczki kierownik wycieczki sprawdza czy uczniowie posiadaja

wazne legitymacje szkolne;



2) przed wejsciem do pojazdu kierownik wycieczki informuje ucznidow o nazwie przystanku
docelowego oraz podaja orientacyjny czas przejazdu lub ilos¢ przystankéw do przejechania;

3) przed wejsciem do pojazdu opiekunowie sprawdzaja, czy wszyscy uczniowie majg wazny
bilet;

4) jeden opiekun wsiada/wysiada jako pierwszy, a pozostali wsiadaja/wysiadaja jako ostatni do/
z pojazdu;

5) opiekunowie pilnujg, aby wszyscy uczniowie znajdowali si¢ w jednym pojezdzie lub w jednej
jego czesci(dotyczy pociaggu, tramwaju, metra, autobusu);

6) opickunowie dbajg o wlasciwe, niezaklocajace spokoju innych pasazerow, zachowanie
ucznidow w pojezdzie;

7) w czasie postoju uczniowie powinni znajdowac si¢ na swoich miejscach.

6.4. Piesze wycieczki plenerowe (do lasu, do parku, na ognisko).

1) Kierownik wycieczki prowadzi jej uczestnikOw przestrzegajac obowigzujacych przepisow
prawa w tym zakresie;

2) w lesie nalezy poruszaé si¢ po oznakowanych szlakach turystycznych lub po wyznaczonych
Sciezkach;

3) uczestnicy wycieczki powinni posiada¢ odpowiedni ubior stosowny do pogody (dtugie
spodnie, nieprzemakalne buty, kurtke przeciwdeszczows);

4) rozpalanie ognisk mozliwe jest jedynie w miejscach specjalnie do tego wyznaczonych, z
zachowaniem przepiséw przeciwpozarowych.

6.5. Wycieczki gorskie:

1) uczestnicy wycieczek moga poruszac si¢ tylko po wyznaczonych szlakach turystycznych;

2) dlugosc¢ trasy oraz stopien jej trudnosci powinien by¢ dostosowany do wieku, stanu zdrowia i
sprawnosci fizycznej uczestnikow;

3) uczestnicy wycieczek powinni posiada¢ odpowiedni stroj (buty sznurowane za kostke, kurtka,
czapka, okulary przeciwstoneczne) oraz plecak i krem z filtrem przeciwstonecznym.

4) na poczatku i koncu kolumny idzie osoba dorosta;

5) na poczatku (za przewodnikiem) ustawione sg osoby stabsze kondycyjnie, a na koncu osoby
najsilniejsze;

6) na wedrowke nalezy wyruszaé wezesnie rano, aby przed zmrokiem doj$¢ do miejsca noclegu.

6.6. Wycieczki rowerowe:

1) mogg bra¢ udziat uczniowie, ktorzy posiadaja karte rowerowa;

2) dlugosc trasy nie moze przekroczy¢ 50 km dziennie;

3) w kolumnie rowerow nie moze jecha¢ wiecej niz 15 o0sob;



4) prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim jada uczniowie najstabsi kondycyjnie,
nastgpnie pozostali uczniowie, a na koncu drugi opiekun, ktéry nie moze dopusci¢ do pozostawania
uczniow za nim;

5) odstepy pomigdzy jadgcymi nie mogg by¢ wieksze niz 5 metrow;

6) jesli wycieczka podzielona jest na grupy, to odlegto$¢ migdzy grupami powinna wynosi¢ co
najmniej 150 metrow;

7) wycieczke nalezy oznakowaé: z przodu biata choraggiewka, z boku tylnego bagaznika (z lewe;j
strony) powinno by¢ przymocowane tzw. rami¢ bezpieczenstwa z swiattem odblaskowym na koncu;

8) tempo jazdy nalezy dostosowaé¢ do mozliwosci najstabszego fizycznie uczestnika;

9) wuczestnicy wycieczki jadg jeden za drugim, jak najblizej prawej krawedzi drogi,
przestrzegajac przepisow ruchu drogowego;

10) opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do ewentualnej
naprawy rowerdéw oraz zapasowe detki i wentyle oraz pompke;

11) uczestnicy powinni posiada¢ ubiér odpowiedni do jazdy (pelne buty) oraz kask ochronny na
glowe.

10. Nauczyciel organizujacy klasowe lub grupowe wyj$cie ucznidw poza teren szkotly,
organizowane w ramach lekcji w celu realizacji programu nauczania, musi uzyska¢ na nie zgode
Dyrektora szkoty 1 odnotowa¢ wyjscie w dzienniku elektronicznym.

11. W przypadku wycieczki na teren Parku Narodowego lub Rezerwatu Przyrody kierownik
wycieczki zobowigzany jest zapoznac si¢ z regulaminem parku lub rezerwatu i poinformowac o nich
uczestnikow wycieczki.

12. W przypadku wycieczek, w czasie ktorych ich uczestnicy moga korzystaé z obszardéw
wodnych, kierownik wycieczki zobowigzany jest do zapoznania uczestnikow z zasadami

bezpieczenstwa i regulaminem przebywania na tym obszarze.

7. Finansowanie wycieczek

1. Osoba organizujgca wycieczke¢ zobowigzana jest przygotowac jej plan finansowy, ktory
zawiera: og6lny koszt wycieczki, koszt jednego uczestnika wycieczki oraz przewidywane koszty
organizacyjne i programowe i przedstawia go Dyrektorowi szkoty.

2. Wycieczki moga by¢ finansowane ze sktadek uczestnikéw, srodkow rady rodzicow lub z
innych Zrodet.

3. Rodzice uczniéw bioracych udzial w wycieczce zobowigzani sg do pokrycia zwigzanych z nig

kosztow, chyba, Zze udzial w imprezie moze by¢ sfinansowany z innych Zrdédet.



4. Rodzice, ktorzy zadeklarowali udziat swojego dziecka w wycieczce, a deklaracj¢ t¢ wycofali,
zobowigzani sg do pokrycia kosztow, jakie zostaly juz poniesione, a przypadaja na danego ucznia.

5. Kierownik wycieczki oraz opiekunowie nie ponoszg kosztow udziatu w imprezie.

6. Kierownik wycieczki jest odpowiedzialny za terminowe regulowanie zobowigzan
finansowych z nig zwigzanych. O wszelkich op6znieniach niezwtocznie informuje Dyrektora szkoty.

7. Rozliczenia wycieczki dokonuje kierownik zgodnie z zatagcznikiem nr 3 do regulaminu.

8. Dowodami finansowymi sg listy wptat oraz rachunki, faktury i bilety wydawane przez
uprawnione do danego rodzaju dziatalno$ci podmioty gospodarcze - w wyjatkowych, uzasadnionych
przypadkach moga to by¢ os$wiadczenia o poniesionym wydatku podpisane przez kierownika

wycieczki oraz wszystkich opiekunow.

8. Opieka nad uczniem podczas zawodéw sportowych.

1. Za bezpieczenstwo uczniéw podczas zawodow odpowiadaja nauczyciele wyznaczeni przez
Dyrektora szkoty.

2. Wyznaczeni nauczyciele wskazuja na terenie szkoty miejsce zbiorki uczestnikow wyjscia,
zawodow.

3. Nauczyciel jest zobowigzany do opieki nad uczniami takze podczas przejazdu na zawody

sportowe i powrotu z nich.

9. Postanowienia koncowe.

1. Uczniowie, ktorzy nie uczestnicza w wycieczce klasowej organizowanej w dniach zajec
szkolnych majg obowigzek bra¢ udzial w zajeciach lekcyjnych z inng klasg wskazang przez Dyrektora
szkoty lub osobe upowazniong przez Dyrektora szkoty.

2. Liste ucznidow, ktorzy nie biorg udziatu w wycieczce wychowawca zglasza Dyrekeji Szkoty

3. Jezeli nie zostang spelnione wszystkie wymogi organizacyjne dotyczace wycieczki, Dyrektor
szkoty lub upowazniona przez niego osoba moze nie udzieli¢ zgody na przeprowadzenie wycieczki.

4. W razie wypadku uczestnikow wycieczki stosuje si¢ obowigzujace przepisy i1 szkolng

Procedure postepowania w razie wypadkow. Spis tresci

V1. PROCEDURA WYPADEK W SZKOLE.

1. Postanowienia ogdlne
1. Wypadek w szkole to nagle zdarzenie powodujace uraz, wywolane przyczyng zewngtrzng, ktore
nastgpito, gdy uczen pozostawat pod opieka szkoty w czasie:

a) zaje¢ dydaktycznych, wychowawczych lub opiekunczych,



b) przerw mi¢dzylekcyjnych,

¢) innych zaje¢ szkolnych (np. dyskoteki, imprezy).

2. Do wypadkéw szkolnych zalicza si¢ réwniez nagle zdarzenie powodujace uraz, wywotane
przyczyng zewnetrzng, ktore nastgpito poza szkota, w czasie, gdy uczniowie pozostawali pod opieka
szkoty (np. wyjazdy, wycieczki, zawody sportowe).

3. W czasie zaj¢¢ edukacyjnych pelng odpowiedzialno$¢ za zdrowie 1 zycie ucznia ponosi
nauczyciel prowadzacy zajecia bez wzgledu na to, czy sg one zajgciami planowanymi, czy tez
nauczyciel zastgpuje nieobecnego w tym czasie innego prowadzacego dane zajecia.

4. Przed rozpoczeciem zajg¢ prowadzacy ma obowigzek sprawdzié, czy sprzet sportowy, urzadzenia
techniczne, pomoce naukowe oraz inne narzgdzia wykorzystywane w czasie zajec,

a takze pomieszczenie lekcyjne nie stwarzajg zagrozenia bezpieczenstwa dla ucznia.

5. Jezeli stan techniczny budzi zastrzezenia, nauczyciel lub inna osoba prowadzaca zajecia nie ma
prawa z nich korzysta¢ w pracy z uczniem.

6. O zaistnialtym zagrozeniu prowadzacy zajecia natychmiast powiadamia dyrektora szkoty Iub jego

zastepce, a w razie ich nieobecnosci osobe uprawniona.

2. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia lekkiego wypadku ucznia nie
wymagajacego interwencji lekarza (powierzchowne zranienia, otarcia naskorka,
stluczenia, itp.)

1. Po stwierdzeniu zdarzenia, w wyniku, ktorego uczen ma sthuczenie, powierzchowne
zadrapanie lub zranienie, nalezy odprowadzi¢ go do gabinetu higienistki szkolnej celem udzielenia
pierwszej pomocy.

2. Osoba, ktora odprowadzi ucznia do higienistki, moze oprocz pracownika pedagogicznego by¢
réwniez pracownik obstugi szkolnej lub inny uczen.

3. Jezeli stan ucznia nie pozwala na przej$cie do gabinetu, nauczyciel lub inny pracownik szkoty,
wzywa higienistke na miejsce wypadku.

4, W razie nieobecnosci higienistki, ucznia nalezy odprowadzi¢ do sekretariatu szkoty, gdzie
pomocy udziela 0soba majaca przeszkolenie w tym zakresie.

5. O zdarzeniu i jego przyczynach nauczyciel informuje dyrektora szkotly lub jego zastepcg.

6. Jezeli przyczyna zdarzenia byla wadliwos¢ lub niesprawno$¢ uzytych narzedzi, nauczyciel
natychmiast wycofuje je z uzytkowania.

7. Osoba udzielajgca pierwszej pomocy ustala, czy uczen nie cierpi na chorobe, ktéra w
polaczeniu z urazem moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia lub zycia ucznia — w takim przypadku

wzywa pogotowie ratunkowe.



8. W przypadku zaistnienia wypadku lekkiego nie spisuje si¢ protokotu powypadkowego, ani
nie zamieszcza informacji o jego zaistnieniu w rejestrze wypadkow.

3. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku ucznia wymagajacego

interwencji lekarza.

Po stwierdzeniu, ze wypadek, ktoremu ulegt uczen, wymaga specjalistycznej pomocy, nalezy
doprowadzi¢ go do gabinetu pielegniarki szkolnej lub wezwacé ja na miejsca zdarzenia.
1. Nauczyciel telefonicznie badz osobiscie prosi o pomoc w odprowadzeniu ucznia do gabinetu
pielegniarki szkolnej /inny nauczyciel, pracownik szkoty/.
2. W razie nieobecnosci pielggniarki szkolnej nalezy natychmiast wezwac pogotowie ratunkowe
oraz powiadomi¢ o zdarzeniu dyrektora szkoty.
3. Do czasu przybycia pielegniarki lub pogotowia ratunkowego osoby przeszkolone w
udzielaniu pomocy przedmedycznej podejmujg natychmiast niezb¢dne czynnosci ratujace zdrowie i
zycie ucznia.
4. Dyrektor szkoly powiadamia o wypadku organ prowadzacy, rodzicow/opiekunéw prawnych
ucznia oraz inspektora bhp.
5. Celem ustalenia okoliczno$ci wypadku dyrektor szkoty lub jego zastepca powotuje komisje,
badajacg przyczyny jego powstania.
6. Z prac komisji spisywany jest protokot, ktory musi zawiera¢ wnioski majgce zapobiec
powstaniu podobnych zdarzen.
7. Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski komisji s3 omawiane na posiedzeniu rady

pedagogiczne;j.

4. Procedura udzielania uczniom pierwszej pomocy przedlekarskigj.

1. Pierwszej pomocy przedlekarskiej udziela uczniom gtéwnie wykwalifikowana higienistka
szkolna.
2. Pod nieobecno$¢ wykwalifikowanej pielggniarki szkolnej pomocy uczniom udziela

wychowawca klasy, nauczyciel prowadzacy zajecia lub inny pracownik szkoty.

3. Pierwsza pomoc przedlekarska w przypadku osob nieposiadajacych kwalifikacji medycznych
ogranicza si¢ do wykonania opatrunku, utozenia dziecka w odpowiedniej pozycji, wykonania
sztucznego oddychania oraz masazu serca (5 wdechéw, 30 ucisnieé), niedopuszczenie do sytuacji
zagrozenia zycia.

4. Podanie jakiegokolwiek doustnego $rodka farmakologicznego jest dopuszczalne tylko i

wylacznie po konsultacji z rodzicem/opiekunem prawnym dziecka lub lekarzem.



5. W sytuacji udzielania pomocy przez nauczyciela prowadzacego w tym samym czasie zajecia
dydaktyczno -wychowawczo- opiekuncze z wigksza grupa uczniéw jest on zobowigzany do ustalenia

opiekuna dla pozostatych uczniow. Pozostawienie reszty uczniéw bez opieki jest niedopuszczalne!

6. W przypadku matej skutecznosci udzielanej pomocy nalezy bezzwlocznie poinformowaé
dyrektora szkoty.
7. . Dyrektor lub upowazniona przez niego osoba natychmiast powiadamia rodzicéw/opiekunow

prawnych ucznia oraz, w razie koniecznoS$ci, pogotowie ratunkowe.
8. Po przybyciu do szkoty rodzice/opiekunowie prawni lub lekarz pogotowia ratunkowego
przejmuja odpowiedzialno$¢ za dziecko.

9. Szkota udziela tym osobom wszelkiej koniecznej pomocy.

5. Procedura postepowania w sytuacji zaistnienia wypadku powodujacego ciezkie

uszkodzenie ciala lub ze skutkiem Smiertelnym.

1. W przypadku, kiedy nastgpilo ciezkie uszkodzenie ciata, nalezy natychmiast wezwac
pogotowie ratunkowe, a do czasu jego przybycia osoby przeszkolone w udzielaniu pomocy
przedmedycznej podejmuja natychmiast niezbgdne czynnosci ratujace zdrowie i zycie ucznia.

2. Jezeli w wyniku wypadku nastgpit zgon osoby poszkodowanej, nauczyciel prowadzacy
zajecia edukacyjne zabezpiecza miejsce zdarzenia 1 natychmiast wzywa na jego miejsce policj¢ oraz
dyrektora szkoty.

3. Dyrektor szkoly informuje o zdarzeniu policje, rodzicow/opiekundéw prawnych, organ
prowadzacy oraz organ nadzoru pedagogicznego.

4. Do czasu przybycia policji teren wypadku pozostaje zabezpieczony tak, by bylo mozliwe
pelne ustalenie okolicznosci i1 przyczyn zdarzenia.

5. Celem ustalenia okolicznosci wypadku dyrektor szkoty powotuje komisje, badajaca
przyczyny jego powstania.

6. Z prac komisji spisywany jest protokot, ktory musi zawiera¢ wnioski majace zapobiec
powstaniu podobnych zdarzen.

7. Wypadek jest wpisywany do rejestru, a wnioski komisji s3 omawiane na posiedzeniu rady

pedagogiczne;j.

6. Procedura postepowania w przypadku naglej niedyspozycji zdrowotnej ucznia.
(goraczka, dolegliwosci zoladkowe, dolegliwosci bolowe, dusznosci, krotkotrwale

omdlenia, zaslabnie¢cia)



1. Nauczyciel prowadzacy zajecia edukacyjne lub nauczyciel dyzurujacy dokonuje wstepnej
oceny sytuacji, zapewnia uczniowi opieke 1 udziela pierwszej pomocy, a w razie potrzeby informuje
telefonicznie sekretariat szkoly o zaistniatym problemie.

2. Osoba w sekretariacie, odbierajaca informacje¢ od nauczyciela, powiadamia
rodzicow/prawnych opiekunow o stania dziecka, powiadamia ich o konieczno$ci przybycia do szkoty

oraz o ewentualnej konieczno$ci wezwania pogotowia ratunkowego.

3. Nauczyciel okres$la stan zdrowia ucznia i w razie konieczno$ci ustala dalsza opiek¢ nad
dzieckiem,

4. powiadamia dyrektora szkoty, ktory przejmuje obowigzki sprawowania opieki nad uczniem.
5. Do momentu odebrania przez rodzicéw/prawnych opiekunoéw lub przyjazdu pogotowia, uczen

pozostaje pod opieka nauczyciela lub innej osoby wyznaczonej przez dyrektora szkoty.
6. Opieka wyznaczonego nauczyciela podczas wyjazdu do szpitala jest kontynuowana az do

przybycia rodzicow/prawnych opiekundw ucznia.

7. Przybyly do szkoty zespodt ratowniczy podejmuje decyzje o dalszym postepowaniu w sprawie
ucznia.
8. Wychowawca klasy jest zobligowany do monitorowania zdrowia ucznia po jego powrocie do

szkoty, a w przypadku powracajacych dolegliwosci ucznia do wyegzekwowania od jego
rodzicow/prawnych opiekunéw zalecen lekarskich o sposobie postgpowania w czasie ewentualnej

niedyspozycji, podczas pobytu ucznia w szkole.

7. Postanowienia koncowe
1. Po przybyciu do szkoly rodzice/opiekunowie prawni lub lekarz pogotowia ratunkowego
przejmuja odpowiedzialno$¢ za ucznia. Szkotla udziela tym osobom wszelkiej koniecznej pomocy.
2. O kazdym wypadku powiadamiani sg rodzice/opiekunowie. Fakt ten dokumentowany jest

wpisem w dzienniku zaje¢ z uwzglednieniem daty i godziny powiadomienia.

3. Szkota wyposazona jest w apteczki pierwszej pomocy przedlekarskiej wraz z apteczkami
przeno$nymi
. za wyposazenie apteczek 1 sprawdzenie dat wazno$ci jej zawartosci odpowiedzialna jest

higienistka szkolna,
. nauczyciele zobowigzani sg do zabierania apteczek przenos$nych na kazde wyjscie uczniow

poza teren szkoty.



4. Wszelkie urazy odniesione przez uczniow podczas bdjek lub wzajemnych konfliktow, w
czasie, gdy przebywaja na terenie szkoty lub podczas zaje¢ organizowanych przez szkole poza jej

terenem, nalezy kwalifikowa¢ jako wypadek w szkole w kategorii - pobicie, uderzenie zamierzone.

5. Nalezy precyzyjnie ustali¢ okolicznos$ci 1 przyczyny konfliktu w procesie postgpowania
powypadkowego.
6. Jezeli wypadek zostat spowodowany niesprawnos$cia techniczng pomieszczenia lub urzadzen,

miejsce wypadku pozostawia si¢ hienaruszone.
7. Dyrektor zabezpiecza je do czasu dokonania ogledzin lub wykonania szkicu przez zespot
powypadkowy.

Spis tresci



VIl. PROCEDURY POSTEPOWANIA Z DZIECKIEM PRZEWLEKLE CHORYM W
SZKOLE.

Opracowano na podstawie publikacji ,,One sg wsrdd nas” zamieszczonych na stronie internetowej

Pelnomocnika Rzadu do Spraw Rownego Traktowania.

Zasady ogoélne

W sytuacji, gdy w szkole jest uczen przewlekle chory, Dyrektor, pedagog i wychowawca

powinni:

1. Pozyskaé od rodzicow (opiekundéw prawnych) ucznia szczegétowe informacje na temat jego

choroby oraz wynikajacych z niej ograniczen w funkcjonowaniu.

2. Zorganizowac szkolenie kadry pedagogicznej i pozostatych pracownikdéw szkoty w zakresie
postgpowania z chorym dzieckiem na co dzien oraz w sytuacji zaostrzenia objawow czy ataku

choroby.

3. W porozumieniu z pielegniarkg lub lekarzem, wspolnie z pracownikami szkoty opracowac
procedury postgpowania w stosunku do kazdego chorego ucznia, zar6wno na co dzien, jak i
w przypadku zaostrzenia objawow czy ataku choroby. Procedury te moga uwzglednia¢ m.in.
przypominanie lub pomoc w przyjmowaniu lekow, wykonywaniu pomiaréw poziomu cukru,
regularnym przyjmowaniu positkow, sposob reagowania itp. Powinny tez okresla¢ formy
statej wspotpracy z rodzicami (opiekunami) tego dziecka oraz zobowigzanie wszystkich

pracownikow placowki do bezwzglgdnego ich stosowania.

4. Wspodlnie z nauczycielami i specjalistami zatrudnionymi w szkole dostosowa¢ formy pracy
dydaktycznej, doboér treSci 1 metod oraz organizacj¢ nauczania do mozliwos$ci
psychofizycznych tego ucznia, a takze obja¢ go ré6znymi formami pomocy psychologiczno-

pedagogicznej;

5. W przypadku nasilenia objawdéw choroby u dziecka podczas pobytu w szkole dyrektor lub

nauczyciel niezwlocznie informuje o zaistniatej sytuacji rodzicow lub prawnych opiekunow.



6. W stanach naglych, gdy stan dziecka nagle si¢ pogorszy i wymagana jest pomoc lekarska
nauczyciele zobowigzani sg do podjecia dziatan przedmedycznych oraz wezwanie karetki
pogotowia ratunkowego. Jednocze$nie obowigzkiem tych osob jest powiadomienie rodzicow,

prawnych opiekunow o zaistniatej sytuacji.

1. Procedura podawania lekow uczniowi z choroba przewlekla

Kiedy wystepuje konieczno$¢ statego podawania lekéw w szkole, rodzice sa zobowigzani do
przedtozenia informacji na jaka chorobg¢ dziecko choruje oraz jakie leki zazywa (nazwe leku, dawke,
sposob podania). Konieczne jest dotaczenie zalecenia lekarskiego oraz pisemne powaznienia dla
nauczycieli (zatgcznik nr 2).

Osoby wykonujace to zadanie musza wyrazi¢ zgode (zatacznik nr 3). Delegowanie przez rodzicow
uprawnien do wykonywania czynno$ci zwigzanych z opieka nad dzieckiem oraz zgoda pracownika
szkoty 1 zobowigzanie do sprawowania tej opieki powinny mie¢ form¢ umowy mi¢dzy rodzicami a

pracownikami szkoty.

2. Glowne sposoby pomocy przewlekle choremu dziecku realizowane na terenie szkoly

e Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa psychicznego 1 fizycznego oraz zaufania do grupy i
nauczyciela.

e Pomoc w pokonywaniu trudnosci, uczenie samodzielno$ci oraz nowych umiejgtnosci.

e Budowanie dobrego klimatu i1 przyjaznych relacji w zespole klasowym, zapobieganie
konfliktom.

e Przygotowanie dzieci zdrowych na spotkanie chorego kolegi, pomoc w akceptacji
ewentualnych odmiennosci.

e Poinstruowanie ucznidw, jak nalezy chroni¢ chorego kolege 1 w jaki spos6b mozna mu
pomagac. Zawarcie na ten temat umowy z klasg.

e Traktowanie chorego ucznia jako petlnoprawnego cztonka zespolu klasowego, na rowni z
innymi uczniami, z takimi samymi prawami i obowigzkami.

e Uwrazliwianie ucznidw zdrowych na potrzeby i przezycia ucznia chorego.

e Uwrazliwianie ucznia chorego na potrzeby 1 przezycia innych uczniow.

e Motywowanie do kontaktow i1 wspotdziatania z innymi. Wzmacnianie poczucia wilasnej

warto$ci.



e Rozwijanie zainteresowan, talentoéw, samodzielnosci.

e Dostarczanie wielu roznorodnych mozliwosci do dziatania i osiggania sukcesow.

e Motywowanie do aktywno$ci — dostarczanie wzmocnien i gratyfikacji poprzez chwalenie,
nagradzanie, akceptowanie sukcesOw 1 mocnych stron, a takze eksponowanie tych dyspozycji
ucznia, ktore moga zwigkszy¢ jego atrakcyjno$¢ w grupie.

e Pomoc w nadrabianiu zaleglosci szkolnych, dostosowanie wymagan do aktualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia.

e Wykazywanie zainteresowania sprawami ucznia — jego samopoczuciem, terminem badan
kontrolnych i1 wynikami badan, nastrojem, sytuacja domowa, a takze sprawami
niezwigzanymi z chorobg. Tak, by uczen czul, ze jest dla nas wazny i warto$ciowy.

e Uczenie chorego rozmawiania o uczuciach i trudnych sprawach.

e Zapewnienie dziecku wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej, a w razie potrzeby
pomocy socjalnej.

e Stata wspotpraca z rodzicami, pielegniarka, lekarzem, nauczycielami oraz innymi osobami

opiekujgcymi si¢ uczniem.

Dla kazdego ucznia z choroba przewleklta w naszej szkole zostang opracowane indywidualne

procedury (zatacznik nr 1).

3. Dziecko z cukrzyca

Cukrzyca to grupa chorob metabolicznych charakteryzujacych si¢ hiperglikemia (wysoki poziom
glukozy we krwi — wigkszy od 250mg%). Obecnie w Polsce wsrod dzieci 1 mtodziezy dominuje
cukrzyca typu 1 —ten typ cukrzycy ma podltoze genetyczne i1 autoimmunologiczne. Cukrzyca nie jest
chorobg zakazng, nie mozna si¢ nig zarazi¢ przez kontakt z osobg chorg. Najczestsze objawy to
wzmozone pragnienie, czeste oddawanie moczu oraz chudnigcie. W chwili obecnej, w warunkach
pozaszpitalnych, jedynym skutecznym sposobem podawania insuliny jest wstrzykiwanie jej do
podskornej tkanki thuszczowej (za pomocg pena, pompy). Cukrzyca nie jest chorobg, ktéra powinna
ograniczac¢ jakiekolwiek funkcjonowanie ucznia, tylko wymaga wtasciwej samokontroli i obserwacji.
Cwiczenia fizyczne, sport i rekreacja potaczone z ruchem s3 korzystne dla dzieci chorych na
cukrzyce. Wspieraja prawidlowy rozw6j emocjonalny 1 spoteczny, pomagaja rozwijaé
samodyscypline, gratyfikuja, daja przyjemnos¢ i satysfakcje. Najwazniejszym problemem przy

wykonywaniu wysitku fizycznego u dzieci z cukrzyca jest ryzyko zwigzane z wystgpieniem



hipoglikemii (niedocukrzenia stezenie glukozy we krwi mniejsze niz 60 mg%). Do dziatan w ramach
samokontroli naleza: badanie krwi i moczu, zapisywanie wynikow badan, prawidlowa interpretacja
wynikow badan, prawidlowe komponowanie positkow, prawidtowe i1 bezpieczne wykonywanie
wysitku fizycznego, obserwacja objawow jakie pojawiajg si¢ przy hipoglikemii i hiperglikemii. W
kazdej szkole powinien znajdowac si¢ ,.kacik” dla ucznia z cukrzyca, czyli ustronne miejsce, w
ktérym dziecko z cukrzyca bedzie moglo spokojnie, bezpiecznie i1 higienicznie wykona¢ badanie krwi

oraz wykona¢ wstrzykniecia insuliny.

OBJAWY HIPOGLIKEMII- niedocukrzenia:

Blados¢ skory, nadmierna potliwos$é, drzenie rak.

Bl glowy, bol brzucha.

Szybkie bicie serca.

Uczucie silnego gltodu/wstret do jedzenia.

Ostabienie, zmeczenie

Problemy z koncentracja, zapamigtywaniem.

Chwiejno$¢ emocjonalna, nietypowe zachowanie dziecka.

Napady agresji lub wesotkowatosci.
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Ziewanie/sennosc.

[EEN
©

Zaburzenia mowy, widzenia i rownowagi.

[EEN
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Zmiana charakteru pisma.
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Uczen nielogicznie odpowiada na zadawane pytania.

[EN
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Kontakt ucznia z otoczeniem jest utrudniony lub traci przytomnos¢.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII LEKKIEJ—dziecko jest przytomne, w pelnym kontakcie,

wspotpracuje z nami, spetnia polecenia:

1. Sprawdzi¢ poziom glukozy we krwi potwierdzajgc niedocukrzenie.

2. Poda¢ weglowodany proste (sok owocowy, coca-cola, cukier spozywczy rozpuszczony w
wodzie lub herbacie, glukoza w tabletkach, ptynny miod.

3. NIE WOLNO Zastepowacé weglowodandéw prostych stodyczami zawierajacymi thuszceze, jak
np. czekolada, poniewaz utrudniajg one wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego).

4. Ponownie oznaczy¢ glikemie po 10-15 minutach.

5. Zawsze nalezy dazy¢ do ustalenia przyczyny niedocukrzenia.



POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII SREDNIO — CIEZKIEJ — dziecko ma czesciowe

zaburzenia $wiadomosci, pozostaje w ograniczonym kontakcie z nami, potrzebuje 3 bezwzgledne;j
pomocy osoby drugiej:

1. Oznaczy¢ glikemig i1 potwierdzi¢ niedocukrzenie.

2. Jezeli dziecko moze potykaé poda¢ do picia ptyn o duzym stezeniu cukru (np. 3-5 kostek
cukru rozpuszczonych w %2 szklanki wody, coli, soku).

3. Jezeli dziecko nie moze potykac¢ postepujemy tak jak w przypadku glikemii cigzkie;j.

POSTEPOWANIE PRZY HIPOGLIKEMII CIEZKIE]J — dziecko jest nieprzytomne, nie ma z nim

zadnego kontaktu, nie reaguje na zadne bodzce, moze mie¢ drgawki.
Dziecku, ktore jest nieprzytomne NIE WOLNO podawacé niczego do picia ani do jedzenia do ust!!!
1 Ukladamy dziecko na boku.
2 Wstrzykujemy domigsniowo glukagon, jest to zastrzyk ratujacy zycie.
3. Wzywamy pogotowie ratunkowe.
4 Kontaktujemy si¢ z rodzicami dziecka.
5 Dopiero gdy dziecko odzyska przytomno$¢ (po podaniu glukagonu powinno odzyskac
przytomnos$¢ po kilkunastu minutach) 1 jezeli dziecko bedzie w dobrym kontakcie mozna mu podac
weglowodany doustnie (sok, cola, tabl. glukozy).
U dzieci leczonych pompa:
1. Zatrzymaj pompg.
2. Potwierdz hipoglikemig.
3. Jezeli dziecko jest przytomne podaj weglowodany proste.
4. Odczekaj 10-15 minut i zbadaj ponownie poziom glukozy we krwi, jezeli nie ma poprawy
podaj ponownie cukry proste.
5. Jezeli objawy ustapig 1 kontrolny pomiar glikemii wskazuje podnoszenie si¢ stezenia glukozy,
wlacz pompe 1 podaj kanapke lub inne weglowodany ztozone.
6. Jezeli dziecko jest nieprzytomne lub ma drgawki poldz je w pozycji bezpiecznej, podaj
domigs$niowo zastrzyk z glukagonu i wezwij karetke pogotowia. Po epizodzie hipoglikemii
nie zostawiaj dziecka samego! Dziecko nie moze podejmowaé wysitku fizycznego dopoki

wszystkie objawy hipoglikemii nie ustapia!

OBJAWY HIPERGLIKEMII

1. Wzmozone pragnienie, potrzeba czgstego oddawania moczu.

2. Rozdraznienie, zaburzenia koncentracji.



Zte samopoczucie, ostabienie, przygnebienie, apatia. Jezeli do ww. objawdw dolacza: bol
glowy, bdl brzucha, nudnos$ci i wymioty, ciezki oddech. moze to $wiadczy¢ o rozwoju kwasicy
cukrzycowej. Nalezy wtedy bezzwlocznie:

Zbada¢ poziom glukozy.

Skontaktowac¢ si¢ z rodzicami lub wezwac pogotowie.

POSTEPOWANIE PRZY HIPERGLIKEMII

1.
2.

Podajemy insuling (tzw. dawka korekcyjna),

Uzupetiamy ptyny (dziecko powinno duzo pié, przecietnie 1litr w okresie 1,5-2 godz.,
najlepszym ptynem jest niegazowana woda mineralna),

Samokontrola (badanie moczu na obecno$¢ cukromoczu i1 ketonurii, po okoto 1 godz. nalezy
dokona¢ kontrolnego pomiaru glikemii),

W razie stwierdzenia hiperglikemii dziecko nie powinno jes¢, dopdki poziom glikemii nie

obnizy sig.

Niezbednik szkolny, czyli co uczen z cukrzyca zawsze powinien mie¢ ze soba w szkole:

1.

Pen — ,,wstrzykiwacz” z insuling.

. Pompe insulinowa, jezeli jest leczone przy pomocy pompy.
. Nakluwacz z zestawem igiet.

2
3
4.
5
6

Glukometr z zestawem paskow oraz gazikow.

Plastikowy pojemnik na zuzyte igly i paski.

. Drugie $niadanie lub dodatkowe positki przeliczone na wymienniki np. przeznaczone na

,Zabezpieczenie” zaje¢ wf w danym dniu.

Dodatkowe produkty — soczek owocowy, tabletki z glukozg w razie pojawienia si¢ objawow
hipoglikemii.

Telefon do rodzicow.

Informacje w postaci kartki lub bransoletki na rgke, ktora informuje, ze dziecko choruje na

cukrzyce.

10. Glukagon (zestaw w pomaranczowym pudetku).

Szkolny kodeks praw dziecka z cukrzyca — kazdemu dziecku z cukrzyca typu 1 nalezy zapewni¢ w

szkole:

1.

2.

Mozliwo$¢ zmierzenia poziomu glukozy na glukometrze w dowolnym momencie — takze w
trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ podania insuliny.



Mozliwos$¢ zmiany zestawu infuzyjnego w przypadku leczenia osobista pompg insulinowg w
odpowiednich warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i dyskrecje.

Wiasciwe leczenie niedocukrzenia zgodnie ze schematem ustalonym z pielegniarka szkolng i
rodzicami dziecka.

Mozliwo$¢ spozycia positkdw o okreslonej godzinie, a jesli istnieje taka potrzeba, nawet w
trakcie trwania lekcji.

Mozliwos¢ zaspokojenia pragnienia oraz mozliwos$¢ korzystania z toalety, takze w czasie
trwania zaje¢ lekcyjnych.

Mozliwos$¢ uczestniczenia w pelnym zakresie w zajeciach wychowania fizycznego oraz

réznych zajeciach pozaszkolnych, np. wycieczkach turystycznych, zielonych szkotach.

4. Dziecko z padaczka

Padaczka okreslamy sktonno§¢ do wystepowania nawracajacych, nie prowokowanych napadow.

Napadem padaczkowym potocznie nazywamy napadowo wystepujace zaburzenia w funkcjonowaniu

moézgu objawiajace si¢ widocznymi zaburzeniami, zwykle ruchowymi. Niekiedy jedynym

widocznym objawem napadu sg kilkusekundowe zaburzenia $wiadomosci. Napady padaczkowe

dzieli si¢ na napady pierwotne uogdlnione oraz napady czesciowe (zlokalizowane).

Napady pierwotnie uogdlnione

1.

2.

3.

4.

Napady nieswiadomosci, najczesciej kilkusekundowa utrata kontaktu z otoczeniem.
Atypowym napadom nie§wiadomos$ci moga towarzyszy¢ mruganie lub gwaltowne 5 ruchy o
niewielkim zakresie w obrebie ust.

Napady atoniczne — napad spowodowany naglym 1 krotkotrwatym obnizeniem napigcia
miegsniowego w okreslonych grupach migsni.

Napady toniczne — wystepuje gtownie u matych dzieci zazwyczaj podczas zasypiania lub
budzenia; charakteryzuje si¢ naglym, symetrycznym wzrostem napigcia migsni w obrebie
konczyn i tutowia.

Napady toniczno-kloniczne — w fazie tonicznej dochodzi do nagtej utraty przytomnosci,
skurczu miegéni, zatrzymania oddechu; faza kloniczna charakteryzuje si¢ rytmicznymi,
gwalttownymi skurczami mig$ni koficzyn i tutowia, nastgpnie przechodzi w kilkuminutowa

$piaczke.



5. Napady kloniczne — napady gldwnie u niemowlat i matych dzieci, cze$ciej w przebiegu
goraczki, cechujg je symetryczne skurcze migsni konczyn wystepujace seriami.
6. Napady miokloniczne — charakteryzujg si¢ gwattownymi synchronicznymi skurczami mig$ni

szyi, obreczy barkowej, ramion 1 ud przy wzglednie zachowanej §wiadomosci chorego.

Napady czesciowe

1. Napady czegsciowe z objawami prostymi —S§wiadomo$¢ w czasie napadow jest na ogot zachowana,
zwykle napady dotyczg okreslonej okolicy np. reki lub ust.

2. Napady czg¢sciowe z objawami ztozonymi — niektérym napadom mogg towarzyszy¢ zaburzenia
swiadomosci o charakterze omamow i ztudzen; pacjent ma wrazenie, ze juz znajdowat si¢ w danej
sytuacji zyciowej lub przeciwnie, Ze nie zna sytuacji i przedmiotow, z ktorymi w rzeczywistosci
si¢ juz stykat, do tego typu napadoéw zaliczane sa takze napady psychoruchowe z towarzyszacymi
im r6znymi automatyzmami (cmokanie), u dzieci moga niekiedy wystepowac napady nietypowe,
manifestujace si¢ klinicznie bélami brzucha, glowy, omdleniami, napadami Igku itp.

3. Napady cze$ciowe wtornie uogoélnione — rozpoczyna si¢ zwykle od napadowych mioklonicznych
lub klonicznych skurczow ograniczonych do okreslonych grup migéni, aby nastgpnie
rozprzestrzeni¢ si¢ 1 doprowadzi¢ do wtérnie uogdlnionego napadu toniczno-klonicznego (tzw.

napadu duzego).

Zespoly padaczkowe wieku dzieciecego— zespot Westa, zespdt Lennoxa-Gastauta, dziecieca

padaczka nieSwiadomosci (piknolepsja), padaczka Rolanda, mtodziencza padaczka nieswiadomosci,
zespot Janza, padaczka odruchowa, omdlenia odruchowe, napady rzekomopadaczkowe. Leczenie
padaczki jest procesem przewleklym, wymaga systematycznego, codziennego podawania lekow.
Nagle przerwanie leczenia, pominigcie ktorejs dawki, moze zakonczy¢ si¢ napadem lub stanem
padaczkowym. Z tego powodu tak wazne jest aby pacjent mogt systematycznie przyjmowac leki. W
trakcie wilgczania leczenia lub jego modyfikacji dziecko moze wykazywaé objawy sennosci,

rozdraznienia, zawrotow glowy.

W RAZIE WYSTAPIENIA NAPADU NALEZY

1. Przede wszystkim zachowac spokoj.

2. Ulozy¢ chorego w bezpiecznym miejscu w pozycji bezpiecznej, na boku.

3. Zabezpieczy¢ chorego przed mozliwo$cia urazu w czasie napadu — zdja¢ okulary, usung¢ z
ust ciata obce, podtozy¢ co$ migkkiego pod gltowe.

4. Asekurowaé w czasie napadu i pozosta¢ z chorym do odzyskania pelnej §wiadomosci.



NIE WOLNO

1. Podnosi¢ pacjenta.

2. Krepowac jego ruchow.

3. Wkiada¢ czegokolwiek migdzy zeby lub do ust.
Pomoc lekarska jest potrzebna, jezeli byt to pierwszy napad w zyciu lub napad trwat dtuzej niz 10
minut albo jesli po napadzie wystgpita dlugo trwajaca goraczka, sugerujaca zapalenie opon
mozgowo-rdzeniowych.
Dzieciom chorym na padaczke trudniej jest wykorzystaé w petni swoje mozliwosci edukacyjne z
przyczyn medycznych i spotecznych. Narazone sa na wyzszy poziom stresu wynikajacy z obawy
przed napadem i komentarzami, stad tez czesciej wystgpuja u nich cechy zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowe;j, trudno$ci w czytaniu i pisaniu oraz inne trudnosci szkolne. W razie narastajacych
trudnosci szkolnych, trzeba zapewni¢ dziecku mozliwos$¢ douczania, zorganizowaé odpowiednio czas
na nauke, z czgstymi przerwami na odpoczynek, modyfikowaé i zmieniaé sposoby przyswajania
wiadomosci szkolnych. Nie nalezy z zasady zwalnia¢ dziecka z zaje¢ wychowania fizycznego ani z
zabaw 1 zaje¢ ruchowych w grupie réwie$nikéw. Nalezy jedynie dbaé o to, aby nie dopuszcza¢ do
nadmiernego obcigzenia fizycznego 1 psychicznego. Gdy zdarzaja si¢ napady, dziecko powinno mie¢

zapewniong opieke w drodze do 1 ze szkoty.

5. Dziecko z astma

Astma oskrzelowa jest najczgstsza przewlekta chorobg uktadu oddechowego u dzieci. Istota
astmy jest przewlekty proces zapalny toczacy si¢ w drogach oddechowych, ktory prowadzi
do zwigkszonej sktonnosci do reagowania skurczem na rézne bodzce i pojawienia si¢

objawow choroby.

OBJAWY

Jednym z podstawowych objawdow jest dusznos¢ jako subiektywne uczucie braku powietrza
spowodowane trudno$ciami w jego swobodnym przechodzeniu przez zwezone drogi
oddechowe. Gdy dusznos¢ jest bardzo nasilona mozemy zauwazy¢, ze usta dziecka a takze

inne czes$ci ciala s3 zasinione. Konsekwencja zwezenia oskrzeli jest pojawienie si¢



swiszczacego oddechu. Czegstym objawem astmy oskrzelowej jest kaszel. Najczesciej jest to

kaszel suchy, napadowy, bardzo meczacy.

PRZYCZYNY ATAKU

Zaostrzenie astmy moze by¢ wywotane przez: kontakt z alergenami, na ktore uczulone jest

dziecko, kontakt z substancjami draznigcymi drogi oddechowe, wysitek fizyczny, zimne

powietrze, dym tytoniowy, infekcje.

POSTEPOWANIE:

1.

W przypadku wystapienia duszno$ci nalezy poda¢ dziecku wziewny lek rozkurczajacy
oskrzela zgodnie z zaleceniem lekarza.

W przypadku objawow ciezkiej dusznosci nalezy poda¢ jednoczesnie 2 dawki leku w
aerozolu w odstgpie 10-20 sekund.

Po wykonaniu 1 pierwszej inhalacji nalezy powiadomi¢ rodzicow dziecka o
wystgpieniu zaostrzenia.

W przypadku duszno$ci o duzym nasileniu powinno si¢ wezwa¢ Pogotowie
Ratunkowe. W czasie oczekiwania na przyjazd karetki pogotowia dziecko wymaga
cigglego nadzoru osoby doroste;.

Dodatkowo bardzo wazne jest zapewnienie dziecku spokoju oraz odizolowanie od

0s0b trzecich.

NAKAZY:

1.
2.

Czeste wietrzenie sal lekcyjnych.

Dziecko, ktore ma objawy po wysitku, powinno przed lekcja wychowania fizycznego

przyja¢ dodatkowy lek.

Cwiczenia fizyczne nalezy zaczyna¢ od rozgrzewki.

W przypadku wystapienia u dziecka objawow dusznos$ci nalezy przerwaé¢ wykonywanie

wysitku 1 pozwoli¢ dziecku zazy¢ srodek rozkurczowy.

ZAKAZY:



1. Chorzy uczniowie nie powinni uczestniczy¢ w pracach porzadkowych. 2. W okresie

pylenia roslin dzieci z pylkowicag nie moga ¢wiczy¢ na wolnym powietrzu oraz nie

powinny uczestniczy¢ w planowanych wycieczkach poza miasto

2. Astma oskrzelowa wyklucza biegi na dtugich dystansach, wymagajacych dtugotrwatego,

ciggtego wysitku.

3. W klasach, gdzie odbywaja si¢ lekcje nie powinno by¢ zwierzat futerkowych.

OGRANICZENIA :

1.

Uczen z astmg moze okresowo wymagaé ograniczenia aktywnosci fizycznej i1
dostosowania ¢wiczen do stanu zdrowia.
Dziecko uczulone na pokarmy powinno mie¢ adnotacje od rodzicéw, co moze jes¢ w

sytuacjach, ktore moga wywota¢ pojawienie si¢ objawow uczulenia.

OBSZARY DOZWOLONE I WSKAZANE DLA DZIECKA

1.

Dzieci chore na astme powinny uczestniczy¢ w zajeciach z wychowania fizycznego.
wysportowane dziecko lepiej znosi okresy zaostrzen choroby.

Uczen z astmg nie powinien by¢ trwale eliminowany z zaje¢ z wychowania
fizycznego.

Dzieci z astma mogg uprawiac biegi krotkie, a takze gry zespolowe.

Dzieci z astmg mogg uprawia¢ gimnastyke 1 ptywanie.

Dzieci z astmg moga uprawia¢ wiekszo$¢ sportdéw zimowych. Bardzo wazny jest
dobry kontakt szkoty z rodzicami, po to, aby wspolnie zapewni¢ dziecku bezpieczne
warunki nauki 1 pobytu w szkole. Pozwoli to zmniejszy¢ nadopiekunczos¢ rodzicow
a dziecku rozwija¢ samodzielno$¢ i zaufanie do wlasnych mozliwos$ci i umiejgtnosci.
Tylko wspotdziatanie szkoty z rodzicami i1 lekarzem prowadzacym pomoze
prawidtowo funkcjonowac dziecku z astmg oskrzelowa w srodowisku, gdzie spedza

wiele godzin w ciggu dnia.



VIIl. INNE PROCEDURY

1. Procedura zachowania si¢ uczniow po dzwonku na lekcje i po lekcji.
Cel procedury
Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa po dzwonku na lekcje 1 po lekcji.
Zakres procedury
Procedura dotyczy zasad bezpieczenstwa ucznidéw przed, podczas i po lekeji wychowania fizycznego.
Opis procedury
1. Po dzwonku na lekcje uczniowie wszystkich klas sg zobowigzani do wyciszenia si¢ 1 ustawienia
przed salg lekcyjng w oczekiwaniu na przyj$cie nauczyciela.
2. Uczniowie czekajac na nauczyciela, majg zachowaé dyscypling i porzadek.
3. Wchodzenie do sali lekcyjnej podczas przerw oraz poza wynikajacymi z planu godzinami, bez
zapewnionej opieki nauczyciela jest zabronione.
4. Uczniowie po skonczonej lekcji wychodzg na przerwe. Wszyscy uczniowie spedzajg przerwe przed
salg, w ktorej beda mieli nastepng lekcje. Uczniowie klas I w okresie adaptacyjnym spedzaja przerwe
w sali pod opieka nauczyciela.
5. Uczniowie podczas przerw moga przebywac w sali lekcyjnej tylko w obecnosci nauczyciela.
6. Za bezpieczenstwo uczniow w czasie przerwy odpowiadajg nauczyciele dyzurujacy zgodnie z
grafikiem dyzurow. Dyzur na korytarzach przed rozpoczeciem pierwszej lekcji rozpoczyna si¢ o
godzinie 7: 45.
7. Uczniowie zobowigzani sg przestrzega¢ polecen nauczyciela, dotyczacych szczegélnie tadu,
porzadku i dyscypliny.
8. Krzyki, popychanie, agresywne zachowanie jest podczas przerw surowo zabronione.
Niedozwolone jest bieganie uczniéw po korytarzu szkolnym.
9. Wszystkie problemy, zaistniale konflikty uczen zgtasza nauczycielowi dyzurujacemu.
10. Podczas lekcji uczen nie moze bez zgody nauczyciela opuszczac sali lekcyjne;.

11. Rodzice zostaja zapoznani z procedurg na zebraniu przez wychowawce klasy.

2. Procedura zachowania si¢ uczniéow przed, podczas i po lekcji wychowania fizycznego.
Cel procedury
Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa przed, podczas i po lekcji wychowania fizycznego.
Zakres procedury
Procedura dotyczy zasad bezpieczenstwa uczniéw przed, podczas i po lekcji wychowania fizycznego.

Opis procedury



1. Zanim rozpocznie si¢ lekcja wychowania fizycznego, uczniowie oczekuja na nauczyciela w-f na
terenie budynku szkoly (na parterze, przy wejsciu do sali sportowej). Nie wolno uczniom
samodzielnie wchodzi¢ bez opieki nauczyciela wychowania fizycznego do czesci sportowej szkoty.
2. Uczniowie czekajac na nauczyciela w-f, majg zachowac dyscypline 1 porzadek, pozostaja wtedy
pod opieka nauczycieli dyzurujacych na parterze.

3. Wchodzenie na sal¢ gimnastyczng podczas przerw oraz poza wynikajacymi z planu godzinami
wychowania fizycznego bez zapewnionej opieki nauczyciela jest zabronione.

4. Wychodzenie na boisko szkolne podczas przerw oraz poza wynikajagcymi z planu godzinami
wychowania fizycznego bez zapewnionej opieki nauczyciela jest zabronione.

5. Podczas przerw migdzylekcyjnych drzwi do sali gimnastycznej sa zamkniete.

6. Uczniowie moga przebywa¢ w sali gimnastycznej i na boisku szkolnym tylko w obecnosci
nauczyciela.

7. Lekcje wychowania fizycznego odbywaja si¢ na odpowiednio, wlasciwie zabezpieczonych i
przygotowanych obiektach sportowych.

8. Nauczyciele w-f majg obowiazek zapozna¢ uczniow z w/w procedurg podczas lekcji
organizacyjnej na poczatku kazdego nowego roku szkolnego.

9. Uczniowie zobowigzani sg przestrzega¢ polecen nauczyciela, dotyczacych szczegdlnie tadu,
porzadku i dyscypliny.

10. Sprzet do ¢wiczen mozna rozstawiac i korzysta¢ z niego tylko w obecnos$ci nauczyciela.

11. Urzadzenia sportowe oraz sprzgt stanowigcy wyposazenie sali gimnastycznej 1 boiska szkolnego
powinny odpowiada¢ normom 1 posiada¢ stosowne certyfikaty zgodnie z odrebnymi przepisami oraz
zapewnia¢ bezpieczne korzystanie z tych urzadzen i sprzgtu. Stan techniczny 1 przydatno$¢ tych
uradzen 1 sprzetu powinny by¢ sprawdzone przed kazdymi zajeciami.

12. W salach 1 na boisku szkolnym oraz w miejscach wyznaczonych na terenie szkoty do uprawiania
¢wiczen fizycznych, gier i zabaw winny by¢ wywieszone instrukcje uzytkowania i postegpowania oraz
informacje o konsekwencjach naruszania zapisow w tych instrukcjach.

13. W sali gimnastycznej 1 na boisku szkolnym oraz w miejscach wyznaczonych do ¢wiczen
fizycznych, gier i zabaw sportowych powinna by¢ zapewniona bezpieczna powierzchnia.

14. Wydawanie uczniom sprzetu, ktdrego uzycie moze stwarza¢ zagrozenie dla zdrowia lub Zycia
jest zabronione, jezeli szkota nie ma mozliwosci zapewnienia uczniom odpowiedniego nadzoru 0sob
dorostych.

15. Wszelkie uszkodzenia sprzetu podczas lekcji nalezy natychmiast zgtosi¢ nauczycielowi.

16. Wspinanie si¢ po drabinkach, kopanie pitki, korzystanie z przyboréw i przyrzadow w sposob

niezgodny z ich przeznaczeniem jest zabronione.



17. Brutalne zachowanie, krzyki, popychanie jest podczas lekcji wychowania fizycznego surowo
zabronione.

18. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje strdj gimnastyczny i obuwie sportowe dobrane odpowiednio
do pory roku i miejsca, gdzie odbedzie si¢ lekcja.

19. Uczniowie zwolnieni z wykonywania ¢wiczen (brak stroju, zwolnienie lekarskie, zwolnienie od
rodzicoOw) pozostaja pod opieka nauczyciela na sali gimnastycznej lub boisku szkolnym i biernie
uczestniczg w zajeciach, moga petni¢ funkcje asystenta nauczyciela.

20. Nauczyciel wychowania fizycznego zobowigzany jest do powiadomienia dyrektora szkoty o
kazdym wypadku.

21. Kazde nieszczgsliwe zdarzenie nalezy odnotowaé w rejestrze wypadkow ucznidw, ktory znajduje
si¢ w sekretariacie szkoty.

22. Podczas lekcji wychowania fizycznego uczen nie moze bez zgody nauczyciela opuszczaé sali
gimnastycznej lub boiska szkolnego.

23. Uczen zostaje zwolniony z lekcji wychowania fizycznego do domu tylko na osobistg lub pisemna
prosbe rodzica/ prawnego opiekuna. Rodzic osobiscie odbiera dziecko ze szkoty.

24. Rodzice zostaja zapoznani z procedurg na zebraniu przez wychowawce klasy.

3. Procedura przejscia uczniow na hale sportowa.
Cel procedury
Zapewnienie uczniom pelnego bezpieczenstwa podczas przejscia ze szkoty na lekcje wychowania
fizycznego na hale sportowg MOSiR/Orlik/basen
Zakres procedury
Procedura dotyczy zasad przej$cia uczniow ze szkoty na halg sportowa MOSIR, basen lub Orlik oraz
ustalenia 0sob odpowiedzialnych.
Opis procedury
1. Zanim rozpocznie si¢ lekcja wychowania fizycznego, uczniowie oczekujg na nauczyciela w-f na
terenie budynku szkoty (na parterze, przy wejéciu do szatni lub na ganku). Nie wolno uczniom
samodzielnie wychodzi¢ poza brame szkoty.
2. Uczniowie czekajac na nauczyciela w-f, maja zachowa¢ dyscypling i porzadek, pozostaja wtedy
pod opieka nauczycieli dyzurujacych na parterze.
3. Uczniowie przychodzg na zbiorke po dzwonku na lekcje, w przeciwnym wypadku nauczyciel w-f
moze odej$¢ z pozostata grupa na halg. W razie dluzszego spdznienia, uczen nie zostanie

wypuszczony ze szkoly, a nauczyciel w-f ma obowigzek wpisania mu nieobecnosci.



4. Przy wyjsciu z uczniami poza teren szkolny w obrebie tej samej miejscowosci na zajecia
obowigzkowe i nieobowigzkowe z wychowania fizycznego, powinien by zapewniony jeden opiekun
dla grupy nie przekraczajacej 15 ucznidow. Jezeli grupa liczy powyzej 15 ucznidw to zwigksza to
proporcjonalnie liczbg opiekunow (od 16 do 30 uczniéw- 2 opiekunow).

5. Podczas przejscia ze szkoly na halg i z powrotem uczniowie, pozostajac pod opieka nauczyciela
w-f, zachowuja szczegodlng ostroznos¢, idac w zwartej grupie i podporzadkowujac si¢ zaleceniom
nauczyciela. Jezdni¢ przekraczaja w miejscu do tego przeznaczonym (pasy) 1 zgodnie z przepisami
ruchu drogowego.

6. W razie zagrozenia, majacego wplyw na bezpieczenstwo lub wypadku, uczniowie od razu
zglaszaja ten fakt nauczycielowi.

7. Uczniowie maja bezwzgledny zakaz odlaczania si¢ od grupy bez zgody prowadzacego.

8. Po zakonczonej lekeji w-f uczniowie przebierajg si¢ i czekaja na nauczyciela w korytarzu hali i
dopiero pod opieka nauczyciela w-f wracaja na pozostate lekcje do szkoty.

9. Uczniom nie wolno samodzielnie przechodzi¢ ze szkoty na halg i z powrotem.

10. Jezeli uczen zostanie zwolniony (przez dyrektora lub nauczyciela) na inne zajecia w szkole na
catg godzine lekcyjna (lub dwie), pozostaje on wowczas pod opieka tegoz nauczyciela 1 dotacza do
swojej klasy, gdy uczniowie wroca po lekcji w-f do szkoty (nauczyciel powiadamia o tym uczacego
danego ucznia).

11. W kazdym innym przypadku (zwolnienia na krotszy okres czasu) uczniowie musza by¢
przyprowadzeni na hale (lub zabrani z niej) przez nauczyciela, pod ktérego opieka przebywali lub
przez pracownika szkoty.

12. Za samodzielne oddalenie si¢ od grupy lub niedostosowanie do innych zalecen nauczyciela
zwigzanych z w/w procedurg uczen otrzymuje negatywna uwage, zgodnie z regulaminem.

13. Nauczyciele w-f maja obowigzek zapozna¢ ucznidow z w/w procedura podczas lekcji
organizacyjnej na poczatku kazdego nowego roku szkolnego.

14. Rodzice zostajg zapoznani z procedurg na zebraniu przez wychowawce klasy.

4. Procedura wyjs¢ lub wyjazdoéw uczniéw na zawody sportowe.
Cel procedury

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa podczas wyjs$¢ lub wyjazdow na zawody sportowe.

Zakres procedury
Procedura dotyczy zasad bezpieczenstwa podczas wyjs¢ lub wyjazdow na zawody sportowe oraz

ustalenia 0osob odpowiedzialnych.



Opis procedury

Zasady ogolne.

1. Zawody sportowe sg integralng formg dziatalnosci dydaktyczno - wychowawczej szkoty.

2. Przy organizowaniu i1 przeprowadzaniu zawodow sportowych wspoétdziatajg nauczyciele, rodzice
I uczniowie.

3. Zgody rodzicow lub prawnych opiekundéw na zawody sportowe jednodniowe sg wyrazone na kazdy
wyjazd. Rodzic/prawny opiekun ucznia moze wyrazi¢ kazdorazowo sprzeciw na pismie w zwigzku
z wyjsciem/ wyjazdem swojego dziecka na zawody sportowe.

4. Miejscem zawigzania i rozwigzania wyjscia lub wyjazdu na zawody sportowe jest szkota.
Rodzaje zawodow sportowych.

1. Zawody sportowe na terenie miasta.

2. Zawody sportowe wyjazdowe — odbywajace si¢ poza terenem miasta Lancuta.

Opiekunowie wyjscia na zawody sportowe.

1. Funkcje opiekunow wyjscia na zawody sportowe petnig nauczyciele wychowania fizycznego.

2. Opiekunowie potwierdzaja wlasnorgcznym podpisem na karcie wyjscia lub wyjazdu przyjecie
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo uczniow — zawodnikow.

Obowiazki opiekuna.

1. Sprawowanie opieki nad zawodnikami.

2. Nadzor nad przestrzeganiem regulaminu przez uczestnikow ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa.

3. Nadzor nad wykonywaniem przez uczestnikéw okreslonych zadan.

Zasady bezpieczenstwa.

1. Maksymalna liczba uczniow przypadajacych na jednego opiekuna wynosi 15 osob.

2. Przed wyruszeniem na zawody sportowe nalezy pouczy¢ zawodnikow o zasadach bezpieczenstwa
1 sposobie zachowania si¢ w razie nieszczesliwego wypadku.

3. Opiekunowie powinni sprawdza¢ stan liczbowy zawodnikéw przed wyruszeniem z kazdego
miejsca pobytu, przejazdow oraz po przybyciu do punktu docelowego.

4. Podczas wyj$¢ na zawody sportowe nalezy bezwzglednie przestrzega¢ zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach uwzglednionych w Regulaminie wycieczek obowigzujacych w Szkole
Podstawowej nr 1 w Lancucie.

5. Wyruszajac na zawody sportowe nalezy zabra¢ apteczke pierwszej pomocy, do ktorej majg dostep
tylko osoby upowaznione przez opiekuna.

6. Organizator zawodow sportowych w razie wypadku zapewnia pierwsza pomoc.

Postanowienia koncowe.



1. Wyjscia lub wyjazdy na zawody sportowe odbywaja si¢ wg kalendarza imprez sportowych.
2. W ramach usprawiedliwienia nieobecnos$ci na lekcjach uczniom biorgcym udzial w zawodach
sportowych, nauczyciel wychowania fizycznego zobowigzany jest umie$ci¢ imienng liste

zawodnikow na tablicy ogloszen w pokoju nauczycielskim.

5. Procedura odbioru dzieci przez rodzicow/opiekundow z zajeé

1. Nauczyciel opiekujacy si¢ uczniami na zajeciach poza terenem szkoty (konkursy
przedmiotowe , olimpiady , zawody sportowe, zajecia warsztatowe, inne zajgcia
pozalekcyjne) zbiera od rodzicow pisemne o$wiadczenia, okreslajace sposdb powrotu
dziecka do domu.

2. Jezeli rodzic nie deklaruje odbioru dziecka po zajeciach poza terenem szkoly , zostaje ono

odprowadzone do §wietlicy przez opiekuna.

Oswiadczenie rodzica o sposobie powrotu dziecka do domu po zajeciach odbywajacych sie¢
poza terenem szkoly

imi¢ 1 nazwisko rodzica/ prawnego opiekuna/ adres/tel. kontaktowy

1. Oswiadczam, 7€ MOJe AZIECKO .....ccccviieriieeiiieeiiiie e
uczen/uczennica klasy ...... bedzie odbierane bezposrednio po zajeciach przez

rodzica/prawnego opiekuna. Jednoczes$nie deklaruje punktualny odbioér dziecka.

2. Os$wiadczam, 7€ MOJE AZIECKO .....ccveeruiiiiiieiiiiiie e

uczen/uczennica klasy ...... bedzie samodzielnie wraca¢ po zajeciach do domu.

Data i czytelny podpis rodzica, prawnego opiekuna

6. Procedura kontaktow z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia.

1. Kontakty rodzicow/opiekundw z nauczycielami przebiegaja wedtug ustalonego 1 podanego na

poczatku roku szkolnego harmonogramu, uwzgledniajacego roznorodne formy:



a) zebrania ogblne z rodzicami,

b) indywidualne konsultacje,

¢) wywiadowki.

2. Rodzice/opiekunowie majg mozliwos¢ kontaktow dodatkowych poza ustalonym harmonogramem
w miar¢ potrzeb wynikajacych z aktualnych sytuacji, ale powinny one odbywac¢ si¢ po uprzednim
ustaleniu z nauczycielem terminu i miejsca takiego spotkania.

3. Miejscem kontaktow nauczycieli z rodzicami jest wylacznie szkola. Nauczyciele
przeprowadzaja rozmowy z rodzicami w salach lekcyjnych lub innych pomieszczeniach szkoty.

4. W sytuacjach uzasadnionych wychowawczo nauczyciel organizuje spotkanie indywidualne z
rodzicami/opiekunami w uzgodnionym miejscu i terminie, poza ustalonym harmonogramem.

5. O ewentualnych zmianach terminu spotkan z rodzicami/prawnymi opiekunami wychowawca jest
zobowigzany pisemnie poinformowa¢ rodzicow/prawnych opiekundéw, co najmniej z 3-dniowym
wyprzedzeniem, podajac datg i godzine spotkania.

6. Nauczyciele nie udzielaja telefonicznych informacji o uczniach (bez uprzednich uzgodnien w
przypadkach losowych).

7. Wychowawca w nagtych sytuacjach moze skontaktowac si¢ z rodzicami/prawnymi opiekunami
telefonicznie. W innych przypadkach wzywa rodzica/prawnego opiekuna, stosujgc forme pisemnag
(stosowny wpis w dzienniku elektronicznym lub pismo wychodzace od dyrektora szkoty).

8. Biezace uwagi dotyczace zachowania, postepéw W nauce oraz spraw organizacyjnych
wychowawca (nauczyciel) moze przekazywa¢ w formie pisemnej w dzienniku elektronicznym.

9. Obecnos¢ rodzicéw/opiekundéw na zebraniach ogoélnych jest obowigzkowa i1 potwierdzana ich
podpisem na zbiorczej liscie obecnos$ci dla danej klasy.

10. Nie dopuszcza si¢ rozmow nauczycieli z rodzicami/opiekunami i udzielania informacji o
uczniu w czasie trwania lekcji lub podczas dyzuru nauczyciela na przerwie.

11. Wszelkie uwagi i wnioski dotyczace pracy szkoty kierowane s3 przez rodzicoéw/opiekunow
kolejno do:

a) wychowawcy,

b) nauczyciela uczacego danego przedmiotu,

C) pedagoga,

d) dyrektora szkoty,

e) organu nadzorujacego szkote.



