Uczenie si¢ jest pewng sztukga, ktorej warto si¢ nauczyc.

Zaczynamy:

Sprzatnij z biurka wszystkie te rzeczy, ktore moga ci¢ rozpraszac, dekoncentrowac.

Zostaw tylko jeden podrgcznik, z ktérego bedziesz korzysta¢ — sterta ksigzek dziala

przytlaczajaco.

Ucz si¢ z przerwami — 0dpoczywaj.

Nie wkuwaj na pami¢¢, nie klep bezmyslnie formutek i1 definicji.

Nie staraj si¢ zapamigta¢ wszystkiego. To niemozliwe. Przeczytaj materiat
1 krotko, wlasnymi stowami napisz streszczenie.

Powtarzaj tylko te punkty materialu, z ktorymi masz najwigksze trudnosci.
Mow do siebie — wejdz w rolg nauczyciela 1 sam sobie wytlumacz, o co chodzi.
Komiczne, ale skuteczne!

Jesli materiat do nauczenia si¢ jest duzy, rozt6z go na 2 — 3 porcje.

Zastandw sig, co jest najwazniejsze dla Twojego nauczyciela i ucz si¢ pod tym
katem.

Korzystaj z pamieci wzrokowej — zrob sobie ,,Scigge”.

Przed klasowka nie wpadaj w panike.

Uszy do gory!

Dasz sobie radg¢!



