Wybuchy zlosci u dzieci — jak zrozumie¢ i pomoc gniewnym dzieciom?
1.Przyczyny gniewu u dzieci

e Biologicznie uwarunkowane predyspozycje:
- obrazenia gtowy lub uzywanie przez matk¢ w czasie cigzy narkotykow czy alkoholu,
- niska aktywnos$¢ serotoniny w mézgu,
- me¢zezyzni sg bardziej sktonni do agresji 1 impulsywnosci niz kobiety,
- niepetnosprawnos¢ intelektualna, zespot nadpobudliwosci z zaburzeniami uwagi oraz
psychoza utrudniajg kontrolowanie czynow.

e Doswiadczenia rodzinne:
- rozstanie i strata: $mier¢ jednego z rodzicow, rozwod, rozdzielenie dziecka od oséb,
ktore darzy mitoscia, to wszystko sa przyczyny smutku i zalu, ktére dziecko czgsto
wyraza ztoscia, nieodpowiednim zachowaniem,
- wykorzystywanie i zaniedbywanie: skrzywdzone dziecko moze probowac
odwzajemni¢ si¢ tym samym, co je spotkato. Kilkulatek, ktorego psychiczne potrzeby
zostaly zaniedbane, bedzie chciat wypeic¢ te luke, cho¢by niestosownym
zachowaniem,
- odrzucenie lub zaniedbanie emocjonalne przez rodzicow: dzieci, ktore nie dostaty
szansy na stworzenie wi¢zi uczuciowej, moga charakteryzowac si¢ niskim poziomem
empatii oraz niewielka zdolno$cig kontrolowania impulsow,
- wyniesiony z domu wzor zachowan agresywnych i przemocy: wystepuje u dzieci,
ktére w rodzinie nauczyty si¢ ngka¢ innych, nawet jesli przemoc w domu nie byta
bezposrednio na nie skierowana.

2. Rodzicu zacznij od swojego wlasnego gniewu

e gdy malec jest zly, staraj si¢ swa ztoscia nie dolewac oliwy do ognia, gdyz mozesz
tylko przenies¢ wlasne niezadowolenie na jego karygodne zachowanie. Czujac, ze
ro$nie w tobie nadmiar agresji, powiedz o tym spokojnym tonem: ,,Jestem naprawdeg
wsciekta na ciebie, przeciez mowitam ci, Ze to nie jest nietlukgcy sie¢ wazon!”,

e poszukaj wyjscia z sytuacji: jesli dziecko wzigto puszke z napojem, upuscito ja na
podioge, a nastepnie otworzyto, rozlewajac calg zawarto$¢ po podtodze w kuchni,
powstrzymaj si¢ od okazywania zirytowania. Zamiast tego powiedz: ,,Chodz, trzeba
posprzata¢ ten batagan”, powiedz do siebie: ,,To mnie wyprowadza z rownowagi, ale
dam sobie rad¢. On jest przeciez tyko dzieckiem, a ja jestem dorosly. Wylato sie,
mozna powycierac”,

e daj sobie kilka minut na wyciszenie,

o jesli jeste$ pod wptywem silnego stresu i jeste$ bardziej sktonny do agresji, uczciwie
przestrzez przed tym dziecko. Gdybys$ jednak stracit opanowanie przy dziecku,
powiedz mu koniecznie, Ze to nie jego wina, lecz co$ innego spowodowato twoje
rozdraznienie,

e przepro$ dziecko za wilasne nieodpowiednie zachowanie: ,,Poniosto Mnie. Nie
powinienem byt krzycze¢ na ciebie. Mam powdd, by by¢ zty, ale krzyk nie byt
wiasciwy”.



3. Pomoz dziecku radzi¢ sobie ze zloscia

hamuj agresje, nigdy na nig nie zezwalaj — gdy tw@j trzyletni syn bije kolege podczas
zabawy, nalezy go powstrzymac,

uwazaj, by nie nagradza¢ objawow ztosci czy agresji: wybuch gniewu nigdy nie
powinien wygra¢ dyskusji, spowodowac¢ zdobycia punktow albo zwrdcenia uwagi na
zagniewane dziecko,

zto$¢ nie moze by¢ czgscig kary — nie reaguj krzykiem, tylko wyznacz dziecku
stosowna karg,

ktadz nacisk na zasady dobrego wychowania: dzigki przestrzeganiu ich drobne spigcia
nie przeradzaja si¢ w wielkie awantury, a codzienne drobne problemy nie wigzg si¢ z
konkretnymi osobami,

ucz asertywnosci, podkreslajac, czym rozni si¢ ona od agresywnosci: kazdy powinien
wiedzie¢, jak zdecydowanie, lecz spokojnie obstawac przy swoich racjach, znalez¢
uczciwe rozwigzanie trudnej sytuacji prowokujacej rozdraznienie, lecz nie nalezy
wykorzystywac¢ gniewu dla zastraszania czy karania,

rozwijaj u dziecka empati¢: badz wzorem i sam zachowuj si¢ empatycznie przez
zwracanie uwagi na uczucia i potrzeby; czytanie wzruszajacych ksigzek lub opieka
nad zwierzatkiem rozwijajg u twojego dziecka empatig; strzez si¢ rozrywek i
wpltywow kulturowych wyszydzajacych wspotczucie,

dzieci réznie roztadowujg napiecie: jedno dziecko uspokaja si¢ po uderzeniu w
poduszke, podczas gdy inne staje si¢ jeszcze bardziej zte; znajdz dla swojego syna czy
corki najwtasciwszy sposob wytadowania gniewu,

przekonaj dziecko, ze tylko pokojowe rozwigzanie warte jest nagrody, a tego nie da
si¢ zrobi¢ jedynie przez zmuszenie dziecka by tak zrobito; zademonstruj jakie korzysci
ptyna z negocjacji; pokaz, ze przy dzieleniu si¢ kazde dziecko co$ dostaje, a
zmienianie si¢ w zabawach powoduje, ze wszyscy dobrze si¢ bawig; wspotpraca,
wywolujac pozytywne odczucia, jest nagroda sama w sobie,

wyszukaj dziecku wzorce wsrdd postaci pokojowo nastawionych do §wiata, majacych
autorytet 1 godnos¢, lecz nieposuwajacych si¢ do uzywania przemocy czy agresji, np.
sportowcy,

ogranicz agresywnemu dziecku rozrywki propagujace przemoc, tacznie z telewizja,
filmami, grami, piosenkami o napastliwych tekstach,

gdy twoje dziecko okazuje zlos¢ w akceptowany sposob (cho¢by nawet
glosny),wystuchaj go uwaznie, zarowno stow, jak i kryjacych si¢ za nimi uczud,
chwal dziecko za kazda probe powstrzymania ataku ztosci,

rozztoszczone dziecko moze reagowac wsciekloscig na nadmiar upomnien; nie
wzniecaj jego ztosci swymi obszernymi wypowiedziami za kazdym razem, kiedy ono
traci kontrol¢ nad sobg.



RODZICU POWINIENES POSZUKAC POMOCY SPECJALISTY jesli:

e swym gniewem sprawia, ze stajesz si¢ (lub obawiasz si¢, ze si¢ staniesz) agresywny
wobec niego,

e jest wystarczajaco duze, by ci¢ skrzywdzi¢ albo szantazowac psychicznie,

e czesto bije inne dzieci,

e ma w sobie agresje, ktora zadaje si¢ narasta¢ lub mimo twych usilnych staran nie
zmniejsza sig,

e wykazuje okrucienstwo wobec zwierzat czy niszczy czyjas wlasnosé
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